== GOBIERNO
-_——
= DE ARAGON CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE

Tel: 976 791000 - mail cmdep@aragon.es

DNI HISTORIA MEDICO - DEPORTIVA
APEIIAOS |t Fecha :
NOMDIre e Fecha nac: .. . Edad:

Si padeces en la actualidad, o si has padecido, marca con una IZ| los siguientes cuadros. En la consulta podras aclarar
tus respuestas con el médico/a.

1- DATOS MEDICOS
CARDIOVASCULAR

Palpitaciones, taquicardia, arritmias.............ooiiiiiii

SOPIO BN Bl COMAZON. ... e e e e e

Tension arterial elevada O diSMINUICA. .......... ... i e

Mareo, vértigo, desmayo, pérdida de conocimiento, SINCOPE;.........ccvvviiiiiiiiiiiiiiirrrere e

Problemas venosos, varices, flebitis, trombosis, insuficiencia venosa...........c.ccooeviiiiiiiiiiiiieene.
Otras

RESPIRATORIO

Afecciones respiratorias frecuentes: bronquitis, neumonia, neumotérax , .................cccveeeeeenn.n.

Asma bronquial o asma de esfuerzo, episodios de gran dificultad respiratoria ..........................

Otras...

DIGESTIVO

Gastritis, Ulcera estdmago 0 dUOENO |, ...uviiiiii i e e e e

Estrefimiento habitual, diarreas frecuentes, enfermedad intestinal créonica .............ccccccoeeieiennnies

Hepatitis, ictericia, otros problemas del higado o vesicula ...,
Otras .

NEFROLOGICO

Enfermedad del riidn 0 VIas UMNAas .......cc.oiiiii e e e

Enfermedad de vejiga (Cistitis U Otras) ...

Alguna anomalia frecuente en los analisis de orina?............coooiiiiiiiiii
Otras .

ENDOCRINO

Problema de tiroides o de otras glandulas (paratiroides, suprarrenales) ..............ccooocceeeienoe.

Diabetes, hiper 0 hipogluCemias ........ ..o e

Dislipemias, colesterol alto, &cido UriCo @alto..........cooviiiiiii e

Grandes variaCiones dE PESO ...iuiiiiiii ittt e
Otras
HEMATOLOGICO

Anemia, falta de hierro, otras alteracion del hierro ....... ..o e

Alguna anomalia en 10s analisis de SANGIe ....... ..o
Otras .
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SISTEMA NERVIOSO

Dolores de cabeza frecuentes 0 iNtENSOS, MIGraNas. .........ccvviuiriiiii i

Enfermedad tipo epilepsia, paralisis, meningitis, encefalitis, convulsiones ...................coooeviiinn oo

Enfermedad nerviosa o psicologica (depresion, ansiedad, estrés ....) ........cooiiiiiiiiiiiiiiiiee,
¢ Has necesitado ayuda psicoldgica 0 pSIQUIALIICA?. ......cooei i
Otras

DERMATOLOGICO

Dermatitis, eCzema, NONQOS, .....oiiiii i e

P SOTIASIS, ACNEG. ...t e

Alergias cutaneas...

OTORRINO

Enfermedad de la garganta frecuente : anginas, amigdalitis, faringitis, laringitis,............................
Enfermedad de la nariz o senos (rinitis, sangrado frecuente, tabique sinusitis) ............................

Problemas con el oido (sordera, otitiS) 0 VEIrtigoS........ccviiiiiii e

ESTOMATOLOGICO

Caries u otra enfermedad dental, 0 €NCIAS .........ciiiiiii i e
Enfermedades de [a boca ...
Otras .

OFTALMOLOGICO

Anomalia de la vista: miopia, hipermetropia, astigmatismo, ............ccoooiiiiis o

¢Llevas o has llevado gafas 0 1eNtlas?.........cooeviiiiiiiiiii e

Conjuntivitis frecuente, otras enfermedades de 10S 0JOS .........oviiiiiiiiiiii

ALERGIAS E INTOXICACIONES

Alergia 0 reaCCioNESs AlErGICAS, ... . ..iu et

Reaccion adversa @ MediCamEBNTOS ........oiuiiiie et e e

Intoxicacion (por productos quimicos, por alimentos,...) .....ooiiiii i

INFECCIOSO




4 PARA LAS CHICAS

¢ Has tenido la primera regla?........ | En este caso, ¢qué edad tenias entonces? ...
Anomalias en la regla : irregularidades, dolOr ..........cooiiiiiii i
Afeccion ginecolOgiCa 0 MaAMAIIA  ......o.iuiei it e ettt et e e e e e aaaen
& TOMAS ANOVUIALOMIOS? ... ettt et

EMbDArazos antEriOoreS. . ... .o s

A PARA LOS CHICOS
Enfermedades o anomalias de la aparato genital, testiculos o préstata, .............ccocooviiiiiiinne.

Otras...

2- LESIONES y ACCIDENTES DEPORTIVOS

CRANEO / CARA

Golpe fuerte en la cabeza con o sin pérdida de conocimiento..............ociiiiiiiiiiiii e
Fractura de craneo o cara (Nariz, DOCA ...) ... ..o
Otras...

TORAX y ABDOMEN

Fractura — fisura €n COStIlAS ..o e e e e

Hernia inguinal, crural, abdominal. .......... e
Lesion muscular en esta Zona del trONCO. ... .....ueii e
COLUMNA

Lesién en el cuello: Hernia discal, dolor cervical, latigazo cervical, fractura vertebral, ........................
Desviacion de la espalda (escoliosis, cifosis, 10rdosis, etC).........c.coviiiiiiii
Lumbalgia, lumbago, ciatica , ( freCUENIES). ... ..o
Lesion de disco intervertebral, hernia de diSCO............coiiiiiiii i,
Fractura vertebral, fractura de SACro 0 COXIS, ....cuuiiriiieii e,
Patologia o fractura de vértebras, de pélvis, osteopatia de pubis................cooi

Otra lesion en esta zona...

EXTREMIDADES

Fractura o lesion clavicular 0 aCromio-ClaviCUIar ............c.ooiii i e e

A Extremidad superior: Fractura o luxacidn enbrazo / mano.............cooiiiiiiiiiiii e
Lesion muscular o tendinosa en hombro O brazo...........coiiii i

Otras ..

« Extremidad inferior: Fractura o luxacion pierna/ pie.........ccooiiiiiiiiiiiii e
Esguinces frecuentes en tobillo 0 rodilla ....... ..o
Lesion MUSCUIAr O teNAINOSA ......iiiii ittt et e e e et e e e eeen e aneeeeaans
Dolores de crecimiento: rodilla, (Osgood-Schlatter), de talones,.............cccooiiiiiiiiiiiic e
Anomalias en los pies: pie plano, cavo, etC y COrreCCIONES .........coiiiiiiiiii e
OTRAS lesiones relevantes..

e INTERVENCION QUIrUrgica. .-irrrr s
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OTRAS INFORMACIONES PERSONALES

Dieta 0 habito alimentario €Special.. ...... ..o ———————————————

LU =T Fo] gir= Tox (1 F= 1o TN o] {1/ [ TSP

INGEStA A€ AICONON. ... ..o e e
Visita habitual al dentista. .. .... ..o e et
OTROS datos relevantes desde el PV. MEdICO .......ccoouiieiiniiiii e

Madre: Edad....____. Peso... ool Talla...._____| ProfesSion. . e
Padre: Edad.liia Peso.. leei... Talla.. . Profesion... s s

Algunos antecedentes en la familia son especialmente importantes. Si alguna de ellas aparece en la tuya
(abuelos, padres, tios, hermanos o hijos), no olvides marcarla:

Fallecimiento prematuro de alguno de los padres, hermanos 0 hijos............c.cooiiiiiii e

Fallecimientos en la familia de menores de 40 afos (por causa ME&diCa) ..........ccccevevivieneniiinnnnen.

Enfermedades del COrazON ........ .o e e e e e e

Enfermedades cerebro-vasculares: trombosis, embolias, ictus.............ccooiiiii i

HIpertension arteriall. .. ... i e

Colesterol alto, alguna otra anomalia de las grasas (dislipemia) .........c..coooiiiiiiiiii

Sobrepeso importante U 0beSIdad ....... ...t e

[IDTE=1 o =] (Y

ASma, alergia IMPOMANTE ... ... e e e

Alguna otra enfermedad releVante. ....... ...

4- ANTECEDENTES DEPORTIVOS

- Practica deportiva habitual en su entorno familiar

- Edad de inicio en este deporte.................... - N°Horas semanales entrenamiento.........
- Edad de inicio en alta competicion.................. 5 e
- N°de afios en su club actual ........................

Principales resultados deportivos, marcas, palmarés:

Practica de otros deportes compitiendo o con asiduidad? Indica los resultados:

Satisfaccion o insatisfaccion con los resultados deportivos, motivos. Otras consideraciones?

Vers 4.0
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