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AULAS DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA 2019-2020
MODELO PARA LA PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA

ENTIDAD: 

Federación deportiva/Comarca de…
ÍNDICE:

1. Contextualización del programa.

Analizar la situación actual de la disciplina deportiva y las necesidades de mejora. Definir el contexto en el que se va a desarrollar el programa, su vinculación con otros programas de tecnificación y su vinculación con el proyecto deportivo de la entidad.

2. Objetivos del programa.

· Objetivos de los deportistas, diferenciando entre:

· Objetivos deportivos.

· Objetivos de rendimiento.

3. Planificación.

Planificación general de la temporada indicando distribución de intensidad y volumen de entrenamientos (macrociclos, mesociclos y microciclos), contenidos del programa (técnica, táctica, condición física, preparación específica, etc.), metodología de los entrenamientos. 

4. Otras actividades destinadas a mejorar las competencias de los deportistas: intercambios, colaboración de otros técnicos de prestigio...

5. Personal Técnico.

Titulación y experiencia profesional del entrenador responsable y del personal técnico de apoyo si lo hubiere (preparador físico, scouting, coaching, coreógrafo, psicólogo, …)

6. Instalaciones y material. 

Necesario para el desarrollo de las actividades programadas que garanticen la realización de las sesiones de entrenamiento en condiciones óptimas. Determinar las necesidades de instalaciones y material.

7. Cronograma. 

8. Calendario de entrenamientos, concentraciones y competiciones indicando fecha, lugar y horario.
9. Horario y lugar habitual de entrenamiento
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· Horario semanal de todos los entrenamientos de mañana y tarde.
	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIÉRC.
	JUEVES
	VIERNES
	SÁBADO
	DOMINGO

	AM
	
	
	
	
	
	
	

	LUGAR
	
	
	
	
	
	
	

	TIPO
	
	
	
	
	
	
	

	PM
	
	
	
	
	
	
	

	LUGAR
	
	
	
	
	
	
	

	TIPO
	
	
	
	
	
	
	


10. Criterios de selección de los deportistas.

Especificar los criterios de selección y el número de deportistas que los cumplen.

11. Deportistas adscritos.

Listado y datos de los deportistas adscritos al programa, adjuntando ficha técnica

de cada deportista. Anexo B.4.1.PTC. Todos los campos cumplimentados excepto “Valoración de proyección deportiva”

12. Métodos para el seguimiento de los deportistas.

Concretar los métodos establecidos para el seguimiento y evaluación de los deportistas.  Descripción de las pruebas de valoración de capacidades y competencias de los deportistas, indicando fechas de aplicación de las mismas (cuándo y cómo evaluar).

13. Controles en el Centro de Medicina del Deporte.
14. Estrategias de colaboración entre técnicos deportivos del programa y los técnicos de los clubes de adscripción de los deportistas. 
15. Difusión del programa.

Descripción de los medios previstos para la difusión del programa.

16. Métodos de evaluación periódica del programa y de los deportistas.
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Establecer los sistemas de evaluación (internos y externos) del programa y ubicarlos en el tiempo.

Descripción de Indicadores de seguimiento.

17. Presupuesto.

Ingresos: ayudas de otras administraciones o empresas.

Gastos: personal técnico, adquisición o alquiler de material deportivo, alojamiento, manutención y desplazamiento de técnicos. 
AVISO LEGAL: Los datos recogidos en los anexos de solicitud serán incorporados en el Registro de Actividades de Tratamiento de la Dirección General de Deporte “Aulas de Tecnificación Deportiva de Aragón”. Los datos personales serán tratados con el fin exclusivo de identificación de los técnicos y deportistas participantes en el programa, así como de los re-presentantes legales de éstos últimos, para llevar a cabo la valoración de las solicitudes y comprobar si cumplen los requisitos exigidos para poder formar parte del Programa.

El órgano responsable del Registro de Actividades de Tratamiento es la Dirección General de Deporte, recogida en el Decreto 314/2015, de 15 de diciembre, del Gobierno de Aragón, por el que se aprueba la estructura orgánica del Departamento de Educación, Cultura y Deporte. La licitud del tratamiento de los datos es necesaria para el cumplimiento de una obligación legal aplicable al responsable del tratamiento. Estos datos no se comunicarán a terceros, salvo obligación legal.

Podrá usted ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión y portabilidad de datos de carácter personal, así como de limitación y oposición a su tratamiento, ante la Dirección General de Deporte (Avda. Ranillas, 5D, de Zaragoza, CP 50071) o en la dirección de correo electrónico (deportearagon@aragon.es), de conformidad con lo dispuesto en el Reglamento General de Protección de Datos. Podrá consultar información adicional y detallada en el Registro de Actividades de Tratamiento de la Dirección General de Deporte “Aulas de Tecnificación Deportiva de Aragón”.
ILMO. SR. DIRECTOR GENERAL DE DEPORTE.

