Anexo Il. Reglamento

El préoximo dia 3 de julio se celebrard en La Almunia de Dofia Godina la “5-10K Solidaria Contra el Cancer La
Almunia”, prueba que se realiza sobre una distancia no homologada por la RFEA. La Asociacién de ayuda
Matarrayos vy la Federacion Aragonesa de Atletismo promueven y organizan este evento deportivo, con la
colaboraciéon del Ayuntamiento de La Almunia de Dofia Godina, el Club atletismo La Almunia y la Comarca
Valdejaldn, incluyendo la prueba en su calendario autonémico bajo el control técnico del Comité Territorial de

Jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba serd las 10.00. La salida se producira el Polideportivo de la Almunia. El orden

de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

Hora Categoria Afio Nacimiento | Metros | Trofeos

10.00 | ABSOLUTAMYF |2000y anteriores| 10K |12223¢2

10.00 | ABSOLUTAMYyF |2002y anteriores 5K 1229 3¢

10.00 | CAMINANTES My F Todos 5K -

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:
- Atletas con licencia Federada AR/ ARF.
- Atletas sin licencia Federada.
- Los atletas extranjeros sélo podran participar con ficha de la Federacidon Aragonesa de Atletismo, salvo
las excepciones que recoge el reglamento de carreras de la RFEA en su articulo 3.4. Si que podran

participar atletas extranjeros sin licencia, pero no podran optar a los premios econdémicos si los hubiera.

Articulo 2.- Inscripciones (hasta 30 junio)

Inscripciones ON LINE: www.5-10klaalmunia.com

Presenciales: hasta jueves el 30 de junio en horario comercial en:

- Fartleck Sport (Tomas Bretén N246, Zaragoza)

Plazo de inscripcidn:

Atletas Federados FAA NO federados FAA
Fecha Caminantes
(AR-ARF)
Hasta 19/06 6€ 6€ +2€
Del 20/06 al 30/06 10€ 6€ +2€

No se devolverd el dinero de la inscripcidon

salvo en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.

Camiseta de la prueba: se entregard camiseta a los atletas de las pruebas populares que se inscriban hasta el 27

de junio.


http://www.5-10klaalmunia.com/
http://www.fartlecksport.com/

Recogida de dorsales: se entregaran junto con la bolsa del corredor, durante el sabado 2 de julio en Fartleck
Sport (C/ Tomas Bretdn N246) en horario 10.00-13.30. Los atletas de La Almunia tendran habilitada una zona de
recogida de dorsal durante la celebracién de la prueba, desde las 8.00 hasta 30min antes del comienzo de la

prueba en el pabellén polideportivo.

Entrenamientos dirigidos:
Se llevaran a cabo varios entrenamientos gratuitos para que logres completar la prueba.
En Zaragoza: se realizaran por parte del grupo “Fartleck Sport” entre el 1 de junio y el 30 de junio. El punto de
reunidn serd la puerta del CDM Salduba con los siguientes horarios:
Lunes y miércoles: 20.30h.

Martes y jueves: 20.30h.

En La Almunia: se realizaran por parte del Club Atletismo La Almunia (pendiente)

Articulo 3.- Seguros

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estaran cubiertos con un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. La organizacion dispone del correspondiente seguro de responsabilidad civil. Queda

totalmente prohibida la participacién de corredores no inscritos.
La organizacion recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que
no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un periodo prolongado de

tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberdn hacerse ante el
Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacion de la carrera. La carrera

podrd ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacién del Juez Arbitro de la prueba.
La participacion en la competicidn supone la aceptacidn del presente Reglamento, reservandose la Organizacion
el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario, previa autorizacion

del Juez Arbitro de la competicion.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento en vigor

de la IAAF, la RFEA y FAA

Articulo 5.- Cronometraje y resultados

No habra clasificaciones.
El control de tiempos y puestos se realizard mediante el sistema de cronometraje manual FAA.
Los resultados de la 5-10K Solidaria Contra el Cancer La Almunia podran verse en la seccién calendario de la

pagina www.federacionaragonesadeatletismo.com y en www.5-10klaalmunia.com.



http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
http://www.5-10klaalmunia.com/

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Sedispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.
- Duchas y vestuarios en el Polideportivo de La Almunia

- Avituallamiento Km 5 y meta.



