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1 – COMITÉ ORGANIZADOR 

 

 

 

Consejo  Superior 
de Deportes 

Federación 
Portuguesa de 

Orientación 

Federación 

Española 
deOrientación 

Gobierno de Aragón Federación 
Aragonesa de 
Orientación 

Club Ibón de 
Orientación 

 

 

Director de la prueba: 

Javier Usón Nebra 
 

 
Cartografía: 

Alberto Santabárbara Lambea 
 

 
Trazados: 

Distancia Media: Angel Elhombre López 

Distancia Larga: Javier Usón Nebra 

 

Técnico SPORTident: 

Javier Usón Nebra 
 

Jurado Técnico: 

Juez Controlador: Jesús de Miguel Rey 

Organización: Angel Elhombre López 

Representante orientadores: a designar  

Representante clubes:  a designar 

 

 

COLABORADORES 

 

 

 

 

Ayuntamiento de Almonacid de la Sierra     Casa Rural Lola 

  



2 – CATEGORÍAS  

 

De acuerdo con la nueva denominación oficial para las categorías (M Masculino y F Femenino): 
 
Categorías oficiales para la Liga Española    Escalão FPO  

Cadetes (M/F) 16 años o menos en 2.016    M/F15 

Juveniles (M/F) 18 años o menos en 2.016   M/F17 

Junior (M/F) 20 años o menos en 2.016   M/F20    

Sénior A (M/F) Cualquier edad    M/F21E 

Sénior B (M/F) Cualquier edad    M/F21A 

Veteranos A (M/F) 40 años o más en 2.016  M/F40 

Veteranos B (M/F) 50 años o más en 2.016  M/F50 

Veteranos C (M/F) 60 años o más en 2.016   M/F60 

 

Categorías del Campeonato Ibérico Femenino  

Juvenil (F) 

Junior (F) 

Sénior A (F) 

Veteranos A (F) 

Veteranos B (F) 

Veteranos C (F) 

 

Categorías NO oficiales en Liga Española (Art. 5 Normas-LE-OBM 2016) 

Absoluta Parejas. Cualquier edad, equipos de 2 componentes, del mismo género o mixtos. 

Iniciación (ver nota 1). Categoría por equipos de 2 a 5 personas, orientada a familias con niños 

o gente no iniciada en este deporte. Categoría no competitiva. 

 

Categorías Liga Aragonesa  

Absoluta Parejas. Cualquier edad, equipos de 2 componentes M. 

Mixta Parejas. Cualquier edad, equipos de 2 componentes mixtos M-F. 

Femenina Parejas. Cualquier edad, equipos de 2 componentes F. 

Popular Parejas. Cualquier edad, equipos de 2 componentes, M. 

Veteranos Parejas. Nacidos en 1.976 y anteriores, equipos de 2 componentes, M. 

Familiar (ver nota 1). Categoría por equipos de 2 a 5 personas, orientada a familias con niños o 

gente no iniciada en este deporte. Categoría no competitiva. 

 
nota 1: La categoría Iniciación en Liga Española coincide con Familiar (denominación Liga Aragonesa) 

 

  



3 – INSCRIPCIONES  

 

Con licencia FEDO: www.fedo.org/web/inscripciones  (a través de su Club) 

Con licencia FPO: a través de la FPO (Portugal) 

Sin licencia FEDO/FPO: www.fedo.org/web/inscripciones  (categorías individuales no federados) 

Sólo Liga Aragonesa: http://www.orientaragon.com/inscripcion.php (requerido registro previo) 

Fecha límite: Hasta las 22:00 horas del MARTES día 8 de marzo. 

Se permite la inscripción por un día o dos (sábado 12 y/o domingo 13)   

Cuotas de Inscripción 
CON LICENCIA 

FEDO/FPO 

SIN LICENCIA 
(sólo participantes Liga 

Aragonesa) 

*ALQUILER 
SPORTident 

SUELO 
DURO 

1 día Los 2 días 1 día Los 2 días 1 ó 2 días 1 ó 2 días 

CATEGORÍAS 
COMPETITIVAS 

Mayores 
de 18 años 

10 € 18 € 12 € 21 € 3 € 2 € 

Menores 
de 18 años 

6 € 10 € 8 € 14 € 3 € 2 € 

 

INICIACIÓN ó 
FAMILIAR 

Mayores 
de 14 años 

3 € 6 € 3 € 6 € 1 € 2 € 

Menores 
de 14 años 

2 € 4 € 2 € 4 € 1 € 2 € 

* SPORTident: Uso obligatorio para todas las categorías (en Familiar se permite uno solo por equipo)  

Alquiler: Se dejará fianza de 30€ que se reintegrará al devolver la Si-Card. Compra: 35€ 

Otras cuotas: 
 

Recargo por inscripción fuera de plazo por competidor: 3€/día (5€ los 2 días). 
Suelo duro: 2€ por persona (INDICAR en la inscripción) 

 

Pagos: 

Las inscripciones no se considerarán formalizadas hasta realizar el ingreso bancario, el cual se 

acreditará enviando una copia del justificante de la transferencia, a la dirección de correo electrónico: 

ibonbici@yahoo.es 

Los clubes serán responsables del pago de las inscripciones de sus socios, realizarán un único ingreso 

bancario con el importe total y como concepto figurará el nombre del club. 

En inscripciones de orientadores independientes y familias, el concepto será el apellido de la persona 
inscrita o equipo. 

 
Datos bancarios: 

Beneficiario: Club Ibón 

Banco: IberCaja 

CC: 2085 5211 19 0331110865 

IBAN: ES15 2085 5211 1903 3111 0865 Código BIC de Ibercaja: CAZRES2Z 

 

  

http://www.fedo.org/web/inscripciones
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4 – PROGRAMA 

 

Viernes, 11 de marzo 
 

 

De 20:00 a 22:30 horas, apertura del Centro de Competición en el Salón Municipal de Almonacid 

y Suelo Duro, recepción de participantes y entrega de dorsales y tarjetas SI. 
 
 
 
 

Sábado, 12 de marzo (Distancia Media) 
 

 

A las 8:00 horas, entrega de dorsales y tarjetas SPORTident. 
 

A las 11:00 horas, salida de los primeros orientadores de la carrera de Distancia Media. Cierre 

de meta: 14:00 horas 
 
 
 
 

Domingo, 13 de marzo (Distancia Larga) 
 

 

 

A las 9:00 horas, entrega de dorsales y tarjetas SI en la Zona de competición. 
 

A las 09:30 horas, salida de los primeros orientadores de la prueba de Distancia Larga. Cierre 

de meta: 13:30 horas. 
 

A las 13:30 horas, entrega de Trofeos de la prueba y del Trofeo Ibérico y de la Liga española 2.015, 
premios y diplomas. Sorteo de regalo. 

 

  



5 – CENTRO DE COMPETICION Y SUELO DURO  

 

El Centro de Competición se establecerá con los siguientes horarios: 

 viernes   11: de 20:00 a 22:30 horas en el Salón Municipal de Almonacid. 

 sábado  12: Durante las carreras en el Salón Municipal de Almonacid. 

 domingo 13: Durante las carreras y hasta las 15:00 horas,  en el Salón Municipal de Almonacid. 
 

 

En el Salón Municipal de Almonacid, se habilitará una zona de suelo duro para pernoctar las noches del 

viernes y del sábado. 

 
La cuota de este servicio es de 2 € por persona (precio único para toda la prueba) y permanecerá activo 

desde las 20:00 horas del viernes hasta las 15:00 horas del domingo. 

La ubicación de este edificio dentro del casco urbano, facilita aparcar en las calles adyacentes. Se solicita a 

los usuarios del Suelo Duro: 

• Colaboración para mantener el orden y la limpieza del Salón Municipal. 

• No utilizar utensilios que puedan causar accidentes. 

• Ser cuidadosos y evitar desperfectos en el material del Salón Municipal. 

• Respetar el descanso de los demás usuarios. 

  

El  Salón Municipal no dispone de vigilancia, por tanto, ni los organizadores ni el Ayuntamiento se hacen 

responsables de las pertenencias particulares depositadas en el Suelo Duro. 

  



6 - REGLAMENTO  

 
Las Normas y Reglamentos que rigen esta competición, se aplicarán en el siguiente orden: 

 Normas de la Competición. 

 Normas de la Liga Española O-BM 2.016 

 Protocolo del Campeonato Ibérico FEDO/FPO 

 Reglamento FEDO de O-BM 

 Reglamento IOF de MTB-O 

 

Consultar el Reglamento en la web de la IOF 

Consultar las Normas y Reglamentos en la web de la FEDO 

 

Durante toda la competición, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y personal de 

la organización. Es obligatorio participar con el dorsal facilitado por la organización. 

Las horas de salida se publicarán en la web del club organizador una vez finalizado el período  de 

inscripciones. También se podrán consultar en el Centro de Competición y en las Zonas de Salidas. Es 

responsabilidad del corredor llegar puntual a la salida. 

En las Zonas de Salidas se dispondrá de estaciones para limpiar y comprobar las tarjetas SPORTident. Los 

mapas estarán separados por categorías y colocados en cajas con su correspondiente identificación. Es 

responsabilidad de cada corredor limpiar y comprobar su tarjeta electrónica antes de comenzar el 

recorrido, así como de coger el mapa correspondiente a su categoría. 

Todas las categorías sin excepción usarán el sistema de tarjeta SPORTident. La organización dispondrá 

de tarjetas para su alquiler o compra a los precios que se reflejan en el cuadro de inscripciones. En todos 

los controles existirá pinza manual para utilizar en caso de detectar el fallo de alguna estación. 

El recorrido estará marcado en el mapa en color magenta (rosa) y deberá realizarse en el orden indicado. 

Saltarse el orden de los controles o no picar alguno de ellos, es motivo de descalificación. 

En competición está prohibido seguir o ayudar a otros orientadores, salvo en caso de accidente. 

Al cruzar la línea de meta, el corredor habrá terminado su recorrido y deberá seguir las indicaciones de 

jueces y personal de la organización. Una vez que haya descargado su tarjeta electrónica, podrá recoger el 

correspondiente control de tiempos. 

Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para controlar los orientadores 

que faltan por llegar. 

Durante la competición se expondrán en la Zona de Meta las clasificaciones provisionales, las cuales 

se irán actualizando cada cierto tiempo para que los participantes puedan consultarlas. 

El resultado final del Trofeo se obtendrá con la suma de los tiempos realizados en las carreras de 

distancias larga y media. Habrá diplomas y regalos para los 3 primeros clasificados de cada categoría. 

Los trofeos de las pruebas del Campeonato Ibérico Femenino y de la Liga Española, se entregarán de 

acuerdo al Protocolo y Normas en vigor que las regulan. Tras la entrega de premios, se realizará el sorteo 

de regalos. Será condición indispensable que el premiado se encuentre presente en el momento del 

sorteo, ya que en caso contrario, se repetirá el sorteo hasta que haya un ganador presente.  

http://orienteering.org/mtb-orienteering/rules/
http://www.fedo.org/web/competicion/o-bm/reglamentos


7- INFORMACIÓN TÉCNICA 

Almonacid de la Sierra se encuentra a 598 m. de altitud, a las faldas de la Sierra de Algairén, en la Comarca 

de Valdejalón.    

MAPA Distancia Media (sábado): Mapa nuevo realizado en diciembre de 2.015 

Escala 1:15.000 

Equidistancia: 5 m. 

Formato A3 

Especificaciones ISMTBOM2010   

ZONA: Zona de monte abierto, viñedo, frutales y cereal; Densidad de caminos intermedia. Desnivel mínimo. 

 

MAPA Distancia Larga (domingo): Mapa usado en Liga Aragonesa (Ver Anexo I); realizado en 2.014 y 

revisado en diciembre de 2.015. 

Escala 1:20.000 

Equidistancia: 5 m. 

Formato A4 

Especificaciones ISMTBOM2010   

ZONA: Combina la zona llana de cultivo y viñedos y zona de bosque y desniveles. Hay un alto contraste de 

tipos de paisaje y se puede destacar la variedad de ciclabilidad en los caminos existente. 

  



8- LOCALIZACIÓN Y ZONAS PROHIBIDAS 

Almonacid de la Sierra se encuentra al SW de Zaragoza, en un desvío de la carretera A-220, entre La 

Almunia de Doña Godina y Cariñena. 

Enlace Google Maps: 

https://www.google.es/maps/@41.3949441,-1.3261219,168m/data=!3m1!1e3?hl=es 

Coordenadas: 41.395111, -1.326298 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La zona marcada en el siguiente mapa 

está prohibida para todos los 

orientadores participantes en las 

pruebas, así como entrenadores o 

cualquier otra persona que a través del 

conocimiento del terreno pueda influir en 

el resultado de las competiciones. 
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9- ALOJAMIENTOS Y HOSTELERÍA 

 

Casa Rural Lola http://www.casarurallola.com/ 

Calle Carmen, 7. 50108-Almonacid de la Sierra, España 

Facebook https://www.facebook.com/casarurallola 

 

 Casa Rural La Rinconada de la Sierra 

Pza. Aragón, 18. 50108-Almonacid de la Sierra, España 

 

En las localidades cercanas de La Almunia de Doña Godina y Cariñena existen diversos alojamientos 

hoteleros. 

 

Restaurantes 

El Mesón de los 20 Platos http://www.mesondelos20platos.com/#_=_ 

Calle San Isidro, 3. 50108-Almonacid de la Sierra, España 

 

 

  

http://www.casarurallola.com/
https://www.facebook.com/casarurallola
http://www.mesondelos20platos.com/#_=_


Anexo I – Mapa Usado 

 

 


