Reglamento

El préximo dia 17 de enero se celebrara en el Parque del Agua de Zaragoza Luis Bufiuel la [ll 5K CONTRA

EL ALZHEIMER. La Federacidon Aragonesa de Atletismo , Alzheimer Aragén, FEHHA y Fartleck Sport

promueven y organizan este evento deportivo que se realiza sobre una distancia no homologada por la

RFEA que se incluye en el calendario autondmico y bajo el control técnico del comité territorial de

jueces FAA.

Articulo 1.- Informacién General

El horario de comienzo de la prueba sera las 10.00.

embarcadero. El orden de salida y las diferentes categorias seran las siguientes:

La salida se producird desde el pabellén

éPuntos
Hora Categoria Ao Nacimiento | Metros Circuito Trofeos H. Trofeos

Circuito?
10.00 ABSOLUTA M - F 14 ANOS y + 5K 5K 122930 10.45 S|
10.00 SENIOR M - F 14-34 ANOS 5K 5K 19209 3¢ 10.45 SI
10.00 VETERAN@SA M - F 35-44 ANOS 5K 5K 19209 3¢ 10.45 SI
10.00 | VETERAN@SBM -F 45-54 ANOS 5K 5K 122930 10.45 Si
10.00 VETERAN@S CM - F 55 o + ANOS 5K 5K 19209 3¢ 10.45 Si
10.00 CADETE M - F 2001-2002 5K 5K 122930 10.45 S|
10.00 EQUIPOS M-F-MX TODOS 5K 5K 19-29-3¢ 10.45 S|
10.05 CAMINANTES M - F TODOS ANOS 5K Caminantes 19-20-39 10.55 -
11.00 INFANTILM Y F 2003-2004 1200 |Circuito escolar | MEDALLAS | EN META S|
11.10 ALEVIN MIXTO 2005 1000 | Circuito escolar MEDALLAS | EN META SI
11.20 ALEVIN MIXTO 2006 1000 | Circuito escolar MEDALLAS | EN META SI
11.30 BENJAMIN MIXTO 2007 600 | Circuito escolar | MEDALLAS | EN META S|
11.40 BENJAMIN MIXTO 2008 600 Circuito escolar MEDALLAS | EN META SI
11.50 INICIACION MIXTO 2009-2010 200 | Circuito escolar | MEDALLAS | EN META -
12.00 | AGUILUCHOS MIXTO 2011 -2012 200 | Circuito escolar | MEDALLAS | EN META -
12.10 AGUILUCHOS MIXTO 2012 y siguientes 150 Circuito escolar MEDALLAS | EN META -

Circuitos se pueden observar al final del reglamento.



http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
http://www.alzheimeraragon.es/
http://www.fehha.org/
http://www.fartlecksport.com/

*Trofeo por Equipos 5K Contra el Alzheimer:

- Equipos de hasta 5 atletas.

- Se sumara el tiempo de los 4 primeros atletas de cada equipo.
-El equipo que la suma de tiempos sea menor, sera el vencedor.

- Trofeo al 12-22-32 equipo clasificado en cada categoria absoluta: masculina, femenina, mixta.

* Trofeo Especial 5K Contra el Alzheimer: al club (no equipo) con mayor nimero de participantes entre

todas las disciplinas de la prueba (popular, caminantes y escolares).

La prueba forma parte del | Circuito de Carreras Solidarias Zaragoza Fartleck Sport

www.circuitosolidariozgz.com

5K Contra el Alzheimer, 17 Enero.
7K Investigacion Enfermedades Raras, 14 Febrero.

10K / 5K Solidaria Parque del Agua, 13 Marzo.

Los atletas que pueden participar en la misma son los siguientes:

- Atletas populares, escolares DGA vy atletas federados.

- Sélo podran participar atletas federados extranjeros con ficha FAA, salvo las excepciones que recoge
el reglamento de carreras de la RFEA en su articulo 3.4. (Atletas populares extranjeros pueden

participar con total normalidad)

Articulo 2.- Inscripciones (hasta el miércoles 13 de enero).

ON LINE: www.circuitosolidariozgz.com

Presenciales: en Fartleck Sport (Tomas Bretdn N246) en horario comercial.

Limite de inscritos: 5K: (1500 corredores / 500 “Caminantes”) y 80 atletas por categoria escolar.

Fecha Atletas Federados FAA Atletas Escolares Atletas NO
(AR-ARF) ( licencia DEA ) FEDERADOS
Hasta 27/12 6€ 2€ +2€
Hasta 1301 9€ 3€ +2€
16 Enero 20€ 10€

Por cada participante que se inscriba en la prueba de 5K,

0 en la categoria caminante se destinaran 3€ a ALZHEIMER ARAGON.

No se devolvera el dinero de la inscripcidn,

excepto en el caso de suprimir la prueba por motivos de seguridad.



http://www.circuitosolidariozgz.com/
http://www.circuitosolidariozgz.com/
http://www.fartlecksport.com/
http://www.alzheimeraragon.es/

En el proceso de inscripcién esta la posibilidad de inscribirse con o sin la camiseta técnica
de manga larga conmemorativa de la prueba, esta opcidn supondra un incremento de 6€ en la
inscripcidn en cualquiera de las opciones de inscripcion.

Esta opcion estara disponible hasta el 10 de enero.

Dorsal cero.
Se habilita una inscripcién opcional denominada “dorsal cero” para aquellas personas que quieran
colaborar con Alzheimer Aragdn (3€, 5€, 10€), que serd destinado integramente a dicha entidad para el

desarrollo de Jornadas de sensibilizacion de Alzheimer Aragon.

Feria del Corredor.

Se celebrard durante el sdbado 16 de enero de 10.00 a 14.00 y de 17.00 a 20.00 horas (pendiente de
confirmacioén). Actividades Programadas:

- Recogida de dorsal-chip y bolsa del corredor.

e Para los corredores de fuera de Zaragoza a partir de las 9 de la mafana hasta 30 minutos
antes del comienzo de cada prueba en la zona del circuito habilitada para ello, debiendo
indicarlo al mail de la organizacidn.

- Stands con promociones de los diferentes patrocinadores y colaboradores.

- Clases dirigidas de Zumba y Pilates de la mano de Dreamfit Zaragoza a las que podras inscribirte por

2€ en la con los siguientes horarios:

0 Zumba: 10.30h y 18h.

0 Pilates: 11.30h y 19h.

- Hinchables para los mas pequenios.
- Recogida de alimentos.

- Mdsica a cargo de DJ'S.

Entrenamientos dirigidos: se llevaran a cabo varios entrenamientos gratuitos para que logres completar
la prueba. Se realizaran por parte del grupo “Fartleck Sport” entre el 13 de diciembre y 14 de enero. El
punto de reunion sera la puerta del CDM Salduba con los siguientes horarios:

Lunes y miércoles: 20.30h.

Martes y jueves: 10.00h y 20.30h.

Articulo 3.- Seguros.

Todos los participantes inscritos correctamente en la prueba estardn cubiertos con un seguro de
responsabilidad civil y de accidentes. Queda totalmente prohibida la participacién de corredores no

inscritos.


http://www.dreamfit.es/centros/los-enlaces
http://www.fartlecksport.com/ven-a-entrenar/

La organizacidon recomienda hacerse una revision médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas
personas que no hayan corrido una prueba de similares caracteristicas anteriormente o lleven un

periodo prolongado de tiempo sin realizar actividad fisica.

Articulo 4.- Aspectos técnicos.

Sera descalificado cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar, proporcione datos
erréneos a la Organizacion, para poder hacerlo. Se debe recordar que las reclamaciones deberan hacerse
ante el Juez Arbitro de la prueba, hasta 30 minutos después de hacerse publica la clasificacién de la
carrera. La carrera podra ser suspendida si asi lo decide la organizacién junto con la autorizacion del Juez

Arbitro de la prueba.

La participacion en la competicion supone la aceptacion del presente Reglamento, reservandose la
Organizacion el derecho a modificar aquellos aspectos de la prueba que por causa mayor sea necesario,

previa autorizacién del Juez Arbitro de la competicion.

Todo lo no previsto en este reglamento, sera resuelto por el Juez Arbitro, de acuerdo con el reglamento

en vigor de la IAAF, la RFEA y FAA.

Articulo 5.- Cronometraje y resultados.

El control de tiempos y puestos se realizara mediante el sistema de chip con validacidn del jurado FAA,

estando la empresa responsable del cronometraje CRONOMENA validada por la RFEA

Los resultados de la 5K CONTRA EL ALZHEIMER podran verse en www.circuitosolidariozgz.com

y en www.federacionaragonesadeatletismo.com en la seccion calendario.

Articulo 6.- Servicios al corredor

- Se dispondra de ambulancia en la zona de salida / meta.

- Duchas y vestuarios en CDM Siglo XXI (Utilizacion como entrada al centro).

- Avituallamiento liquido en la zona de salida y meta, fruta y bebida isoténica.

- Servicio de Fisioterapia: tras finalizar la prueba y gracias a la colaboracidn con Globalité para los
atletas participantes en la prueba de 5K.

- Mdsica con DJS tras la prueba.

- Feria del Corredor (sdbado anterior a la celebracidn de la prueba) y stands.

- Liebres de carrera. 4.30/km; 5/km; 5.30/km; 6/km.


http://www.circuitosolidariozgz.com/
http://www.federacionaragonesadeatletismo.com/
http://globalitefyb.com/

Articulo 7.- | Circuito de Carreras Solidarias Zaragoza Fartleck Sport

INFORMACION
Es un circuito de 3 pruebas de carreras populares que se celebraran durante el primer trimestre del afio
2016 en Zaragoza, en todas ellas habrd un componente solidario, puesto que por cada atleta que se
inscriba en la prueba popular la organizacién donard un 3€ a una entidad social.
5K Contra el Alzheimer — Alzheimer Aragoén
7K Enfermedades Raras — Feeteg

10K Y 5K Solidario Parque Agua — Ambas entidades a partes iguales.

Ademas en cada una de los formularios de inscripcion se podra donar mediante el “dorsal cero”, una

cantidad de 3€, 5€ o 10€ de forma directa a la entidad que colabore en cada prueba.

CATEGORIAS
PRUEBA POPULAR PRUEBAS ESCOLARES
ABSOLUTA M - F 14 ANOS y + - INFANTILM Y F 2003-2004
SENIORM - F 14 - 34 ANOS - ALEVIN MIXTO 2005
VETERAN@S A M -F 35-44 ANOS - ALEVIN MIXTO 2006
VETERAN@S B M - F 45-54 ANOS - BENJAMIN MIXTO 2007
VETERAN@S CM - F 55 0 + ANOS - BENJAMIN MIXTO 2008
CADETEM -F 2001-2002 - INICIACION MIXTO 2009-2010
EQUIPOS M-F TODOS AGUILUCHOS MIXTO 2011 -2012
CAMINANTES M - F TODOS ANOS AGUILUCHOS MIXTO 2012 y siguientes
Se desarrollara sobre la distancia de referencia de la
Se desarrollaran en el circuito escolar (ver
prueba (5K, 7K'y 10K, a excepcién de la categoria
reglamento de cada prueba).
Caminantes que tendran siempre una distancia de 5K).

PUNTUACIONES CIRCUITO

Prueba Popular Individual

Condiciones: para poder puntuar en la clasificacidon general del circuito serd imprescindible realizar las 3

pruebas.

Reparto de puntos: se sumaran las puntuaciones a nivel individual de cada carrera, consiguiendo el

primero 1 punto, el segundo 2 puntos... y asi sucesivamente hasta el ultimo participante.




Primeros clasificados: seran los 3 atletas que obtengan la menor puntuacion habiendo participado en las

tres carreras en cada categoria (excepto Caminantes, iniciacion y aguiluchos).

Prueba Popular Equipos

Condiciones: para poder puntuar en la clasificacion general del circuito sera imprescindible realizar las 3
pruebas los mismos miembros del equipo, pudiendo modificar una persona con respecto a la inscripcién

en la prueba anterior.

Reparto de puntos: se sumaran las puntuaciones a nivel de equipo de cada carrera, consiguiendo el

primero 1 punto, el segundo 2 puntos... y asi sucesivamente hasta el Ultimo participante.

Primeros clasificados: seran los 3 primeros equipos que obtengan la menor puntuacién habiendo

participado en las tres carreras en categoria corredores absoluta.

PREMIOS CIRCUITO

De cada categoria individual: trofeo a los 3 primeros clasificados.

Por equipos: trofeo a los 3 primeros clasificados en categoria absoluta.

SK CONTRA EL ALZHEIMER
17 ENERO 2016
CIRCUITOS

CIRCUITO
ESCOLAR




	La organización recomienda hacerse una revisión médica y / o prueba de esfuerzo a todas aquellas personas que no hayan corrido una prueba de similares características anteriormente o lleven un período prolongado de tiempo sin realizar actividad física.

