Jornada de Sabado Tarde - Encuentro Conjunto Hombres y Mujeres Alcobendas y Zaragoza

Horario de Camara de Llamadas

Camara de Liamadas

- - - Hora Prueba
Apertura Cierre Salida Pista
14.20 14.25 14.30 15.00 Martillo Hombres
15.00 15.05 15.10 16.00 Pértiga Hombres
15.20 15.25 15.30 16.00 Martillo Mujeres
16.10 16.15 16:20 16.30 100 hombres extra
16.25 16.30 16.35 16:45 100 mujeres extra
16.20 16.25 16.30 17.00 Longitud Mujeres
16.20 16.25 16.30 17.00 Altura Mujeres
16.20 16.25 16.30 17.00 Disco Hombres
16.35 16.40 16.45 17.00 400m vallas Hombres
16.45 16.50 16.55 17.10 400m vallas Mujeres .
17.00 17.05 17.10 17.20 400 Hombres
17.05 17.10 17.15 17.25 400 Mujeres
17.10 17.15 17.20 17.30 800 Hombres
17.15 17.20 17.25 17.35 800 Mujeres
17.25 17.30 17.35 17.45 200 Hombres
17.30 17.35 17.40 17.50 200 Mujeres
17.20 17.25 17.30 18.00 Longitud Hombres
17.20 17.25 17.30 18.00 Disco Mujeres
17.40 17.45 17.50 18.00 1500 Mujeres
17.50 17.55 18.00 18.10 1500 Hombres
17.55 18.00 18.05 18.20 110 valias Hombres
17.30 17.35 17.40 18.30 Pértiga Mujeres
17.50 17.55 18.00 18.30 Pesc Hombres
18.05 18.10 18.15 18.30 100 vallas Mujeres
18.20 18.25 18.30 18.40 100 Hombres
18.25 18.30 18.35 18.45 100 Mujeres
18.15 18.20 18.40 18.50 5.000m marcha Hombres {C5)
18.20 18.25 18.45 18.55 5.000m marcha Mujeres
18.20 18.25 18.30 19.00 Triple Mujeres
18.20 18.25 18.30 19.00 Jabalina Hombres
19.05 19.10 19.15 19.25 3.000 obs. Hombres
18.50 18.55 15.00 19.30 Altura Hombres
18.50 18.55 15.00 19.30 Peso Mujeres
19.20 19.25 19.30 - 12.40 3.000 obs. Mujeres
19.35 19.40 19.45 18.55 3000 Hombres
19.20 19.25 19.30 20.00 Triple Hombres
19.20 19.25 19.20 20.00 labalina Mujeres
19.50 19.55 20.00 20.10 3000 Mujeres
20.00 20.05 20.10 20.25 4 x 100 Hombres
20.10 20.15 20.20 20.35 4 x 100 Mujeres
20.20 20.25 20.30 20.45 4 x 400 Hombres
20.30 20.35 20.40 20.55 4 x 400 Mujeres
Horario de Homologacidn de Artefactos

14:00 Martillo Hombres
15:00 Peso, Disco y labalina Hombres
15:00 Peso, Disco, Martillo y Jabalina Mujeres




