Objetivo de las jornadas.

Destinado aEntrenadores y sus atletas

-Iniciacién: Escolares (primeras clases) y jovenes. (Tanto
para la propia especialidad como para pruebas cauas).

-Perfeccionamiento Atletas ya iniciadoy_atletas de
pruebas combinadasGrabacion personal de cada

Guion de las “Jornadas’:

--Presentacion y entrega de materiales de lasdama

--Iniciacién a escolares, primeras clases. Treddmentos basicos ge
iniciacion.
--Grabacion de los diferentes atletas y su nivarit®

CURSO GRATUITG

Sélo se abonaran
entradas al Palacio
de los Deportes

EEEEEE

Sébado 28 diciembr&egunda jornada (mafiana)

--Iniciacién para jovenes atletas. Aplicacion deraefianza de la
Pértiga moderna.

--Visualizacion de las grabaciones y sus corre@soEntrega de
programa informatico que compara los diferente®s#l sus aspectq
técnicos para el seguimiento de las mejoras ohdasva

Tercera jornada (tarde)

--Ejercicios de correccion y perfeccionamiento fg@on técnica).

--Diferenciacién de pertiguistas individuales y tiesspruebas combi-
nadas.

Patrocina: Organiza: Colaboran:

SIMPLY  »
supermercados <
DEPORTE

Jornadas practicas, muy practicas

CURSO FORMADOR DE

ENTRENADOR DE PERTIGA
Asesoramiento para la
iniciacion, perfeccionamiento y
seguimiento técnico de vuestros
atletas.

Zaragoza — Palacio de los Deportes
27,28 y 29 de Diciembre 2013

Director: Félix Laguna

Mas informacion e inscripciones

felixlaguna@gmail.contfno.: 639-22-56-74




