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1. Introduccion:

En la legislacion que ha servido de soporte en teldterritorio espafiol para la
promocién de las actividades fisico-deportivasxg®easa que “el deporte se constituye como
un elemento fundamental del sistema educativo ypgactica es importante en el
mantenimiento de la salud y, por tanto, es un faaborector de desequilibrios sociales que
contribuye al desarrollo de la igualdad entre liosl@adanos, crea habitos favorecedores de la
insercion social y, asi mismo, su practica en agugmenta la solidaridad. Todo esto
conforma el deporte como elemento determinanta @alldad de vida y la utilizacion activa
y participativa del tiempo de ocio” (Ley del Depode 15 de Octubre de 1.990: Preambulo).
En esta linea, -como se puede resumir de WhiteiMadl.990)-, puede entenderse que la
desigualdad social es un factor desequilibrantgatied en tanto que la esperanza de vida y la
incidencia de la enfermedad repercute mas en tisres de poblacibn mas desfavorecidos.

En la legislacion que ha servido de soporte en wldterritorio aragonés para la
promocién de las actividades fisico-deportivas -@aiesarrollo estatutario- se expresa que
“las actividades fisico-deportivas constituyen, @nmomento actual, una manifestacion
visible del progreso social. De una u otra fornmes aragoneses, como el resto de los
ciudadanos espafioles, han aprendido a convividianimente con el deporte, estimulados,
tal vez, por esa impresionante y espectacular poie social y también por la conviccion de
qgue el equilibrio psico-fisico depende en buenaidaede una habitual o constante practica
deportiva. Asi, lo entendieron nuestros constittggncuando, al reformular el sistema
fundamental de la organizacion politica espafalduyeron el fomento de la educacion fisica
y del deporte indisolublemente vinculados en loceptual, y relativamente en la practica,
entre los principios rectores de la politica sogiatondémica y al lado del reconocimiento del
derecho a la proteccion de la salud.” (Ley 4/1.883.6 de Marzo del Deporte en Aragon -en
su Preambulo-, p.5).

Si bien es cierto que el concepto de deporte esrdgnamiento juridico espafiol es
tomado en el sentido extenso y popular del térmalocual no se distingue de otras
manifestaciones que sin ser deporte, sirven logpsdines valiosos de éste. Sin embargo, la
actividad fisico-deportiva no siempre se revelme@saludable. Ello, no pierde sentido en la
importancia que tiene politicamente como indicader eliminacion de desequilibrios y
progreso social debido a su capacidad de integraméial y conducente a alcanzar un fin
como es la calidad de vida a través de la saluc€Cdwsstitucion Espafiola de 1.978, de la que
dimanan las leyes aludidas lo contempla asi misomando sitia a la actividad fisico-

deportiva entre los principios de una politica ah@conomica y de proteccion de la salud.
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Como puede observarse en ambos preambulos deyks del deporte en Espafa y
Aragon, se plantean fundamentos politicos que rhada actividad fisico-deportiva valiosa.
En ambas hay una idea de mejora del estado de isédggal de quienes practican con cierta
regularidad actividades fisico-deportivas y de gbarte, lo contemplan como aspecto
importante en la educacion de las personas e oholicke progreso social.

Los predmbulos de las dos leyes, se refieren alda somo un valor a proteger. Y por
ser éste el gran fundamento que aconseja su i@étizan el tipo de vida actual, se observa
gue no hay una conciencia extendida en todos logogrde edad y género a pesar que
intuitivamente nadie discute su necesidad. Contratée, en la Comarca de Los Monegros
(Aragon) los adolescentes y, muy especialmente énerg femenino, se ha puesto de
manifiesto que no son asiduos practicantes dei@datigs fisico-deportivas. Por lo que se
planted la realizacion de la presente investigac@e busca acceder a una sugerente
descripcion cualitativa de la realidad que perraltardar la situacion en un futuro préximo
no solo para los adolescentes de la Comarca débaggros sino para cualquier otra zona
geografica, ya que, al parecer, éste es un prohtemysextendido y transcultural.

En el campo de las ciencias humanas y socialelasiones no vienen de la mano de
simples recetas basadas en un analisis reduceiatesta realidad. Las posibles soluciones
surgen de la realizacién de estudios descriptieds dealidad. Con toda seguridad, desde una
coordinaciéon de esfuerzos, de los técnicos-cooddires responsables de los servicios
publicos educativos, sanitarios y de la promoci@n la actividad fisico-deportiva. Con
posibles intervenciones multilaterales que integtes esfuerzos de los tres agentes
educativos y socializadores que influyen en la \ddalos adolescentes: familia, escuela y
ambitos de participacién comunitaria, para podevae paulatinamente el nivel de adherencia
o habito en tales préacticas saludables en la pdblaciolescente.

Los estudios descriptivos tienen transferencia @&n aplicaciones en otros lugares
puesto que es un problema que afecta, al parecévdes los territorios con analogas formas
de vida. Para ello, con el fin de llevar a cabopormenorizado y significativo analisis del
problema detectado en la Segunda Parte del presstudio, a través de un indicador -la
participacion adolescente en los programas pubtiedss denominados Juegos Escolares-, se
lleva a cabo de forma previa, en la Primera Pagtendsmo, una descripcion del marco
contextual de la Comarca de Los Monegros (Aragdonde se inserta la realidad adolescente
a investigar- ; una fundamentaciéon teérica de athnadonde nos vamos a mover: el
movimiento denominado “Deporte para Todos” derivddda Carta Europea del Deporte de

1.992 y la Educacion para la Salud; un analisiegerde la poblacion adolescente objeto de
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estudio; una referencia tedrica sobre la converaethe las practicas regulares de actividades
fisico-deportivas en la poblacion adolescente y furadlamentacion tedrica previa a la
formulacion del problema que contiene los contemide todas las variables que pueden
intervenir desde un concepto de salud integral.o$abstos puntos debido a su extension se
pueden consultar en el Estudio de Tesis Doctorginad-. La presente publicacién se centra
sobre todo en la Segunda Parte del mismo quesivate la investigacion llevada a cabo.

La referencia a las variables poblacionales, Hm{inorfolégicas, variables
psicolégico-caracterologicas y variables sociolagigpretenden englobar el maximo de
aspectos que integran el concepto personalistaldd bio-psico-social como gran valor a
alcanzar a través de la practica regular de aetiMd fisico-deportivas por parte de la
poblacién adolescente.

La Segunda Parte contiene el disefio de investigaeid referencia al problema
detectado, la metodologia e instrumentos a utjlizaexposicion de la discusion de analisis y
valoracion de resultados, las conclusiones davestigacion y las sugerencias que plantea.
Esta parte se reproduce de forma integra por sebjetivo de la presente publicacion su
divulgacion para consulta.

El estudio ha sido realizado a lo largo de los &i661, 2.002 y 2.003 con el apoyo y
seguimiento de los dos departamentos que han émtiel. Departamento de Métodos de
Investigacion y Diagnéstico en Educacién (M.1.DIB, perteneciente a la Facultad de
Educacion de la U.N.E.D. en su sede central de iladel Departamento de Expresion
Musical, Plastica y Corporal de la Facultad de €& Humanas y de la Educacion de
Huesca, perteneciente a la Universidad de Zaragogaienes pertenecen respectivamente la
directora Dra. Dfia. Maria de Codés Martinez Gorz#gleel codirector Dr. D. Eduardo
Generelo Lanaspa del presente estudio de invegtigac

El titulo -“influencia de las variables bio-psicoesales de salud en la adherencia a la
practica fisico-deportiva en adolescentes”- expoesaclaridad la busqueda abierta entre un
conjunto potencial de variables de salud integtad guedan intervenir en la creacién del
problema: la escasa patrticipacion de la poblacitomleacente en la realizacién de actividades
fisico-deportivas. El estudio ha contando con lesnisos preceptivos de las dos direcciones
de los servicios provinciales de educacion de laufaicion General de Aragon, relativas a
Huesca y Zaragoza, -dado que la Comarca de Los dviomdAragon) abarca territorios de
ambas provincias- y, asi mismo, con los permisdagldirecciones de los centros educativos

objetos de investigacion.
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PRIMERA PARTE: FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. Contexto del objeto de investigacion:

Con el fin de hacer una breve presentacion dedi@teristicas generales que definen
la Comarca de Los Monegros, se abordaron los puetaBvos a la geografia, demografia,
climatologia, economia, legislacion y organizac{éomponentes del sistema deportivo -
instalaciones, actividades, responsables, partitégay financiacién- asi como lo relativo a la
coordinaciéon del mismo). De lo cual, dada su esiten se remite a consultar el texto
original de la tesis doctoral. Todo ello, sirviarg describir el contexto donde se situaba la
poblacion adolescente -objeto de estudio de laeptesinvestigacion- y a la vez, también
sirvié de justificacion para dejar muy clara lauaition favorable, que lejos de perjudicar la
adherencia a la practica regular de actividadefdeportivas, la beneficiaba. Lo que llevo a
cuestionarse tal paradogjica realidad, planteand® inmestigacion que abordaba diversas
variables que pudieran explicar la escasa partidpade los adolescentes en los programas
fisico-deportivos desde una éptica de salud intdgoapsico-social.

En relacion con el universo muestral, hay 31 mpiosi, que con un total de 49 nucleos
de poblacion, conforman la Comarca de Los Moneges suman un total de 21.641
habitantes. Desde 1.991 esta comarca ha sufrideéldida de mas de mil quinientos
habitantes debido a la baja natalidad y a la mignade muchos habitantes a Zaragoza,
Huesca y Barcelona. La densidad de poblacién §a ahora en algo mas de 8 habitantes por
Km? Soélo Sarifiena, capital de la comarca, superadlé§0 habitantes. Habiendo 5
poblaciones mas que superan los 1.000 habitantegré501/1.000 h.; 33, entre 101/500 h. y
6 de menos de 100 h. (ver Fig.2.). Es decir, tigmeca poblacion los municipios que la
integran y, ademas en una poblacibn muy envejeé&idalos ultimos cuarenta afios se ha
invertido la piramide poblacional (ver Fig.1.). Hagy estrechamiento muy importante de la
poblacion de 45 a 65 afios que corresponde coregkfmovimiento migratorio de los afios
50 y 60 y un ensanchamiento, a partir de la edgduilacion en forma de pirdmide ancha en

su base.
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Poblacidon de la Comarca de Monegros Fuente: IIN.E. 1 998_
Edad W arones Mujeres Total
85 afios ¥ maAs 247 412 659
20-84 anos 350 490 B840
T5-79 afios S0O8 673 1.281
TO-74 afios B840 298 1.738
65-69 afios D59 o910 1.869
60-64 afios 914 B46 1.780
35-59 afios 615 582 1.197
30-54 afios T4 675 1.399
35-39 afios 887 Te2 1.655
30-34 afios 897 203 1. 700
25-29 afios 801 T4as 1.546
20-24 afios T2 &70 1.432
15-19 afios TA42 T42 1.484
10-14 afios 5396 511 1.103
05-09 afios 423 400 823
00-04 afios 369 316 685

Fig. 1. Firamide poblacional de la Comarca de Los Monegros (INE, Z.000).

Fig.2: Municipios, habitantes y distribucion (INE, 2.000) por servicios comarcales de deportes: SIC.
“Monegros I” (Sarifiena) : (MI); S.C.D. “Monegros 11" (Pefialba):(MIl) y S.C.D. “Flumen-Monegros”
(Tardienta) que integran el actual S.C.D. integradoen la Fundacién para la Promocién de la Juventud el
Deporte de la Comarca de Los Monegros: (FM). Nuevadacorporaciones (---) y Baja: Almudevar: integradoen la
Comarca de la Hoya de Huesca.

Municipios de la Comarca de Monegros: Servicios Coarcales de Deportes 2.001.

Albalatillo (270h.). Huesca. (Ml)

Polefiino (252h.). Huesca. (FM)

Albero Bajo (119h.). Huesca. (FM)

Robres (690 h.). Huesca. (FM)

Alberuela de Tubo (388 h.).Huesca. (Ml)

Sangarrén (283 h.). Huesca. (FM)

Alcubierre (467 h.). Huesca. ).(FM)

Sarifiena (4.026 h.). Huesca. (Ml)

Almuniente (619 h.). Huesca. (FM)

Sena (596 h.). Huesca. (MI)

Barbués (119 h.). Huesca. (FM)

Senés de Alcubierre (60 h.).Huesca.(FM)

Capdesaso (177 h.). Huesca. (MI)

Tardienta (1.063 h.). Huesca. (FM)

Castejon de Monegros(723 h.).Huesca (Mll)

Torralba deAragén(133 h.).Huesca.(FM)

Castelflorite (152 h.).Huesca. (MI) Torres de Barbués(365 h.). Huesca.(FM)

Grafién (2.006 h.).Huesca. (FM) Valfarta (101 h.).Huesca. (MIl)

Huerto (275 h.). Huesca. (MI) Villanueva de Sigena (495 h.).Huesca. (MI)

Lalueza (1.267 h.). Huesca. (Ml) La Almolda (712 h.). Zaragoza. (MIl)

Lanaja (1.605 h.). Huesca. (Ml) Bujaraloz (1.018 h.). Zaragoza. (MIl)

Pefialba (812 h.). Huesca (Mll) Almudevar (2.327 h.). Huesca. (FM)2003

Perdiguera (440 h.). Zaragoza. (---}12003 Farlete (461 h.). Zaragoza. (--) I 2003

Lecifiena (1.401 h.). Zaragoza. (---112003 Monegrillo (546 h.). Zaragoza. ()1 2003

A modo de informacién complementaria se adjuntandllisis elaborado con motivo
del disefio de la fundamentacion que el entoncesndeado S.C.D. “Monegros I” reflejé en
el documento de Proyecto de Actividades para el 2001, sobre la base de la reflexion

critica -propia de métodos de investigacion etrfogpg: relativo a las observaciones del
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técnico en coordinacion deportiva durante la dilateida profesional destinada a la gestion

del servicio desde Agosto de 1.991. A saber:
Debilidades (D): puntos internos débiles que pécprdla organizacion.

Amenazas (A):. aspectos externos que pueden gafewgativamente a la

organizacion.
Fortalezas (F): puntos internos sélidos fgvorecen la organizacion.

Oportunidades (O): aspectos externos quedgiu afectar positivamente a la

organizacion.

Concluyéndose, como resultado el siguiente cuBdkad-.O. que sirve de instrumento

de analisis que fundamenté las acciones que eeBtmyle Actividades pretendia para el

Afio 2.001.

Fortalezas:

-El S . C D "Monegros I es suficientemente
conocido v valorado en la Comarca.

-Se dispone de muy adecuadas

infraesstructuras  deportivas v recursos

humanos de tipo técnico-con buen nivel de
formaciom- v maternales suficientes.

- S CD "Monegro I7 esta bien wvalorado
por el tejido asociativo comarcal.

- Se dispone de unas relaciones de

colaboracion con los avuntamuaentos oy
fluidas.
- El Coordinador del 5. C. D). dispone de la

mMAaxima confianza en la tomma de

decisiones.
- En financiaciaciom. los usuarios estan

concienciados en  abonar las cuotas

establecidas por la politica presupuestaria.
- Se dispone de un calendario de
actividades

consolidado.

regulares v puntuales muay

Debilidades:

~Hay

garantice la continumidad auténoma de la

una falta de tejndo asociativo que

actividad gque va generando 21 S.C. D).

-Hay una falta de claro interés politico por
la consecucion de metas concretas mas alla
de la pura actividad por si muasma.

-La tradicional falta de participacion del
segmento poblacional adolescente v
concretamente, del femenino.

-La falta de personal de mantemimiento en
algunas i1nstalaciones deportivas de la
Comarca comprometen su optimo estado
de uso presente v futuro.

- Haw wuna excesiva identificacion de
deporte con lo puraments competitivo gue
favorece el abandono de la practica fisico-
deportiva de forma incipiente. Sobre todo
en la poblacidon adolescente vy, sobre todo

en la femenina.
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Oportunidades:

-La mmminente mtegracion de los servicios
comarcales de deportes gque existen en la
Comarca de Los Monegros facilitara una
actuacion mas extensiva de los programas
que compensara la baja demografica
existente.

-La emistencia del Centro de Desarrollo

"Monegros facilita una linea de
financiacion para los programas de
formacion permanente de tecnicos

deportivos.

- La terminacion del eje wvianio Huesca-
Sarifiena-Fraga; el de Zaragoza-Sarifiena-
Huesca v el acondicionamiento de la
carretera transmonegrina desde Almudevar
a Buwaraloz, que facilitaran nuevas
oporiunidades de dinamizacion economuiica
de la Comarca v en pro de un desarrollo
sostenido de la muisma. Y. asi mismo para
la creacion de provectos mas ambiciosos
en todas las areas de gestion de la Comarca
de Los Monegros, v por ende, también en

el
actualidad.

sistema deportivo existente en  la

Amenazas:

-Posible continuacion de la caida de la tasa
demografica.

-Posibles mmcertndumbres que se ciernen
con los cambios de responsables en los
distintos municipios cuando hav elecciones
debido a la secular falta de concienciacion
politica en esta area.

-Posible

instalaciones

de

deterioro  de las

deportivas por falta cudados

Ppermanentes.

-Posible de wun sistema de

de

carencia

formacidon permanente tecnicos en
actividades fisico-deportivas s1 no hay una
concrecion de partidas para formacion de
recursos humanos en el proximo Programa
LEADEER PLUS (Fondo Social Europeo) v
gestionado por el Centro de Desarrollo
“"Monegros”. Debido la dificultad de
desplaramiento de forma continua de los
tecnicos del S.C.D. a otras localidades de
las provincia de Huesca o Zaragoza. va
que la futura Comarca de Los Monegros se
localidades del

extendera por diversas

norte de la Provincia de Zaragoza.

Fig. 5. Cuadro de Analisis DAFO del S.C.ID. “Monegros I''. Proyvecto 2.001.

1.2. Fundamentacioén de la actividad del S.C.D. ‘ths Moneqgros” (Aragon):

Dos son los conceptos que sustentaban el programactividades y a la vez
complementaban la practica de actividad fisico-de@odel Servicio Comarcal de Deportes
“Los Monegros”: las actividades fisico-deportivas &€ marco del “Deporte para Todos”
(1.2.1)) y las actividades fisico-deportivas enmelrco de la “Educacion para la Salud”
(1.2.2). A pesar de ser abordadas por separadogumyecir que suponen dos realidades
complementarias que conforman la misma realidadctefilosofica sobre la que se ha
venido fundamentando la accion del que se denorhasia 31 de Diciembre de 2.002:
Servicio Comarcal de Deportes “Los Monegros”. BHgacnombre actual se subrog6 en lo
sucesivo en la que se denomina Fundacion parafadeion de la Juventud y el Deporte de

la Comarca de Los Monegros.
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1.3. Problema detectado:

Si comparamos el segmento poblacional adolescamieet resto de la poblacion,
aguéllos tienen los porcentajes de participacién b#gos de todo el sistema deportivo . Del
primer cuadro de porcentajes de participacion (E#), se desprenden los consiguientes

cuadros de las Figs. 15, 16 y 17.

Actividades Momento | | Momento |l Momento Il | Momento IV | % Practicantes
Programa 2.000 (Ed. Fisica) |(Ed.Dep. Extr.)| (Agonistico) | (Calidad vida) | adolescentes (13-16)
1.Escuelas 28/120 23,3%
polideportivas en toda la

comarca.

2.Cursos Natacion. 39/281 3/24 13,9%

Todas las edades.

3.Gimnasia 11/150 12,5%
Mantenimiento

4 Fitness-Aerobic 07,3%

5.Gerontogimnasia

6.Gimnasia de rehabi-

litaciébn de Mayores.

7.Bailes de Saldn. 11/120 09,2%
Grupos de Verano

8.Jorn.Encuentro SCD 15/300 05,0%
Grupos Anuales

9.Viaje Fin Temp.SCD 7/110 06,4%
10.1X Cross S.Juan F. 9/186 04,8%
11.I1X Cross Sarifiena 7/203 03,4%
12.VII Cross Lalueza 10/159 06,3%

13.VII Cross Lanaja 12/193 06,2%
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14.Tai-chi 3/39 07,7%
15.Jorn Ed.Salud 126/311 40,5%
Actividades Anuales

16.Escuela Dominical 4/30 13,3%
de Futbol de verano.

17.IX T.F.Sala Sub 15 74174 100%
Comarcal de Verano

18.I1X T.F.Sala Sena 6/60 10%
19.IX T. F.Sala Laluezs 10/84 11,9%
20.IX T.F.Sala Lanaja 12/72 16,7%
21. IX Ligas Comar- 25/220 11,4%
cales Absolutas F. Sals

22.IX T.Natacion S. 21/240 08,7%
Antolin de Sarifiena

23.1X 24 Horas Futbol 47/237 19,8%
Sala de Sarifiena

24111 Liga Com. Futbol

Veteranos.

25.V 24 Horas Futbol 39/243 16%
Sala de Lalueza/SLF

26.Escuelas Polide- 7/100 07%
portivas de Verano

27.VI B.T.T. de 16/130 12,3%
Alberuela de Tubo

28.Rutas Cicloturistas 11/90 12,2%
29. Camp. estival de 15/145 10,3%
Aquaerobic-Aquagym

30.XI Cléasica Ciclista 60/60 100%

Sarifiena.
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31.V Cur. Piragiiismo 6/30 20%

de San Juan Flumen

32.1X Tirada al Plato 7/50 14%
Sarifiena

33.Ct°.Pesca Senior 11/100 11%
34.Ct° Pesca Infantil y 60/60 100%
Juvenil.

35.VIIl Campus Basket 12/50 24%
de Sarifiena

36.VI T.S. Antolin 3x1 36/36 100%
de Basket

37.1X Liga Comarcal 17/100 16%

Absoluta de Basket

38. Jornadas 11/110 10%

Senderismo Comarcal

39.1X Travesia Montafia 7/59 11,9%
40.VI Open Frontenis 3/32 09,4%
de Lanaja

41.VIl Open Frontenis 5/35 14,3%
de Sarifiena

42.1X Torneo Comarca 2/28 07,1%
de Tenis

43.Cursos Tenis de 15/48 31,2%
Verano

44,111 Campus Futbol 24/50 48%

San Juan del Flumen

45,11 T. Petanca

Personas Mayores

46.Camp. Jug y Dep.

Personas Mayores
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XVII Juegos Escolares 163/427 38,3%
Curso Formacién 8/33 24.2%
Técnicos Deportivos
126/468 370/1.760 479/2.690 39/477 1014/5.395=18,4§
TOTALES

Fig. 14: Porcentaje de participantes adolescente$3-16 afios) por actividad en el SCD “Monegros
I” durante el Afio 2.000 (Fuente: Memoria Ejercicio2.001).

A lo anteriormente expresado (Fig. 14), hay queehaonstar la excesiva presencia de

la participacion adolescente en el denominado mtoridnde competicion, con un saldo por

géneros muy desequilibrado a favor del masculifig.15)

400

350

300

250

200

O Masc.

150

100
50

M.1

HFem.

M.l

M.l

M.IV

Fig. 15: Distribucion de participantes de poblacid adolescente por momentos de actividad.
(Fuente: Memoria Anual de Actividades del S.C.D. “Mbnegros I” del Afio 2.001).

Es destacable un progresivo descenso participativios programas de actividades
fisico-deportivas longitudinalmente conforme senaaaen las edades que contiene el nivel
educativo de la E.S.O. (Fig. 16).

400

350

300

250
200
150
100

50

13 afios

14 afios

15 afios

16 afios

ON° participantes
masc.

B N° participantes fem.

ONC° participaciones
totales (13-16)




20 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

Fig. 16: Distribucion del n° de participantes ends programas de actividad por edades de 13 a 16
afios. (Fuente: Memoria Anual de Actividades del S.O. “Monegros I” del Afio 2.001)

Por dltimo, se observa como habiendo participa@éncasi todos los programas
posibles para adolescentes, ésta es casi testimpa@demas superior en el género masculino.

501 ON° de programas con partic.

40 adolescente Masc.

307 B N° de programas con partic.
Adolescente Fem.

20Y¢

10+ ON° de programas del

Proyecto SCD Afio 2.001

Fig. 17: Nimero de programas en que hay participagn masculina o femenina adolescente de 13-
16 afios. (Fuente: Memoria Anual de Actividades d&.C.D. “Monegros I” del Afio 2.001).

Si se realiza una reflexion autocritica —como Hlizada tanto a la educacion formal
como a la extraescolar existentes en la ComarcdodeMonegros respecto de la baja
adherencia de los adolescentes a la actividades-fisportivas en comparacion con las tasas
de participacion de otros grupos de edades e,sodeniendo en cuenta el analisis de las
condiciones socioculturales, econémicas, labordéggslativas, climatolégicas, de recursos
diversos, etc. -que son bastante favorables enirt@sngenerales-, hay que plantear la
necesidad de un estudio que analice las diversaables que intervienen en tal realidad
desde una perspectiva personalista de tipo integrgdsico-social que alumbre mas aspectos
que puedan en su dia modificarse para superaral@naas apuntadas del servicio. La
metodologia DAFO, (Fig. 5) aplicada al andlisislake condiciones generales del que fuera
SCD “Monegros I” (Sarifiena) —vino a reforzar lassipdidades de mejora-. Ello podria
mejorar los resultados de los cuadros de las Rigs.15, 16 y 17 en la participacion
adolescente de los futuros proyectos a llevar @ estbla Comarca de Los Monegros y en
concreto, a través del Area de la Fundacion paPadenocion del Deporte en la Comarca de
Los Monegros que dio sus primeros pasos en EnePo0f8. Para abordarlo se pensé que se
deberia partir del estudio de un indicador lo sefitmente significativo: la realidad

relevante del programa de los Juegos Escolares@erharca.
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1.3.1. Un indicador relevante del problem la participacion adolescente en los

programas de los Juegos Escolares de la Comarcaldes Moneqros:

Todo el analisis pormenorizado del contexto engguabicaban los adolescentes de la
Comarca de Los Monegros, llevd a concluir la inexisia de unas razones soélidas
contextuales, organizativas y de infraestructutas favorecieran la escasa adherencia a las
practicas fisico-deportivas por parte de los adelet®s. Por lo que se procedid a una
descripcion del indicador denominado Programauegds Escolares que lo demostraba.

En la Ley 4/1.993 de 16 de Marzo del Deporte degdna los denominados Juegos
Escolares, pese a su denominacion, hacen alusi@noaganizacion que desarrollan los
Centros de Coordinacion Deportiva en el desempefisud funciones —en referencia directa
a los denominados entonces servicios comarcaleéep@tes (SCD)- establecidos en el Art.
9, punto g.) “Organizar las competiciones depadiwescolares dentro de su ambito
territorial”. Es decir, se refiere a lo que se aete en el Titulo Il —relativo al Fomento- en su
Art. 12 del deporte en edad escolar. “Los planpsogramas para la ensefianza y practica del

deporte en la edad escolar se consideraran désresferente y estaran orientados a:
a) La educacion integral del nifio y el desarrotlo@nico de su personalidad.

b) La consecucion de unas condiciones fisicas yrdeformacion polideportiva que

posibiliten la practica continuada del deporte @gdes posteriores”.

En los distintos congresos, seminarios y jornadagomesas del deporte que la
Diputacion General de Aragén habia organizado herdtances, hay que destacar la decidida
apuesta por la existencia de los servicios conesad¢ deportes como medio de facilitar el
acceso a la practica de actividades fisico-destev toda la poblacion en el medio rural -
gue atendia una poblacién de poco mas de tressianitdabitantes en Aragon-. El grupo de
trabajo relativo al Plan de Formacion de los Cowmdores de 1.999 de los referidos servicios
comarcales de deportes que Lucas, R. et al (1r886ye, plantea algunas referencias de tales

eventos relacionadas con el deporte escolar, kastipie destacan:

- El I Congreso Aragonés del Deporte (1.989) quebléndo de la comarcalizacion de
los pequefios municipios, se citan como necesideldasilitar la practica deportiva al mayor
namero de ciudadanos, organizacion del deportelad escolar, integrar todas las entidades
para un plan comun de trabajo y colaboracion cefelderaciones” (Ibidem, p. 283).
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- El Il Congreso Aragonés del Deporte (1.991) tpentro de las conclusiones de la
mesa de trabajo sobre deporte municipal y comaecaltan una serie de problemas como la
dificultad de mantener a los técnicos cualificaglo®l medio rural, que las federaciones no se
acercan al medio rural o que la competicion nocloedser todo en el deporte escolar’(Ibidem,
p.283).

- Las VII Jornadas de Deporte y Corporaciones lescde “Deporte en Edad Escolar”
(1.992) se alude a la “necesidad de mecanismo a@ielicacion entre las diferentes entidades
organizadoras. Carta Europea del Deporte (..taniem a la educacion integral, procurando
gue no sea concebida exclusivamente como competigidEl sistema de deporte escolar que
sigue el modelo del deporte senior. El inicio daads joven en el sistema competitivo que
conduce al abandono temprano. No estando clarofnles del deporte escolar” (Ibidem,
p.284).

- Las VIl Jornadas de Deporte y Corporaciones lasca“Marco competencial y
financiacion del deporte en corporaciones local&€94), donde hay una clara apuesta por la
“organizacion del deporte escolar no como depatierfado sino como deporte para todos,

tanto en promocién como en competicion” (lbider@gg,) .

En una breve referencia a las cuatro edicioneshguegasado desde la introduccion no
experimental y si efectiva de la reforma educdtiva.G.S.E., (1.990), es decir: desde el afio
1.997 hasta el mes de Septiembre del afio 2.00juerse empezaron a aplicar las pruebas
de la presente investigacion en toda la ComardaodeMonegros-, las ediciones de Juegos
Escolares que han servido de muestra ejemplarrdelgma han sido: las temporadas 1.997-
1.998; 1.998-1.999; 1.999-2.000 y 2.000-2.001, pume observar la participaciéon de la
poblacion adolescente de la referida comarca gsonele a las cifras de los dos servicios
comarcales de deportes, “Monegros I’ (Sarifiena)Fpren-Monegros” (Tardienta) que
englobaba la anteriormente denominada Mancomun@mdarcal de Municipios de Los
Monegros y el Servicio Comarcal de Deportes “Mooegdit” (Pefalba) perteneciente a la

Mancomunidad de Monegros Il. Donde se distinguenilesdes de participacion:

- El denominado Nivel “A”. puramente competitivo rate se integran los clubes,
agrupaciones, asociaciones y centros escolaresiexa nivel competitivo en una disciplina

de equipo especifica y la posibilidad de otra imhligl ofertada por la entidad organizadora.
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- ElI denominado Nivel “B”: competitivo-recreativoedlas escuelas deportivas y
polideportivas sin aspiraciones clasificatorias qpeactican diversas especialidades
estacionales demandadas por los practicantes.

- El denominado Nivel “C”: de la misma naturalezd Nivel “B” pero desarrollado a

nivel local o sin desplazamientos comarcales.

El célculo de la participacion queda algo dismiouigor la no inclusion de la
convocatoria de los Juegos Escolares de la poblal@dl6 afios correspondiente a 4° curso
de E.S.O. Por cuanto, pese a que no son objetstdesstudio, se incluye a los participantes
de doce afios, alumnos que debido a que la org#imzse estructura en torno a las categorias
Infantil (12-13 afios) y Cadete (14-15 afios) somglaesintegran la estadistica facilitada por la
Direccion Provincial de Deportes de la D.G.A. Asemo, cabe significar que, aunque no
varia el resultado del significado de los datossanconjunto, las estadisticas oficiales
(D.G.A.) que han servido de base a este indicadalugégos Escolares poseen cierto sesgo -
debido a que las normas de desarrollo permiteicyent, como maximo, en una disciplina de
equipo y una individual- ocasionado por la no @ifmiacion de los conceptos: “nimero de
practicantes” y “numero de practicas”, que haigmdtlevar en algunos casos a computar dos
practicantes en vez de uno que realiza dos préacpesmitidas reglamentariamente. A

continuacidon se muestran los datos:

Temporada: 1.997-98 1.998-99 1.999-00 2.000-01
Categorias: Inf. Cad, Inf. Cad.Inf. Cad.Inf. Cad.
Geénero: M F M FIM F M FM F M FM F M F
SCD 57 37 84 4059 20 24 248 16 50 3p47 13 59 1y
“Monegros I”

218 128 149 136
SCD 30 00 09 0137 03 10 0p02 02 00 0p12 OO0 01 00
“Monegros II”

40 55 04 13
SCD “Flumen51 49 23 0135 68 01 1y32 42 11 1009 26 01 1B
Monegros”

124 121 95 49
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Totales:

138 86 116 4

382

2131 91 35

304

4

82 60 61

248

4

68 39 61

198

3

Fig. 18. Cuadro y grafico resumen de participaciémadolescente de Nivel “A” en los Juegos

Escolares en la Comarca de Los Monegros (Aragon)

Temporada: 1.997-98 1.998-99 1.999-00 2.000-01
Categorias: Inf. Cad, Inf. Cad.Inf. Cad.Inf. Cad.
Geénero: M F M FIM F M FM F M FM F M F
SCD 63 08 00 0052 12 40 00O 14 00 OP1O0 12 00 O
“Monegros I”

71 104 14 23
SCD 00 00 00 0000 07 00 0200 OO0 00 000 OO 00 O
“Monegros II”

00 09 01 00
SCD “Flumen00 25 00 0000 00 00 0010 00O 09 0POO OO 00 O
Monegros”

25 00 19 00
Totales: 63 33 00 0052 19 40 0210 14 09 OM110 12 00 O

96 113 34 23

Fig. 19. Cuadro resumen de participacion adolescemtde Nivel “B” en los Juegos Escolares en la

Comarca de Los Monegros (Aragén).

Temporada: 1.997-98 1.998-99 1.999-00 2.000-01
Categorias: Inf. Cad, Inf. Cad.Inf. Cad.Inf. Cad.
Género: M F M FM F M FM F M FM F M F
SCD 120 45 84 40111 32 64 2Hp48 30 50 3557 26 59 1
“Monegros I”

289 232 163 160
SCD 3000 09 O0B7 10 10 0Oy02 02 00 Of12 OO 01 O
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“Monegros II” 40 64 05 13
SCD “Flumen51 74 23 0135 68 01 1y42 42 20 1p09 26 01 1
Monegros”
149 121 114 49
Totales: 201 119 116 42183 110 75 4992 74 70 4678 52 613
478 417 282 222

Fig. 20. Cuadro resumen total (Nivel “A” y Nivel “B") de participacion adolescente en los Juegos

Escolares en la Comarca de Los Monegros (Aragén).

En el siguiente cuadro se puede observar el desckngarticipacion adolescente en el
programa de Juegos Escolares por niveles y ado l@e las temporadas referenciadas (Fig.21) y

por géneros en las mismas temporadas (Fig. 22)

Fig. 21. Gréfico resumen de los cuadros de las Fi§j9; 20 y 21 relativo al descenso de participacion

Nivel "A"

Niv."B"

IIAII+IIBII

097-98
W 98-99
099-00
000-01

adolescente en los Juegos Escolares de la Comarea.ds Monegros (Aragén).
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O GenMesc.
B GanFem

S B EBYEE

978 BN 9900 002011

Fig. 22. Gréfico resumen de los cuadros de las Fid.9; 20 y 21 relativos al descenso de
participacion adolescente por género en los JuegBscolares de la Comarca de Los Monegros (Aragon).

Por actividades se observa una excesiva concerira@ la actividad en el género
masculino en las especialidades de Futbol SalatlyoFy una mayor variedad en el género
femenino. (Fig.23).

Temporadas:| 1.997-1.998 1.998-1.999 1.999-2.000 2.000-2.001| T
@)
Categoria/Sex( Inf. Cad. | Inf. Cad, Inf. Cad.Inf. Cad. T
M F MF|MF MFMF M FHM F M FH A

Deportes: L
Ajedrez 01 00 00 QO

01 01
Atl. Aire Libre |13 09 07 Q®5 05 02 Q07 09 04 O®0 01 01 10

36 16 26 02 80
Atl. Pista Cub.|04 07 05 Q00 03 01 0®0 00 01 0D0O 00 010

20 07 03 01 31
Badminton 04 02 02 0D1 02 01 01

09 05 14
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Baloncesto 00 25 13 1m 42 00 Q@O 17 00 125 10 00 08
49 53 34 43 179
Balonmano 00 17 00 000 14 00 1@2 13 00 1DO 13 00 11
17 24 26 24 91
Campo a Trav{19 08 09 1a0 08 03 QD3 03 04 0®4 02 05 03
56 28 13 14 111
Futbol 35 19 40 Q@2 00 00 Q@6 00 00 Qas 00 18 00
94 42 36 36 208
Futbol Sala 123 17 40 1@06 12 66 180 11 60 0&7 16 33 00
190 202 109 76 577
Gimnasia Rit. 00 07 00 0RO 03 00 DO 01 00 Of
09 04 02 15
Karate 06 02 02 Q@3 05 03 0102 03 01 08
10 12 09 31
Natacion 02 15 00 009 33 00 Q@2 15 00 0006 21 04 05
17 29 17 36 99
Tenis de Mesa 04 00 00 04
08 08
Deportes 00 01 00 0p
Tradicionales 01 01
Totales 201 119 116 04294 128 75 4983 76 72 4982 68 63 41
478 446 280 254 1.446

Fig. 23. Cuadro resumen total (Nivel “A” y Nivel “B”) de participacion adolescente en los diferentes
deportes con demanda en los Juegos Escolares d€tmarca de Los Monegros (Aragon).

Sustentandose en el cuadro de la Fig.23, se pwedierer una elocuente lectura de la
realidad de la participacion adolescente, obsexvdond resultados en los graficos por
géneros (Fig. 24) y en los graficos por temporaag.25).
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Masculino ;
Ajgdrez  ayp cul
0%
Matacian Dep. Trad 1 Badmin.
am,  \Tenis M |, pcipmadil I A L
o | 0% | |I
: 0% A . Balanm
Karate W A 0o
Ginn.Rit 2% \ ' ' Bashet
0% —

Cross
E: E%

56% .

Femenino
Cep. Trad.
0%

Ajedrez
=

Matacian / U
Atl, Afre L AfLP. Cub.

0% 168%

Fig. 14 Graficos de participacion total adolescente por deportes v géneros en las cuatro
ediciones de los Juegos Escolares en la Comarca de Los Monegroes (Aragoén), en relacién al
cuadro de la Fig.23.
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00-01 Tenis M. Ajedrez  Aire Libre Fista Cul

Matacicn 0% 0% 1% 0%
15% | Dep. Trad. %\

| 0% T

Badmin.
i, RJ;L_ KEIIFEtE 0%
o |

Cross
6%

Futhol

Futhal 5.
0% 15

%o

Fig. 15: Graficos de participacion adolescente por deportes en los Juegos Escolares en la
Comarca de Los Monegros (Aragon), con relacion a la Fig. 24,

La totalidad de la realidad anteriormente descpi@ocupa porque podria traer
consecuencias negativas de salud en el futuro.| Bupriesto de que fuera un problema
transcultural, tampoco debemos observarlo sin etqdi Nos preguntamos si habra algo que
lo justifique y si se podria deber a posibles ielaes existentes entre ciertas variables vio-
psico-sociales de salud y el compromiso que loseadentes poseen con la practica regular
de actividades fisico-deportivas (A.F.D.)

La participacion de los adolescentes en los dadiptogramas basados en la filosofia
del “Deporte para Todos”, que ha venido ofertand8.€.D. “Los Monegros”, ha sido muy
escasa si se tiene en consideracion las caraci@sifivorables del contexto comarcal que ha
envuelto la promocion de actividades fisico-depagi(véase Fig. 5, cuadro D.A.F.O. del
epigrafe 1.1.6. relativo al andlisis de las comaies de partida del servicio publico de
deportes). El contexto, no justifica la falta dévex@ncia a la practica regular de actividades
fisico-deportivas en la poblaciéon adolescente, porexistir carencias significativas de
instalaciones, técnicos deportivos, financiacidrggpamas de actividades diversificados y
evaluacion de las mismas.

Las condiciones favorables del contexto generalatoah han conducido a otros
analisis como son: contrastar la realidad de lac&dan reglada o escolar (Momento | de
actividad formativa) y la no reglada o extraescdsliomento I, de actividad promocional).

La educacion formal o reglada en la comarca, ndakarecido la adquisicion de
hébitos de préactica regular de actividades fisepedtivas en la poblacion adolescente debido



31 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

a la que ha sido vigente legislacion educativarteréos afios precedente: La Ley Organica
General del Sistema Educativo (LOGSE), 1/1.9903d#e Octubre, que tras su posterior
desarrollo legal, ha dispuesto en su curriculureh de Educacién Fisica en la Educacion
Primaria (6-12 afios) y en la E.S.O. (13-16 afios)as que ha ofertado hasta 3 sesiones a la
semana de 50 minutos, impartida por especialisfgendados y licenciados en Educacion
Fisica respectivamente. Pero si afiadimos, querapt efectivo de participacion individual
en las sesiones de Educacion Fisica es exiguocpmab lo han expresado los estudios de
Sanchez Bafiuelos (1.985 y 1.996, p.78 y p.256)osastudios de Garcia Ferrando (1.993),
Sanchez Bafuelos (1.994) y Fernandez Garcia (1@ por Rodriguez Allen (2.000), -
referidos en el epigrafe 5.1.1.-, nos conduce agregue sigue sin tener el Area de Educacion
Fisica un lugar importante en el curriculo y, tangaina influencia suficiente para la
adquisicion de adherencia a la practica regularadiévidades fisico-deportivas en la
poblacion adolescente. Sin embargo, las perspsatigguturo de la Ley Organica 10/2.002
de 23 de diciembre de la Calidad de la Educaci®QE), tampoco fueron muy optimistas
desde el presupuesto de horario que tenia asigattea comun de Educacion Fisica, que
habria que confiar en que fuera incrementada ssepcé, en virtud de las competencias
educativas que el Gobierno de Aragon tiene trakderiPara entonces la actual L.O.E. (2.006)
todavia no se habia gestado.

En cuanto a la participacion adolescente en logrpmas extraescolares de actividades
fisico-deportivas (Momento 1), hay que destacae,qoese a no haber una participacion
adolescente relevante y desconocerse el nUmergadécpntes esporadicos, que de forma
espontanea realizan por su cuenta deporte fuedasdprogramas publicos -del Servicio
Comarcal de Deportes (S.C.D.) y del Patronato Mpaiae Deportes (P.M.D.) de Sarifiena-,
existe una mayor participacion en el denominadadegompeticion (federado) que en el
modelo no competitivo del Deporte para Todos. Asipoblacion adolescente de toda la
comarca de 13 a 16 afios que practica modalidagestd@s federadas con representacion
comarcal en la temporada 2.001-2.002, fue mayaiteente del género masculino. El género
femenino, que rechazaba este modelo, lo hizormdesfarelevante.

Relacionado con la actividad del Momento | (forma)j durante los ultimos afos,
fuera del marco escolar, en el denominado Momen{probmocion), los entes publicos y
privados encargados del deporte en la comarca,atatecido del suficiente rigor, en la
progresion de los aprendizajes -basados en el taslsmo del técnico benévolo y en la casi
gratuidad de las actividades ofertadas-, lo quelldwado a reproducir los estereotipos

relacionados con el deporte—rendimiento o competipor lo que los principios de la Carta
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Europea del Deporte para Todos (1.992) no se harermplado en su verdadera dimension
hasta el afio 1.997 en que se crean los planesrd@didon de técnicos deportivos con el
Programa Leader y su concrecion en los programasiée.

Han sido diversos los entes que se han dedicadiesatrollo de programas deportivos
de tipo extraescolar: clubes, asociaciones depariticooperativas de técnicos deportivos,
gimnasios privados e instituciones publicas. Eélisas, -el Servicio Comarcal de Deportes
(S.C.D.) “Los Monegros” y el Patronato Municipal Beportes (P.M.D.) de Sarifiena-, desde
la mejor voluntad, también han reproducido -engatbs mismos errores que imponia la
inercia hacia el tipo de deporte competitivo, quredaba como modelo el Programa de Juegos
Escolares que la administracion regional ha vewiolovocando. Pero a partir de junio de
1.997, el S.C.D. y el P.M.D. deciden desarrollar, primera vez, programas basados en la
filosofia del Deporte para Todos y Educacion pat@ que gracias al respaldo econémico
del Programa Leader, posibilito el primer plan alerfacion de técnicos deportivos que ambas
instancias publicas desarrollaron conjuntamentéahb©99. Pero tales esfuerzos, pese a su
gran innovacion, tampoco generd una modificaci®@tasicial en la escasa participacion de la
poblacion adolescente

Desde Septiembre de 1.999, coincidente con la siorfalizacion paulatina de los
programas ofertados a través de cooperativas aécogcdeportivos profesionales que se
constituyeron, se llevé a cabo una gran apuestgederar calidad mediante un plan de
formacion permanente de los técnicos especialistasconsecuencia de ello, se modifico el
modelo competitivo pese a que se encontraron eesisis sociales para erradicarlo (véase
Figs.15 y 16, relativas a la participacion adolageen porcentaje en los programas del afio
2.001 y por momentos de actividad, en la que secapia fuerte inercia a participar en
actividades prioritariamente competitivas, sobo®tdel género masculino).

El ente supramunicipal con competencias deportiehS.C.D. “Los Monegros”™, ha
pretendido seguir un enfoque de educacion fisigmidiea en linea con el Deporte para
Todos en las actividades ofertadas extraescolaem@vibmento 1) con propuestas de
actividad orientada hacia la salud que han tenldogpsentido y cabida en el desarrollo de
una coherencia con los principios de la ley de adda relativa a la actividad del Momento 1.
Con ello, se ha pretendido complementar las caasnapuntadas por el sistema escolar
respecto a los adolescentes y, sobre todo al niiggate: el femenino. Se ha buscado paliar,
el progresivo y constante descenso en la partiéipan los programas que oferta el S.C.D.
“Los Monegros” de forma general, y en el génerodemo en particular, a través de

programas de promocion alternativos y novedososocdos deportes de naturaleza,
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modificacion de los reglamentos, etc. véase Figg.1l% de distribucion de participacion
adolescente de 13-16 afos del SCD “Monegros I"laafie 2.001-, pero las tendencias no
participativas ha seguido presentes.

La falta de campafas institucionales que promuévagarticipacion y la adaptacion
de los programas a las nuevas demandas adolesdemntesido también su incidencia. En el
plano politico, Aragdén posee en sus administrasioméblicas dos direcciones generales
(Direccién Gral. de Educacién y Direccion Gral.Rigportes) que deberian haber coordinado
esfuerzos para desarrollar, en el pleno ejercieisu$ competencias, los cauces de promocion
de programas de actividad fisico-deportiva sustierst@n la filosofia del Deporte para Todos
y la Educacién para la Salud. Pero lejos de llevaascabo, la transferencia de las
competencias de Deportes a las comarcas de recieateion, lo esta impidiendo, por lo que
cada comarca opta por su modelo. Lo que esta cmmdiac a reproducir los errores del
pasado que se presumen todavia mas contumaces lbsiamodelos que reproducen lo
competitivo. Los Juegos Escolares son el indicatfts significativo de ello.

En cuanto al género, los adolescentes masculinopdréicipado en la mayoria de los
programas del S.C.D. Sin embargo las adolesceatesninas, han participado en menos de
la mitad de las actividades programadas para ehoaio 2.001 que nos sirve de referencia.
Lo que sugiere, que sean menos participativasay\eez menos variadas en los gustos de
practicas (véase Fig. 17 relativa a la participadi@ adolescentes de 13-16 afios en los
programas del afio 2.001). Sin embargo, el rechhzunodelo competitivo de iniciacion
deportiva del género femenino, podria explicarsediferencias.

Con relacion a las Juegos Escolares, por ser grgma al que se le brinda un gran
apoyo institucional y por atender a los momentgslll de actividad, se le han dedicado el
epigrafe 5.1.1. y sus subapartados: del Capitdlel &studio de Tesis Doctoral, donde se ha
reflejado la situacion que no beneficia la paracipn de los adolescentes. Este programa se
ha tomado como indicador del problema.

Conscientes de la necesidad de realizar una réfiextitica como la que se realiza al
indicador Juegos Escolares, a la educacién fornsalayextraescolar; una vez constatada lo
favorable de las condiciones socioculturales, ecoces, laborales, legislativas,
climatologicas, de recursos diversos, instalacioeés, existentes en la Comarca de Los
Monegros, asi como una vez adoptados los princgab®eporte para Todos y de Educacién
para la Salud en los programas de actividadeoftgportivas del S.C.D., la persistencia de
la baja adherencia de los adolescentes en laipadién regular en programas de actividades

fisico-deportivas en comparacion con las tasasadécipacion de otros grupos de edades,
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sugiere plantear la necesidad de un estudio deblesi relevantes que permita fundamentar
posibles intervenciones futuras en tal realidaderirenciones desde una perspectiva
personalista de salud integral (bio-psicosocial)gual describa otras posibles relaciones que
permitan en su dia su modificacion para superacdesncias apuntadas. De lo que se deriva
el objetivo general y los especificos de la presentestigacion que se expone en la Segunda

Parte.

SEGUNDA PARTE: ESTUDIO EMPIRICO .

2. DISENO DE INVESTIGACION:
La presente Segunda Parte denominada “estudioieaipBe inicia con la formulaciéon

del problema, sobre la base de los datos aportaatod analisis del estado de la cuestion que
se ha desarrollado en la primera parte de fundamiént tedrica. Nos centramos a
continuacion en la definicion del objetivo geneyalde los especificos, posteriormente,
formulamos las hipétesis y finaliza con una breagefia del conjunto de variables que ya han
sido convenientemente desarrolladas en la fundatiénttedrica del Capitulo 5 del estudio

de tesis doctoral, al que no se hace referencigagones de espacio en esta publicacion.

2.1. Definicion del problema:

El segmento poblacional adolescente de la Comardas Monegros (Huesca) posee
los porcentajes de participacidn mas bajos de ébdistema deportivo y en especial el género

femenino.

2.2. Objetivo general de la investigacion vy objetos especificos.

En este apartado formulamos el objetivo generaktarfinal de la investigacion, asi
como los objetivos especificos en los que se candioha meta final.

Como objetivo general, pretendemos conocer engeheerto de poblacion adolescente
de los centros escolares de la E.S.O. en la Comdartas Monegros (Aragén), las posibles
relaciones existentes entre la adherencia a ldigaéegular de actividad fisico-deportiva
(A.F.D.) y las variables relevantes vio-psico-stesale salud siguientes: poblacionales (edad
y género), biofisicas (I.M.C., flexibilidad, salto,abdominales y resistencia
cardiorrespiratoria); psicolégico-caracterologicg#ntroversion, Inferioridad, Timidez,
Tension interna, Pasividad y Sentimentalismo) yidégicas (autoestima, consumo de

sustancias nocivas —alcohol y tabaco- y nivel dedéss de los padres).
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Como obijetivos especificos se persigue en el segnpeblacional adolescente:

- Identificar qué valores de los denominados delioidn fisica alcanzan y valoraciéon
tras la practica deportiva.

-Comprobar si la adherencia a la practica regutaradividades fisico deportivas
decrece con la edad en ambos géneros.

- Conocer si existe relacion entre rasgos de palsiad y la adherencia a la practica
regular de actividades fisico-deportivas.

- Comprobar que el autoconcepto del adolesceeté/adio de la aceptacion social,
correlaciona positivamente con la adherencia aréetiga regular de actividades fisico-
deportivas.

-Verificar en qué medida los niveles académicossalte los padres (padre y madre)
influye positivamente en la adherencia a la praatgular de actividades fisico-deportivas de
los hijos.

- Comprobar que el consumo de sustancias nociva® & alcohol y el tabaco se
relaciona con una menos practica de la actividaddfideportiva en ambos géneros.

2.3. Hipotesis:

A patrtir de los resultados de las distintas ingastiones que hemos presentado en la
Primera Parte (fundamentacién tedrica de estejtrabsi como de los objetivos formulados
en el epigrafe 5.2., nos planteamos las siguidmpesesis:

12, Los valores de condicion fisica de los adoleese(l.M.C., flexibilidad, fuerza
explosiva, resistencia muscular abdominal y restséecardiorrespiratoria), si realizan una
practica de actividades fisico-deportivas (A.F.06 forma regular poseen unos valores
superiores.

22, Los valores de adherencia a la practica deidadi fisico-deportiva (A.F.D.) de
ambos géneros decrecen conforme se asciende erddaes y/o cursos de E.S.O. que
corresponde con las edades de 13, 14, 15 y 16 afios.

32. Los valores de adherencia a la practica deidad fisico-deportiva (A.F.D.)
decrecen de forma mas significativa en el génemefeno.

42 Los rasgos caracteriales (introversiones, s@antmde inferioridad, tension interna,
timidez, pasividad y sentimentalismo) se manifiesemn valores dicotomicos de forma
positiva cuando se posee adherencia a la praamgalar de actividades fisico deportivas
(A.F.D.).

52 El autoconcepto positivo derivado de las infhi@s sociales esta relacionado con
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los valores de adherencia a las practicas regull@restividades fisico-deportivas (A.F.D.).

62 Los niveles académicos mas elevados del paldrenadre estan relacionados con
unos valores mayores en la adherencia a la adfiigi@o-deportiva (A.F.D.) de sus hijos-as.

72 El consumo de la sustancia nociva alcohol et&ionado con una menor practica
regular de actividad fisico-deportiva (A.F.D.) es hdolescentes

82 El consumo de la sustancia nociva tabaco dstéiaeado con una menor practica
regular de la actividad fisico-deportiva (A.F.Dn)les adolescentes.

2.4. Variables.

En funcion del problema planteado, de los objetyas pretendemos alcanzar y de las
hipotesis que hemos formulado, llegamos a ideatifias siguientes variables. Las variables
que se han estudiado, estan desarrolladas teéntamen el epigrafe 4.1.5. de la
fundamentacion tedrica de las mismas. A continuasg hace una relacion de las mismas y
una breve descripcion:

Variable de contraste:

Adherencia a la practica regular de actividadesdideportivas (A.F.D.). Esta basada
en la cuestion de autoinforme que pregunta a ladescentes qué numero de dias, por
término medio, realizan algun tipo de actividaittisdeportiva.

Variables a investigar respecto a la variable ddraste -A.F.D-.:

Variables poblacionales:

-Edad (13, 14, 15 y 16 afos): correspondientes 2°13° y 4° de E.S.O. Corresponden
a los alumnos-as de la muestra con la que seédgdib a cabo la presente investigacion.

-Género: masculino y femenino. La muestra poseetasijde ambos géneros en
cantidades muy analogas.

Variables de salud integral bio-psico-social:

- Condicion Fisica: relativo a las pruebas cordidisica relacionadas con la salud:
fuerza explosiva (salto de longitud sin impulsokgsistencia muscular abdominal
(abdominales en 30”), flexibilidad (flexion de tamadelante en posicion sentada), indice de
Masa corporal -LM.C. o B.M.l. (en inglés)- (pestld cuadrado) y resistencia
cardiorrespiratoria (subir y bajar escaleras adtivamente)

- Equilibrio del perfil psicologico-caracterial:timoversion (tendencia a manifestarse
de forma contraria a la extraversion), sentimiagoinferioridad (tendencia a mostrarse de
forma inversa a la satisfaccion personal), timilemdencia a mostrarse de forma contraria a

quien muestra seguridad frente a los demas), tensi@rna (tendencia a manifestar lo
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contrario de un estado de sosiego interior), pdadsitendencia a mostrarse contrario a las
personas proactivas) y sentimentalismo (tendencraoatrase de forma contraria a las
personas cuyas conductas son basadas en la rataohal

- Autoconcepto percibido del entorno social praximelativo a como se ve o siente la
persona a si misma (autoestima), qué opinion fizneersona de si misma (autoconcepto),
gué opinion tienen los padres de la persona (comapre creen los adolescentes que tienen
los padres respecto a ellos) y qué opinién tidnarafesor del adolescente (concepto que
creen los adolescentes que tiene el profesor respestlos).

Variables complementarias de tipo socioldgico:

-Consumo de sustancias nocivas: alcohol y tabaeotoSian ambas por ser las
sustancias nocivas denominadas drogas socialedaqoeltura occidental muestra mayor
grado de tolerancia social.

- Nivel de estudios de los progenitores: del padde la madre. A continuacion, se

hace referencia al capitulo de metodologia e imsnios del estudio empirico realizado.

3. Metodologia e instrumentos.

Si partimos del contenido del objetivo general deestigacion, se desprende el
siguiente estudio estadistico-descriptivo que podee conocer las posibles relaciones
existentes entre algunas variables relevantes aomsociales de salud con respecto al tipo
de adherencia a la practica regular de actividéiden-deportivas (A.F.D.) en la poblacién
adolescente de la Comarca de Los Monegros (Arad®awa ello, se decide seguir los
siguientes pasos:

1. Se ha partido de una poblacién de 348 adolescentes 13 y 16 afios. No
podemos hacer un estudio conjunto ya que en edtae® existen muchas disparidades. Para
comprobar que realmente existira disparidad eagetlades y el género de los adolescentes,
se decide aplicar un test de normalidad: el de Kghmov Smirnov. Mediante este estudio se
vera si, en conjunto, los datos no se muestramoomalidad estadistica. De lo contrario, se
procedera a dividir a la poblacion segun el curselaue se encuentren y, a su vez, dentro de
cada curso por género, para ver si entonces lws @dmrupados si son estadisticamente
normales. De esta forma resultarian ocho gruposstiedio de variables poblacionales:
cuatro de edad (13, 14, 15, y 16 afios) y dos dergén

2. Con un intervalo en torno a un mes antes de aplasarinstrumentos de
recogida de datos a todos los grupos-clase qugranta muestra de estudio, y con el fin de

disponer de los datos de fiabilidad de los TestCdeacterologia JMQC y del Test de
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Harvard de Resistencia Cardiorrespiratoria, sedeédtevar a cabo una comparacion entre los
datos obtenidos en una misma aula de 4° de E.®Il0.HS. de Sarifiena. Ello permitira
confirmar o no la fiabilidad correspondiente de amimstrumentos.

3. Para ver si realmente los datos de condicion f{SRia”) que se van a “medir”
son relevantes, se compararan con los datos obteaid Aragén en el Estudio de Ferrando,
J.A. (2.000) -es la referencia mas reciente redatiwaloracion de la condicion fisica que se
dispone en la Comunidad Auténoma de Aragon-, pdle se decide realizar una
comparacion de medias utilizando la Prueba T canddia obtenida en Aragén como valor
de prueba. Mediante este estudio se podra ves shéalias de dichas poblaciones se pueden
considerar iguales o no. Posteriormente, se pro&ede observar si hay diferencias
significativas entre los valores de las 3 pruelm&dROFIT; I.M.C. y Harvard, entre los 8
grupos de las variables poblacionales de edadigéersultantes con respecto a la actividad
fisico-deportiva que vienen realizando en la vidadtana. Aqui se vera si se cumple que en
los 8 grupos, a mayores valores de AFD, se cornelpaonejores puntuaciones en las 3
pruebas de EUROFIT; I.M.C. y Test del Step de Hatyv

4. Por ultimo, se concluira si la adherencia a lavatdd fisico-deportiva, tiene
que ver con el resto de variables medidas en lotestkntes; para ello se aplicara un
coeficiente de correlacién: el denominado Gammando asi en qué forma influye la
realizacién de actividad fisica en los adolesceatesrelacion con las siguientes diecinueve
variables: bio-psico-sociales:

-VARIABLES BIO-FISICAS (5): I.M.C. (Eurofit), flexbilidad (Eurofit), salto
(Eurofit), abdominales (Eurofit) y resistencia darcespiratoria (Test de Harvard) no
perteneciente a Bateria Eurofit-.

-VARIABLES PSICOLOGICAS/CARACTEROLOGIA (6): introwsion,
sentimiento de inferioridad, timidez, tension inerpasividad y sentimentalismo.

- VARIABLES SOCIOLOGICAS (4): Autoestima. SC1 (cérsoy), SC2 (auto-
opinion), SC3 (opinion de tus padres) y SC4 (omiriidprofesor).

- VARIABLES SOCIOLOGICAS COMPLEMENTARIAS (4): Consuos de

sustancias nocivas (tabaco y alcohol) y nivelsiedtos del padre y la madre.

3.1. Metodologia de la investigacion: Técnicas deaticion de variables.

Hay tres tipos de métodos de recogida de informagasibles que son de aplicacion
en las investigaciones de educacion para la s&p8)( La observacion, la interrogacion y la

medicion. Entre ellas, se ha decidido llevar a dabaresente investigacion. Segun Serrano,
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M.l., (1.997, p.55) “el optar por unas u otras dejgea de las caracteristicas concretas de
nuestra investigacion y de la orientacion metodoBdgle nosotros como investigadores
(metodologia cualitativa, cuantitativa, eclécticd)a presente, aunque es predominantemente
cuantitativa, no ha renunciado a instrumentos querporan las transferencias de sus datos
cuantitativos a lo puramente cualitativo.

De entre todas las posibles, hemos elegido unac&ate las denominadas de
interrogacién que permite recoger opiniones, pa&ioegps, actitudes, intereses, valoraciones,
etc., de los sujetos. Concretamente el cuestigndgeloque vamos a especificar las ventajas y
limitaciones que presenta para un estudio de educpara la salud como el presente.

El cuestionario, segun Baranowski, T., (1.985) arcé&dor, (2.001, p.99) “es el
procedimiento mas usual en la evaluacion de proggahe educacion para salud” (EpS). El
instrumento de autoinforme es el que mas se addptaresente investigacion debido a poder
ser rellenados por el propio sujeto o encuestastor,relativamente faciles de administrar a
muestras grandes de poblacién, no son invasivas nequieren un esfuerzo importante por
parte del encuestado ya que cuenta con la buerdisposicion de la muestra (los
adolescentes encuestados en horas lectivas tiereraaiitud muy positiva por romper la
tension de la jornada académica a la que se som&smuy adecuado para el presente
estudio de investigacion en lo relativo a las \@es psico-sociales. Otras ventajas del
cuestionario para Urosa, B., 1.997, en Serran@l.997, p.60) son que: “se consigue un
alcance masivo de sujetos, en un reducido periedeechpo y relativamente a poco costo, se
facilitan los analisis posteriores de datos y smenta la objetividad en la recogida de
informacion”.

Entre los inconvenientes derivados de la faltaatgacto directo con los sujetos que si
posibilita la entrevista-, (Ibidem, p.60) resalfa: necesidad de poder formular las respuestas
por adelantado de forma que su intencion queda dliax interpretaciones o explicaciones
complementarias, la imposibilidad de ahondar asgend previstos y el peligro de que solo
devuelva el cuestionario una pequefia parte deutos”. Con relaciébn a estos mismos
inconvenientes, han sido neutralizados ya que lestmnarios utilizados en la presente
investigacion se han aplicado de forma analogalgponisma persona en todos los grupos-
clase administrados. Ademas, por ser en gruposs;la® ha habido pérdida de respuestas
mas alla de las aparejadas a las faltas de assstroentro escolar.

Un aspecto clave es adaptar la terminologia qudietmn el cuestionario ya que
interpretaciones diferentes puede llevar a obtezmiltados contradictorios. De ahi que en el

presente estudio, los cuestionarios aplicados hsigancuidadosamente presentados en los 20
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grupos-clase que componian la muestra por una mgnsona a través de lecturas y
explicaciones aclaratorias analogas. Los cuesimsae basan en la memoria del encuestado
y en su sinceridad. Para ello, garantizar la cenfithlidad mediante el anonimato de los
encuestados y asegurarnos que los resultadosagidacion de los cuestionarios no varia por
realizar aplicaciones o interpretaciones diferendgsgarantia de fiabilidad. Sin embargo, se
han llevado a cabo pruebas de fiabilidad en un migmpo-clase (4° de E.S.O. del IES de
Sarifiena) recogiéndose resultados en el CuestiodarCaracterologia J.M.Q.C. y en el Test
de Step de Harvard (resistencia cardiorrespirgt@oa el fin de saber si habia valores de
fiabilidad elevados tras el transcurso de algo deasn mes sin previo aviso ya que de ellos
no se habia encontrado en la bibliografia valdesgabilidad.

En el presente estudio, ademas de la utilizaciorprdebas estandarizadas, se ha
empleado la medicion directa a través de utensgios relacionan unidades de medida, -
espacial y temporal-, con el objeto de medida. @wnparaciones con respecto a una norma.

En la realizacién de pruebas de condicion fisiog,utensilios de medicion utilizados
han sido:

-Los crondmetros y los pulsometros. El pulsometroonitor de frecuencia cardiaca o
permite registrar frecuencias cardiacas tomadaa Bagkgundos teniendo gran valor para la
validacion de los resultados de pruebas de conditsica como es el caso de la Prueba de
Step o Test del Escalon de Harvard ya que no togalblacion adolescente sabe tomarse la
frecuencia cardiaca tras el esfuerzo con cierthilifi@d. Si se dispone de un numero
suficiente, se puede aplicar por turnos en losaggbase.

-Los utensilios antropométricos directos de altyrgpeso corporal. Valores que
permiten calcular el indirecto indice de Masa Coap@l.M.C.) de Quetelet o porcentaje de
tejido adiposo mediante el resultado del cocienteeeel peso (kilogramos) y la talla (metros)

elevada al cuadrado.

3.2. Poblacion y muestra:

Poblacién: la integra el segmento poblacional adolescente gse objeto de
investigacion en la Comarca de Los Monegros (Aragélativo al tramo de edades de 13, 14,
15 y 16 afos de los centros de Educacion Secun@atigatoria (E.S.O.) En total, N= 726
alumnos-as matriculados-as en los mismos.

Muestra:la parte o fraccion de la poblacién total (N=7@6)las edades 13, 14, 15y 16
que se ha tomado como subconjunto representativoladgoblacion en cuanto a

representatividad de las caracteristicas de aquédatamafio proporcionado a la magnitud
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poblacional, ha sido de n= 378 alumnos-as medisistema de muestreo no probabilistico
denominado de cuotas homogéneas de edad de loscaas a través de los cuatro cursos
qgue integran la E.S.O. Concretamente se decidiéaapas pruebas a los grupos “A” de 1°,
2°, 3° y 4° de E.S.O. de cada uno de los seis dblras existentes en la Comarca de
Monegros. Dos de ellos -los Colegios Rurales Agilopa(CRAS) de Tardienta y Lanaja-,

sblo poseen alumnos-as de 1° y 2° de E.S.O. Véate de Fig. 36 de reparto muestral

adjunto (masculinos/femeninos):

CURSOS: 1° 2° 3 4° TOTAL
Sexo: Masc./Fem. E.S.0. [E.S.0. |E.S.0. |E.S.0Q. |CENIROS
C. R A "Violada-Monegros de Tardienta |6/1 312 -— -—- 0/3=12
C R A "Monegros Norte” de Lanaja 5/5 1/5 -— — 12/10=22
IES. “Monegros (Gaspar Lax™ de|12/13 |13/9 720|718 39/60=99
Sariiena
LE S Sec"Mar de Aragon™ de Caspe en|3/12 13/12 [12/13 |18/9 48/46=96
Bujaraloz
LE 5.0 "Montes Negros™ de Grafién B/ 12/11 |[12/15 | 10/9 42/43=85
IES. Sec. “Pirammide de Huesca en|8/7 10/4 (978 14/6 41/25=66
Almudevar

44/46= |58/43= | 40/56= [ 49/42= |191/187=

TOTAL POR CURSOS: =9 =101 =9 |=91 |=378(m)

Fig.36: Muestra tomada de los centros de E.S.0. de la Comarca de Los Monegros (Aragon).

Para que la muestra sea la adecuada, el muestigasaeen la tabla confeccionada
para determinar muestreos representativos en igaegines en materia de Educacion y
Psicologia por Krijcie, R.V. y Morgan, D.W., 1.97én Serrano, M.l., (1.997, p.43), cuya

tabla se reproduce integra a continuacién en |la3ig
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N n N n N n ™ n N n N n N n
10 10 |73 a3 180 (123 (320 |173 |700 248 (1.700|313 | 5.000 36l
15 14 |80 66 190 (127 (340 |181 |750 254 |1.800(317 | 7.000 3ied

20 (19 |85 700|200 |133 |360 (186 (800 (260
25 (24 |90 73 210 | 136 |380 |191 (850 |[265
30 (28 |95 76 |220 | 140 |400 |196 (900 |[269 200327 | 10,000 (370
25 |32 | 100 |80 |320 (144 (420 (201 |950 2400|331 |15.000 |375
40 |36 |110 |86 |240 (148 (440 |205 |1.000| 278 |2.600(335 |20.000 |377
45 |40 120 |92 250 (152 460 |210 |1.100 | 285 (2.800 (338 |30.000 |379
50 |44 | 130 |97 260 (155 (480 |214 |1.200|291 (3.000(341 |40.000 |380
55 |48 (140 |103 |270 |159 (500 (217 [1.300)297 |3.500(346 (50000 |381
60 |52 150 |106 |280 |162 (550 (22 1.400 (302 (4000|351 |75.000 |[382

63 |56 |[160 |113 [290 |165 |600 |234 |1.500|306 (4.500|354 |100.000 334
70|59 | 170 |118 |300 |169 |650 (242 (1.600(310 |5.000|357

Q00320 | 5.000 367
000322 | 9.000 368

Pd| =

o=

Id
py
I

-3

Fig. 37. Tabla de muestreos representativos de Kcie y Morgan

A la vista del cuadro adjunto, la poblacibn N= 7&& encuentra en el intervalo
poblacional N = (700-750), que exigiria una muestra (248-254). Y dado que la muestra
resultante de aplicar un muestreo no probabiligfieccuotas es de n = 378, se cumple la
exigencia muy sobradamente como se puede obs&eaultando aplicada la equivalente a
una poblacion entre 15.000 y 20.000 habitantesa Bsigura muestral se justifica de
antemano por la posible pérdida o mortalidad nnaedqipor causas muy diversas:
enfermedades, viajes familiares, etc.), que ocasidaltas de asistencia a los centros en
horario escolar el dia que se realizan,-de fornhantaria- los tests y pruebas fisicas.

Como se puede observar las muestra resultanteldansiy equilibrada con relacion a
los dos géneros, tanto por cursos como por muéstah que arroja para n = 378, una
muestra de 191 sujetos masculinos y 187 femen8inembargo, tras la realizaciéon de todas
las pruebas la pérdida de muestra por no compéetatalidad de las pruebas fue de tan sélo
30 sujetos (8,62%), quedando la muestra total eh B4 que no supone una merma

significativa de representatividad segun el cuagréos autores de referencia (Fig. 37).

3.3. Instrumentos de medida:

A continuacion en los puntos siguientes se expolan caracteristicas de los
instrumentos de medida relativos a las variablespbico-sociales de salud integral que se
han aplicado a la muestra de estudio y que cubr&9avariables a relacionar con la media de
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actividad fisico deportiva de practica semanaleBas de Eurofit y Test de Step de Harvard
(dimensiones bio-fisicas); Cuestionario Caractgfiold de J.M.Q.C. (dimensiones
psicolégicas) y Cuestionarios SC1 de Brookover, ,S823 y SC4 de Coopersmith y

Encuesta Complementaria de Intereses y Consumagdsddimensiones sociales).

3.3.1. Estado de condicion fisica: Pruebas Eurofit Test de Harvard.

La bateria europea de Tests EUROFIT, basada emrinsipios de la Carta del
Deporte para Todos que aprobara el Consejo de &{flop87), se ha fijado como principal
objetivo: Motivar a niflos y adultos para que paoth con regularidad y placer las
actividades fisico-deportivas. Siendo, por tanteepas conocidas por los adolescentes de la
muestra de estudio. Siendo tres (3) las razonesidedupara su utilizacion habitual en los
I.LE.S. y en el presente estudio:

a) La aptitud fisica es un importante componentladalud y la educacion fisica. Tales
test posibilitan al adolescente el tomar consceermpmsitiva hacia su propio cuerpo con
relacion al estado de condicion fisica. Asi mismaeden evidenciar problemas de salud y
potencialidades. El deseo de conocer el nivel déicmn fisica por parte de los adolescentes.

b) La evaluacion de la aptitud fisica es muy Uilgplos educadores y los alumnos. “Los
tests de EUROFIT estan disefiados de forma senddldacil uso en los colegios y clubes
deportivos, y con objetividad debidamente contdest&stos test son instrumentos sensibles
y fiables, adaptados a cada individuo para medirféatores fundamentales de condicion
fisica (resistencia cardio-respiratoria, fuerzasistencia y potencia muscular, agilidad,
velocidad, equilibrio)* (Garcia Manso, M., 1.996288). Supone la conformacion de un
conjunto de tests de aplicacion en una franjaddel ee 6 a 18 afios, -aunque en la actualidad
también se ha extendido a la poblacién adulta- ypéa el espacio de la Unidn Europea, que
los profesores y alumnos utilizan de forma famitiatla con criterios universales y sobre
bases cientificas. Permitiendo el estudio longitadde las variables de la condicion fisica a
lo largo del tiempo.

“Uno de los objetivos de la bateria de EUROFITaesekogida de datos comunes para
trazar conclusiones cientificas, por ejemplo sdbseproblemas de salud a través de los
estudios demogréficos y su relacién con la praat&portiva. Por eso es necesario aplicar los
test de forma rigurosa” (Garcia Manso, M., 1.99839).

El orden de aplicacion de las pruebas de condiigdoa a la muestra -siguiendo a
Adam, C. et al, (1.992) en Ferrando J.A. et aD(Q, p.18)-, es el mismo que se contempla

para la administracion del Test Europeo de Aptiigica (EUROFIT). Se ha llevado a cabo
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de esta manera:

De forma previa: datos de identificacion, edadXose realizacion de las mediciones
antropométricas de peso y talla.

1° Prueba de flexibilidad: Flexion de tronco adtdan posicion sentado.

2° Prueba de fuerza explosiva: Salto de longiituichgpulso.

3° Prueba de resistencia muscular abdominal: Abakles en 30”.

4° Prueba de resistencia cardiorrespiratoria: delsEscalén de Harvard.

De forma paralela y a la conclusion de cada partetacion de resultados en la hoja

de cuadrante general de resultados del grupo:€\e&asnexos).

112 Prueba: flexion de troncd:

Factor a medirElexibilidad.

Descripcion del TesDesde la posicion sentado, flexionar el tronco adel tratando

de llegar lo mas lejos posible.

Material: Un cajon con las siguientes medidas: longitud der85 anchura de 45 cm.
y altura de 32 cm. Una placa superior de 32 cnbard® por 5cm. de ancho, sobrepasando en
15 cm. por la parte en donde iran apoyados los giesel centro de la placa superior se
encuentra una regla graduada de 0 a 50 cm. Y perdigd de una regla aproximadamente de
30 cm. que se colocara sobre la placa superiotadenanera que el ejecutante pueda
desplazarla con la punta de los dedos.

Instrucciones para el sujettbescélzate y siéntate frente al cajon, apoya datpl de

los pies en la parte frontal y la punta de los deslo el borde la placa superior. Mantén las
rodillas bien extendidas, ahora flexiona le trohemia delante e intenta llegar lo mas lejos
posible. Empuja la regla con los dedos lenta y @sigamente, con las manos extendidas sin
movimientos bruscos. Mantén la posicion de maxiteridn. Tienes que realizar el test 2
veces y se anotara el mejor resultado”.

Instrucciones para el controladoColocarse al lado del ejecutante, ayudando a

mantener las rodillas bien extendidas. Comproba gpoya correctamente las manos y
mantiene los dedos en contacto con la regla aetéiexdonar el tronco adelante. El resultado
viene determinado por el punto mas alejado qugeeligante consigue tocar con los dedos,
manteniéndose en ese punto al menos 2 “ para peeleel resultado correctamente.

Véase dibujo explicativo n° 1, tomado de Ferraddd, (2.000), en Anexos.

22 Prueba: salto de longitud sin impulso o de saltoorizontal:]

Factor a medirFuerza explosiva.
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Descripcion del tesSalto de longitud desde la posicion de pie.

Material: Superficie semidura no resbaladiza, dispuesta egtid® longitudinal,
graduada en centimetros para facilitar la medialirecta. Se utilizO una colchoneta
antideslizante, plegable, cuya parte superior larggrafiada una escala de 0 a 4m., disefiada
especialmente para este tipo de mediciones.

Instrucciones para el sujett8itiate de pie con los pies paralelos y con ledod de

los pies justo detras de la linea de salida. FHexias rodillas y mueve los brazos de atras a
adelante. Impulsate y salta hacia delante lo mias leosible. Trata de caer lo mas lejos
posible. Debes caer con los pies juntos, sin pexdeguilibrio. Realizaras el test 2 veces y
anotaré el mejor resultado”.

Instrucciones para el controladdeste se situa de pie, al lado del sujeto que va a

realizar la prueba, anotara el resultado en cetrisid_a distancia se medira desde la linea de
salida hasta el punto de contacto con los taloorset suelo. En el caso que no caigan a la
misma altura, se valorara el talon mas proximo hnka de salida. Si el ejecutante se cae
hacia atras o toca el suelo con otra parte delpoygruede realizar otro intento. Si se cae
hacia delante, el intento es valido.

PuntuacionSe puntuara el mejor resultado en centimetros.

Véase dibujos explicativos nimeros 1, 2 y 3, torsadi® Ferrando, J.A. (2.000), en

Anexos.

32 Prueba: Abdominales en 30].

Factor a medirFuerza del tronco (resistencia muscular abdominal)

Descripcion del tesDesde la posicion de tumbado, realizar en 30" glanaimero

posible de elevaciones del tronco.
Material: Dos colchonetas (dispuestas una a continuacion tde en sentido
longitudinal); un colaborador y cronometro.

Instrucciones para el sujetfumbate en la colchoneta con las manos entrelazada

por detras de la nuca, las rodillas flexionada®)(90la planta de los pies apoyada en la
colchoneta. Desde esta posicion incorpérate hasta tas rodillas con los codos. Asegurate
que durante todo el ejercicio permanecen las mantglazadas. Para volver a la posicion
inicial es suficiente que tus hombros toquen Ila clomheta. Cuando oigas

‘iiipreparado...ya!!’’, deberas realizar este maemo el mayor nimero de veces durante

30", hasta que oigas ‘jjjbasta!!!. Este test sllehlizaras una vez”.
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Instrucciones para el controlad®@e debera colocar de rodillas al lado del alumno,

comprobando que este adopta la posicién corredtaylitiante se situara sentado con las
piernas abiertas frente al alumno-a, sujetandotelgaobillos de manera que sus piernas
mantengan el angulo de 90° durante todo el test.

Una vez que se le ha explicado al alumno-a lasuicsbnes de realizacion, se le
pedira que ejecute un movimiento completo para cobgy que lo ha entendido.

Se pondra el cronémetro a la sefial de “jjjPrepargdb!, y se parara al cabo de 30”".
Contandose por parte del controlador en voz atta gaz que el sujeto realice un movimiento
completo y correcto. Esto sera cuando toquen losohas la colchoneta. Cuando no se cuente
es que el movimiento no se ha realizado correcteanddurante el test el controlador
informara al sujeto si éste no toca las rodillas s codos o con los hombros la colchoneta.

Puntuacion:Se anotara el niamero total de ejecuciones corradismovimiento
realizadas en 30”.

Véase dibujos explicativos nimeros 5, 6 y 7, torsadi® Ferrando, J.A. (2.000), en

Anexos.

42 Prueba: Step Test o Test del Escal6n de Harvald.

Factor a medirEs una prueba de resistencia cardiorrespiratoegpeedice la maxima

capacidad aerdbica del sujeto de forma indired¢tavas de la interpretacion de los datos del
nomograma que se adjunta, en donde se relacidneclgencia cardiaca obtenida al final del
ejercicio con la duracion del esfuerzo.

El Test del Escalén de Harvard o “Step Test” nouea prueba de la Bateria de
EUROFIT. No ha tenido inconveniente para su adrmaggdn al grupo de estudio, siendo
muy bien acogido por el mismo ya que se trata geamtividad cotidiana, no tenida como
ajena y propia de las denominadas actividadesd#ediaria.

En la presente investigacion, en el epigrafe £1.8e ha decidido no utilizar las
pruebas de resistencia cardio-respiratoria queom®pa Bateria EUROFIT debido a las
siguientes razones: la prueba que suele utiliZz&8sese Navette) se desestimod debido a no
ser una prueba submaxima, puesto que somete aulosos-as adolescentes a un estrés
intenso que no esta en sintonia con la filosofitodpie se ha denominado actividad fisico-
deportiva relacionada con la salud. Y asi misma, qarecer de carga motivacional lo
suficientemente adecuada para ser significativesresultados. Siendo la predisposicion a
realizarla muy negativa.

Con objeto de asegurar la fiabilidad de la pruebdless6 a cabo una prueba de

contrastacion de fiabilidad con un mismo grupod@E.S.O. del I.E.S. de Sarifiena) al que se
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administro el Test de Harvard dos veces sin praviso con una separacion temporal de poco
mas de un mes. Sus resultados son muy satisfactérénse resultados de prueba de
fiabilidad en Capitulo 8).

Descripcidon del test e instrucciones para el suje@onsiste en subir y bajar

alternativamente a un escalon -de 40 cm. parangrgénasculino y de 33 cm. para el género
femenino- durante 5 (cronémetro) con una frecueendie 22 subidas por minuto
(metrébnomo). A la sefal se coloca un pie sobresedlén, sube colocando ambos pies sobre
la misma, endereza la piernas y la espalda e iratagdente, desciende, comenzando con el
mismo pie que subiod primero”.

Material: Crondmetro manual Konus ltalia S.r.l. 4257 Stop &Nat metrénomo
mediante cinta magnetofénica grabada mediante esefallsticas con una frecuencia de
repeticion de 1 sonido cada 3 segundos durante rutos; pulsometro Polar Training
Advisor. Version 1.04.010. Copyright 1.996 de PdHectro Oy y 4 Escalones-Step de
Harvard de medidas de: 33cm.(género femenino) ycm4@énero masculino) de altura
mandados a fabricar ex profeso.

Instrucciones para el controladoiSe debera velar por el mantenimiento del ritmo

prefijado. Cuando el individuo se para, se sientar@ silla y transcurrido 1’ se cuentan los
latidos del corazén en 30”. Tras lo cual, se regist tiempo de duracion del esfuerzo y el
namero de latidos cardiacos durante 30” tras elitnide descanso.

Puntuacion e interpretacion de resultadasinterpretacion de los resultados se hizo

siguiendo la tabla de la Fig. 38 de Blazquez, 1090, p.208) que se adjunta, siguiendo las
siguientes instrucciones:
1°. Hallar la linea apropiada para la duracioredélerzo.
2°. Hallar la columna apropiada para computar Eau
3°. Leer la linea de interseccion de la linea hadmlumna.
4°, Interpretar los resultados de acuerdo corglaeste escala:
= Aptitud Fisica Baja: - 50.
= Aptitud Fisica Normal: 50 a 80.
= Aptitud Fisica Buena: +80.
Fiabilidad del Test en el epigrafe 8.3.
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Duracion Frecuencia cardiaca tras 1 minuto de recuparacion
del Esfuerzo 4044 4549 5054 5559 6064 6569 TO-T4 TS-T9 BO-B4 BS-E% S0 omas
.28 5 5 5 5 5 5 S 5 = 5 5
07, 30M0°,59" 0 15 1% 15 15 10 10 10 10 10 10
1°,00M1°, 19" 30 0 25 15 0 2 0 0 15 15 1=
1°,30M1°,5%" 45 40 40 35 30 30 25 25 25 20 ]
n00m0, 19" 60 & 45 45 40 3% 35 30 30 30 15
27 30M72° 59" 0 65 60 55 £0 45 40 40 35 35 LH
3°,00M/3°, 19" 85 ] T0 60 25 85 20 45 45 40 40
3 30M13°, 59" 100 ] 80 70 65 60 55 55 20 45 45
4°,00M4°, 19" 110 100 20 g0 75 70 65 60 55 £5 50
4°,30M14°, 59" 125 110 100 50 §s5 7= T 65 &l &0 85
5 130 11 105 85 0 &0 75 7o 65 65 60
Fig. 38: Tabla de puntuacidn e interpretacion de resultados de Blazque, D. (1.990, p. 208).

Véase dibujos explicativos numeros 8, 9, 10, 112y iomados de Ferrando, J.A.
(2.000), en Anexos.
El indice IMC 6 IMC (Body Mass Index) de Quetelet;

Factor a medir e interpretacion de valoresel porcentaje graso corporal a través de
la relacidn entre las medidas antropométricas de pealla que facilitan una valoracion de la
composicién corporal, denominada indice de Masa@at (1.M.C.). Siendo su férmula:

I.M.C. = Peso (Kilégramos)/ Talla al cuadrado (MstCuadrados)

La interpretacion de los resultados, corresponda tabla de la Fig. 39 que realiza la

valoracion cualitativa de salud del mismo sobirgdse del riesgo a que somete al individuo:

<20 20-24,9 25-29,9 30-34,9 35-40 >40
Delgadez Peso Obesidad | Obesidad | Obesidad | Obesidad
excesiva saludable | Sobrepeso| grado 1. grado 2. Grado 3.
Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo alto | Riesgo mu
moderado | muy bajo | bajo moderado alto

Fig. 39. Relacion cualitativa de riesgos de saludcedos valores I.M.C. o B.M.L.

Justificacion: Supone una valoracion de la composicién corpgraso magropeso
graso llevada a cabo por medio de un indice intirde adiposidad. Este procedimiento tiene
su limitacién ya que se basa en el supuesto ddagizeel peso que exceda de los valores

normalizados del peso ideal por talla, se consideaa grasa, lo cual no es verdad en el
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100% de todos los casos por lo que no posee vaidampre debido a la posible aparicion de
una singularidad especifica de la estructura semdtl individuo. “Este inconveniente hace
gue a nivel individual no se pueda aplicar el 1.M.€in embargo cuando se aborda un
problema a nivel grupal, este indice puede resdiantilidad ya que tiene la ventaja de que
los datos necesarios para su calculo son relatvensencillos y rapidos de tomar” (Sanchez
Bafiuelos, F. 1.996, p.143). Pero si se aborda oblggna a escala grupal —como es en éste
caso-, este indice I.M.C. se ha demostrado en mtvastigaciones de gran utilidad, ya que
tiene una obtencidn de sus datos de forma sefedkcula y altimetro) y el calculo es facil de
realizar.

Material: bascula de +/- 100 grs. de medida. y tallimetroprecision de 1 cm.

Se trata de una bascula-tallimetro A&D Instrumdmis FG-150K-EC. T=-150 Kg.
(11). Max.: 150 Kg. Min.: 1 Kg. e=0.05 Kg. Sah N°1 H3504305 T2537.

Medicion de peso corporal: Se observaron condisioleehomogeneidad relativas a la
vestimenta a utilizar (ropa interior, camiseta,tpiim corto, calcetines y calzado deportivo).
Se procedié a pesar mediante una bascula de +/grB0Rnotandose los kilogramos vy las
fracciones de kilogramos en partes nunca menor&é8@igrs.

Medicion de la talla corporal: Se utilizé el sistema estandar propio de
cineantropometria que consiste en desde la posd#dbipedestacion, de espaldas a una
superficie vertical, descalzo con talones juntaeslyeza, cuello y espalda erguidos.

Siendo la medicion mediante cinta métrica conttsstn cms. Y tomada desde el suelo y el
apex en el parametro vertical con precision deamtimetro.

Véase dibujos explicativos niumeros 13, 14 y 15amws de Ferrando, J.A. (2.000), en

ANnexos.

3.3.2. Caracterologia: Cuestionario Caracterolégicde J.M.Q.C.
Segun viene recogido en la obra de Quintana GabahM? (1.989 p.217-225), se
presentd de la forma adjunta en Anexos, adaptada gdolescentes. Asi mismo, como

ocurriera en la Prueba de Step de Harvard, -y dadgparalela- se estim0 necesaria la
realizacion de una prueba de contraste de fiabllifzsta se llevd a cabo, al igual que la
anterior, con el mismo grupo (4° de E.S.O. delS.Ele Sarifiena) al que se administro el
Cuestionario Caracterologico de J.M.Q.C. dos vesiesprevio aviso con una separacion
temporal de poco mas de un mes. Los resultadosidbtefueron de alta fiabilidad (véase
resultados de prueba de fiabilidad en epigrafe.8.3.

Interpretacion de los resultados obtenidos: Se(Qauhtpunto cada “si”; O puntos cada
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“no” y 0,5 puntos cada incapacidad de respondefg)deduce de las respuestas:

- En la prueba del caracter introvertido-extradertilas respuestas Sl indican caracter
introvertido, y las NO, carécter extravertido.

-En la prueba del sentimiento de inferioridad, flespuestas Sl indican sentimiento de
inferioridad y las NO, caracter de autosatisfacgérsonal.

-En la prueba de la timidez, las respuestas Stamdcaracter timido, y las NO, caracter
de autoseguridad ante los demas.

- En la prueba de la tension interior, las res@seSt indican tension interior, y las NO,
sosiego interior.

- En la prueba de caracter activo, las respuedtasd®an caracter activo, y las NO,
caracter no activo. (En la grafica —Fig. 40-, gaeadjunta como resultante, se localizan al
revés que el resto de rasgos caracteriales -gu#rzla el caracter “no activo” y a la derecha
el caracter “activo™).

-En la prueba de caracter sentimental, las resgm&s indican caracter sentimental, y
las NO, caracter no sentimental.

Los resultados se pueden expresar de forma diccadsegun el cuadro adjunto
(Fig.40):

10 8 6 4 2 0 2 4 & & 10

Introvertido Extravertido

Sentinuento de inferoridad Autosatisfaccion personal
Timidez Seguridad frente a los demas
Tension interior Sosiego inferior

Caracter “no activo” Caracter “activo”

Caracter sentimental Caracter no sentimental

Fig. 40. Cuadro de resultados de variables caracterologicas dicotémicas, segin Quintana, J.AL.,
(1.989, pp. 225 ¥ 2126)

3.3.3. Autoconcepto resultante del entorno socialCuestionarios SC1 de
Brookover y SC2: SC3 y SC4 de Coopersmith.
Han sido consideradas cuatro subvariables en esttado con cuatro puntuaciones

independientes que corresponden a las siguientiedles e instrumentos:

SC1 de autoconcepto general, bajo el titulo “;C&mg?”, es la adaptacion (Self

Concept) de Rodriguez Espinar, S. del denominad. $Self-Steem Inventory) de Stanley
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Coopersmith, en su forma reducida de 25 itemsk@url.968 en Rodriguez Espinar, S.,
1.982, p.78) quien la confeccioné a partir de oessalas mas amplias de Rogers y Dymond
con la que guarda una correlacion de 0,86. El aujesponde con verdadero o falso de
acuerdo con lo que el sujeto opina de si mism@urduacion total es el resultado de sumar
los verdaderos y falsos coincidentes con la plantil

Verdaderos: items n°s. 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20 y 24.

Falsos: items n°s. 1, 2, 3, 6. 7, 10, 11, 12, 5316, 17, 18, 21, 22, 23 y 25.

Fiabilidad: Coopersmith obtuvo valores de 0,88 parantervalo de cinco semanas y de
una muestra de alumnos de 5° grado. Rodriguez &sgtuvo un valor de 0,86 con alumnos
de 8° de E.G.B. en el afio 1.982 para un intervalondmes.

SC2 de autoconcepto académico con el titulo “; Qigas de ti mismo?’adaptacion

de Rodriguez Espinar, S. para su investigacionttifes de Rendimiento Escolar’(1.982) de
la escala Self-Concept of Hability General destdal por Brookover et al (1.967) para
alumnos de los cursos 7°-12° del sistema educatiteamericano y que consta de una serie
de 7 items para cada individuo que opina de si memel presente y futuro en lo puramente
académico. Mediante un valor categorizado de lem®ada uno de ellos resultado de elegir
una opcion y que puede dar una puntuacién maxind geminima de 7.

Fiabilidad: Brookover et al (1.974), obtuvieronm&s de 0,82 en género masculino y
0,77 en el femenino en 7° curso y para grupos egudé 8° de 0,85 y 0,87 respectivamente.
La adaptacion de Rodriguez Espinar (1.982) obtavona muestra combinada de alumnos de
Segunda Etapa de un valor de 0,82.

El SC3 de autoconcepto académico titulado “;,Quédanpius padres de ti9’el SC4 de

autoconcepto académico titulado “¢,Qué opina tuepmrfde ti?’corresponden a las variables

del autoconcepto académico percibido en las pessatea los padres y el profesor
respectivamente. Asumidas por las escalas Percdtaedntal Evaluations of Ability y

Perceived Teachers’ Evaluations of Ability, deskadtas también por Brookover u

colaboradores. Cada una de ellas posee cinco jtecmsno en el SC2, con el mismo tipo de
aplicacién y puntuacion.

Fiabilidad: Brookover y sus colaboradores para umaestra de 500 alumnos
norteamericanos de 8° curso, obtuvieron unos \&ldee 0,84 y 0,92 respectivamente. Y
Rodriguez Espinar para 100 alumnos de Segunda Etgadioles, obtuvo valores analogos
de 0,83 y 0.90.
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3.3.4. Encuesta sociol6égica complementaria de nivele estudios de padres,

consumo de sustancias nocivas y adherencia a la ptié¢a de A.F.D.

El presente cuestionario anonimo se elabord cotfinelde recabar informacion
complementaria sociolégica referente a los nivéiesstudios de los padres, los consumos de
sustancias nocivas —alcohol y tabaco- y qué ppaitodn regular en actividades fisico-
deportivas realizan los encuestados. El restogleuastiones planteadas, eran para considerar
las demandas de los adolescentes con vistas afleccmn de los programas de actividades
del servicio publico de deportes del ejercicio 2:0Q. Los datos que han resultado utiles para
este estudio son:

- El nivel de estudios de progenitores: padre gnaa

- Consumo de sustancias nocivas: tabaco y alcohol.

- Participacion en programas de actividades fidepoertivas (A.F.D.) que marca el
tipo de adherencia a la misma por parte de la mauestolescente. Dato clave con el que se

relaciona el conjunto de variables. Tomado segtenceierio:

Soy practicante de actividades fisico-deportivas bulacion.
a) 5-7 dias por semana (adherencia buena al égefisico). (4 Ptos.)
b) 3-4 dias por semana (adherencia suficienteegdiejo fisico). (3 Ptos.)
c¢) 1-2 dias por semana (adherencia insuficienggeaticio fisico). (2 Ptos.)
d) O dias por semana (adherencia nula o absentismo) (1 Pto.)

El criterio establecido para la distribucion de higeles de adherencia se ha tomado
de Martin, A. y Ortega, R. (2.002) en Guilléen deis@lo, M. y Linares Girela, D. (coords.)
(2002, p. 409): “para alcanzar los objetivos deidaderseguidos, las sesiones de ejercicios
pueden realizarse durante periodos de 20-30 miralt@sincipio y en torno a 50 minutos
posteriormente. La periodicidad tiene que ser delllias por semana”.

El dato de la encuesta referida a las “unidadesldehol” ingeridas por término
medio, debido a los habitos registrados mayoritegidte de fin de semana, no han sido muy

significativos para este estudio.

3.4. Temporalizacion del proceso de aplicacién ded instrumentos a la muestra.

La aplicacion de los instrumentos resefiados enrgbpanterior se llevd a cabo con la
realizacion cronoldgica de las siguientes gestiones
-Con fecha 3 de Julio de 2.001, y debido a quédmarca comprende territorios de

las provincias de Huesca y Zaragoza, se remitisesmas cartas a las direcciones de los
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servicios provinciales de educacion de Huesca pgtama con el fin de pedir permiso para
llevar a cabo la aplicacion de los instrumentokbemrupos de muestra.

- La primera semana del mes de Septiembre de,2s@0%&cibieron las contestaciones
de las direcciones de educacion a los institutesdgan la autorizacion para contactar con
los respectivos centros.

- Se planificaron con las direcciones de los osntte enseflanza secundaria y los
departamentos de Orientacién y Educacion Fisica palizarse en el segundo trimestre de
forma concentrada.

- Se hizo peticion del inventario de material sac® para poder llevar a cabo la
aplicacion de los instrumentos al Codirector de piesente Tesis, responsable del
Departamento de Expresién Musical Plastica y Caipate la E.U. del Profesorado de E.G.B.
de Huesca, quien suministré todo el material descen el punto 5.3. relativo a los
instrumentos de medida. Asi mismo se hicieron 4fb&&opias correspondientes a los 378
cuadernillos con los cuestionarios psico-sociale4 H paginas cada uno para los potenciales
alumnos-as de la muestra que quedoé reducida ahldisu aplicacion a 348 alumnos.

- Se decidio llevar a cabo un estudio de fiabilidde los instrumentos de
Caracterologia J.M.Q.C. (adaptado a adolescentés}ptyde Step de Harvard (para el que se
construyeron con ayuda del Departamento de Exprddidsical Plastica y Corporal de la
E.U. del Profesorado de E.G.B. de Huesca, dosasesalde 33 cm. y otros dos escalones de
40 cm. transportables). Tales pruebas de contdastabilidad se aplicaron de forma previa
con el grupo 4° A del I.LE.S. de Sarifiena en laBde& de Enero y 11 de Febrero sin previo
aviso a los alumnos-as del grupo-clase.

A continuacion se adjunta el cuadro resumen deplaa@ion de las pruebas e

instrumentos a la muestra de adolescentes delnpeesstudio (Fig. 41):
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Fechas: I.ES.: Grupos- | Horario: | Instrumentos:
clase:

07.01.02 Sarifiena 4°8 12,30 h. | Aplicacign pruebas psico-
sociales

07.01.02 Sariifiena 4°A 13,30 h. | Aplicacion pruebas fisicas

11.02.02 Sarifiena 48 12.30 L. Repeticion Fiabilidad JAMQC v Harvard

18.02.02 Grafién 2°48 10,25 h. | Aplicacign pruebas psico-
sociales

18.02.02 Grafén 2= 11.25 h. | Aplicacion pruebas fisicas

18.02.02 Grafién 3°A 12,40 h. | Aplicacign pruebas psico-
sociales

18.02.02 Grafén 3°A 13,40 h. | Aplicacion pruebas fisicas

19.02.02 Grafién 4°8 09,30 h. | Aplicacidan pruebas psico-
sociales

19.02.0 Grafén 4°45 10,25 h. | Aplicacion pruebas fisicas

19.02.02 Grafén 1°A 11.25 h. | Aplicacian pruebas psico-
sociales

19.02.02 Grafén 1°A 12.40 h. | Aplicacion pruebas fisicas

21.02.02 Lanaja 1° v 2° 10,000 h. | Aplicacian pruebas psico-
sociales

21.02.02 Lanaja 1° v 2° 11.000 h. | Aplicacion pruebas fisicas

22.02.02 Bujaraloz 1°A 10,40 h. | Aplicacign pruebas psico-
sociales

22.02.02 Bujaraloz 4°8 11.35 h. | Aplicacian pruebas psico-
sociales

22.02.02 Bujaralozr 3°A 1240 h Aplicacion pruebas psico-
sociales

22.02.02 Bujaraloz 2°4A 13,35 h Aplicacidn pruebas psico-
sociales

28.02.02 Almudevar | 4°A 0920 h Aplicacion pruebas psico-
sociales

28.02.02 Almudevar | 1°A 10,35 h. | Aplicacién pruebas psico-
sociales

28.02.02 Almudevar | 2°4 12,15 h. |Aplicacion pruebas psico-
sociales

28.02.02 Almudevar | 3°4A 1330 h. | Aplicacion pruebas psico-
sociales

01.03.02 Tardienta |[1°v 2° 10,000 h. | Aplicacién pruebas psico-
sociales

01.03.02 Tardienta |1° v 2° 11,00 h. | Aplicacion pruebas fisicas

07.03.02 Almudevar | 4°A 09.20 h. | Aplicaciéon pruebas fisicas

07.03.02 Almudevar | 1°A 10,35 h. | Aplicacion pruebas fisicas

07.03.02 Almudevar | 2°4A 12,15 h. | Aplicacion pruebas fisicas

07.03.02 Almudevar | 3°4A 13.30 h. | Aplicacion pruebas fisicas

08.03.02 Bujaraloz 1°4A 10,40 h. | Aplicacion pruebas fisicas

08.03.02 Bujaraloz |4°A 11,35 h. | Aplicacion pruebas fisicas

08.03.02 Bujaraloz |3°A 12,40 h. | Aplicacion pruebas fisicas

08.03.02 Bujaraloz |2°A 13,35 h. | Aplicacion pruebas fisicas

11.03.02 Sariiiena 1°4A 11.20 h. | Aplicacién pruehas psico-
sociales

11.03.02 Sariiiena 1°4A 12,30 h. | Aplicacion pruebas fisicas

18.03.02 Sarifiena 2°A 11,20 h. | Aplicacién pruebas psica-
sociales

18.03.02 Sarifiena 2048 12,30 h. | Aplicacion pruebas fisicas

20.03.02 Sarifiena 3°A 11.20 h. | Aplicacion pruebas psico-
sociales

20.03.02 Sarifiena 3°A 1230 h. | Aplicacion pruebas fisicas

Fig. 41. Cuadro resumen de la aplicacion de las pruebas e instrumentos.
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4. Resultados, analisis y valoracion.

En este punto se va a exponer al desarrollo déiseng valoracion de los resultados
gue sirvieron de base para la elaboracion delwdapde las conclusiones.

Contiene el estudio de normalidad de las varialBésstudio de fiabilidad de los
instrumentos que se carecia de ella; el cotejoodevalores del presente estudio con los
relativos a EUROFIT del estudio mas reciente radtizen Aragon y el estudio relacional
entre la variable de contraste (A.F.D.) con dioree variables.

En base al contenido del objetivo general de inyasibn, se ha desarrollado el
siguiente estudio estadistico-descriptivo que poee conocer las posibles relaciones
existentes entre algunas variables relevantes diaomsociales de salud con respecto al tipo
de adherencia a la practica regular de actividéiden-deportivas (A.F.D.) en la poblacion
adolescente de la Comarca de Los Monegros (Aradara ello, se siguieron los siguientes
pasos:

1. Se partié de una muestra final de 348 adolessaattre 13 y 16 afios. No se pudo
hacer un estudio conjunto, debido a que en estadesdexisten muchas diferencias. Para
comprobar que existia disparidad entre las edagégénero de los adolescentes, se aplicé un
test de normalidad: el denominado Kolmogorov Smiirridediante este estudio vimos que,
en conjunto, los datos no se comportaban como ieStaiinente normales. En cambio, si
dividiamos a la poblacion segun el curso al quéepecian y, a su vez, dentro de cada curso
por género, se pudo observar que los datos agrsipgidse comportaban con normalidad
estadistica. Asi, resultaron los ocho (8) grupossdedio de variables poblacionales de edad-
curso/género. De ellos, se procedio a elaboragiéficos de participacion efectiva absoluta,
porcentual y conjunta de los adolescentes de tladasdades-cursos de ambos géneros en
A.F.D.

2. Con un intervalo de un mes y cuatro dias -0024al 11.02.02-, antes de aplicar los
instrumentos de recogida de datos a todos los grclpse que integran la muestra de estudio,
y con el fin de disponer de los datos de fiabilidet Test de Caracterologia IMQC vy del Test
de Harvard de Resistencia Cardiorrespiratoria,lesg la cabo una comparacion entre los
datos obtenidos en una misma aula de 4° de E.®IQ.ES. de Sarifiena. Ello permitio
confirmar dichas fiabilidades. A continuacion, segedié a administrar las pruebas segun
esta reflejado en el cuadro de la Fig. 41, relativéa temporalizacion del proceso de
aplicacion de los instrumentos a la muestra.

3. Con el fin de constatar si los datos de condidi§ica (“Bio”) que habiamos

“medido” eran relevantes, se compararon con logsdalbtenidos en Aragon en el estudio de
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Ferrando, J.A. (2.000), para ello realizamos umaparacion de medias utilizando la Prueba
T con la media obtenida en Aragén como valor destpsu Mediante este estudio se pudo
demostrar que las medias de dichas poblaciones oséarp considerar analogas. A
continuacion, se procedié a contrastar si habiratitias significativas entre los valores de
las 4 pruebas de EUROFIT y Harvard entre los 8 aguge las variables poblacionales de
edad-curso/género resultantes con respecto a laidadt fisico-deportiva que venian
realizando en la vida cotidiana. Aqui se vio quewsaplia en general que en los 8 grupos, a
mayores valores de practica habitual de A.F.Dgmeespondia puntuaciones mas positivas
en 4 pruebas de EUROFIT y en el Test del Step dealrth

4. Por ultimo, se concluy6 si la adherencia a tvigad fisico-deportiva tenia que ver
con el conjunto de las variables medidas en lodeadentes, para ello se aplicd un
coeficiente de correlacion: el denominado Gammendo asi si habia relacion (cuando el
valor dea es igual o mayor de 0,05) y cuando no hay rela@érel caso que el valor dees
menor de 0,05) y de qué forma (positiva o negatigalltaba relacionada la realizaciéon de
actividad fisico-deportiva en los adolescenteslasmliecinueve variables bio-psico-sociales:

-Variables biofisicas (5): I.M.C. (Eurofit); Flexiidad (Eurofit); Salto (Eurofit);
Abdominales (Eurofit) y Test de Harvard.

-Variables Psicoldgico/caracterolégicas (6): Inasion; Inferioridad; Timidez;
Tension Interna; Pasividad y Sentimentalismo.

-Variables Sociologicas (4): Autoestima. SC1 (cosny); SC2 (auto-opinion); SC3
(opinidn de tus padres) y SC4 (opinion del profesor

-Variables Sociolégicas Complementarias (4): Cormude sustancias nocivas (tabaco
y alcohol) y nivel de estudios del padre y la neadr

Las relaciones posibles resultantes que se estabdecel Coeficiente Gamma son:

-Positiva: el coeficiente Gamma toma valores de+#l.aEs decir, a mayor valor de
A.F.D., corresponde mayor valor de la variable: Bj.mayor adherencia a la practica de
A.F.D., se corresponde por término medio un magtwnde la flexibilidad.

-Negativa: el coeficiente Gamma toma valores de-.aEs decir, a mayor valor de
A.F.D., corresponde menor valor de la variable: EKj.mayor adherencia a la practica de
A.F.D., se corresponde por término medio un meraorvdel |.M.C. (indice de Masa
Corporal)

-Préxima a 0. En los casos en los que el coefiei@a#mma tome valores préximos a 0,
se puede considerar su signo, segun convenga eleainea desde la perspectiva global de

edad-curso/genero, tanto positivo como negativo.
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El siguiente grafico correspondiente a la Fig. @2 muy explicativo de todo lo que

antecede con respecto a los valores que tomafatieoee Gamma que se aplica.
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VARIABLES BIO-PSICO-SOCIALES DE SALUD

Fig. 42. Valores que puede tomar el coeficiente Gamma en las relaciones.

4.1. Metodologia de estudio de la normalidad dedavariables.

Al iniciar el analisis estadistico de una serie ddos, y después de la etapa de
deteccion y correccion de errores, un primer passistio en describir la distribucion de las
variables estudiadas y, en particular, de los dataséricos. Ademas de las medidas
descriptivas correspondientes, el comportamiento edas variables puede explorarse
graficamente de un modo muy simple.

Una de las distribuciones tedricas mejor estudigdass utilizadas en la practica es la
distribucion normal, también llamada distribucidmugsiana. Su importancia se debe
fundamentalmente a la frecuencia con la que distimMariables asociadas a fendmenos
naturales y cotidianos siguen, aproximadamenta,distribucion.

El uso extendido de la distribucion normal en laéicaciones estadisticas puede
explicarse, ademas, por otras razones. Muchos ode pfocedimientos estadisticos
habitualmente utilizados asumen la normalidad dedltos observados. Aunque muchas de
estas técnicas no son demasiado sensibles a desemale la normal y, en general, esta
hipotesis puede obviarse cuando se dispone de worerndsuficiente de datos, resulta
recomendable contrastar siempre si se puede asumairuna distribucion normal. La simple
exploracién visual de los datos puede sugerir tmmdode su distribucién. No obstante,
existen otras medidas, graficos de normalidad yrastes de hipotesis que pueden ayudarnos

a decidir, de un modo mas riguroso, si la muestréadjue se dispone procede o no de una
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distribucion normal. Cuando los datos no sean niesngodremos o bien transformarlos o
emplear otros métodos estadisticos que no exijgn tgg de restricciones (los llamados
métodos no paramétricos).
La distribucion normal posee ciertas propiedadgmitantes que conviene destacar:
Tiene una Unica moda, que coincide con su mediarngediana.

l. La curva normal es asintética al eje de abscishérea total bajo la curva es
igual a 1.

Il. Es simétrica con respecto a su media. Segun geasta,este tipo de variables
existe una probabilidad de un 50% de observar tordayor que la media, y un
50% de observar un dato menor.

Il. La distancia entre la linea trazada en la medigy®to de inflexion de la curva
es igual a una desviacion tipidg.( Cuanto mayor se® mas aplanada sera la
curva de la densidad.

V. El area bajo la curva comprendida entre los valsiteados aproximadamente a
dos desviaciones estandar de la media es igu@ba 0.

V. La forma de la campana de Gauss depende de laagtang |1 \b.

La media indica la posicion de la campana, de nipeopara diferentes valores de U la
gréfica es desplazada a lo largo del eje horizofal otra parte, la desviacion estandar
determina el grado de apuntamiento de la curvaantoumayor sea el valor d¢ mas se
dispersaran los datos en torno a la media y laacseva mas plana. Un valor pequefio de este
parametro indica, por tanto, una gran probabilidadbtener datos cercanos al valor medio
de la distribucién.

La verificacion de la hipdtesis de normalidad resekencial para poder aplicar muchos
de los procedimientos estadisticos que habituakrsmimanejan. Tal y como ya se apuntaba
antes, la simple exploracion visual de los datosentados mediante, por ejemplo, un
histograma o un diagrama de cajas, podra ayudaandscidir si es razonable o no el
considerar que proceden de una caracteristicasttéodcion normal.

Parece logico que cada uno de estos métodos sdernamie con procedimientos de
analisis que cuantifiqguen de un modo mas exactddasiaciones de la distribucion normal.
Existen distintos tests estadisticos que podenilazanipara este propdsito.

El test de Kolmogorov-Smirnov es el mas extendiddaepractica. Se basa en la idea
de comparar la funcién de distribucion acumuladdodedatos observados con la de una

distribucion normal, midiendo la maxima distancidre ambas curvas. Como en cualquier
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test de hipadtesis, la hipétesis nula se rechazadcual valor del estadistico supera un cierto
valor critico que se obtiene de una tabla de piiidat. Dado que en la mayoria de los
paquetes estadisticos, como el SPSS, aparece padpalicho procedimiento, y proporciona
tanto el valor del test como el p-valor correspent, no nos detendremos mas en explicar su

calculo.

4.2. Resultados obtenidos:

Mediante este estudio se pretende estudiar ladlpssielaciones existentes entre
algunas variables relevantes bio-psico-socialesatled con respecto al estado de condicion
fisica ocasionada en gran parte por los nivelesadigerencia a la practica regular de
actividades fisico-deportivas en una poblacién delescentes. Para ello tenemos 348
alumnos-as de edades comprendidas entre los 13 aiid$ de los centros de Educacion
Secundaria Obligatoria (E.S.O) de Comarca de Losdgms, de los cuales hemos estudiado
las siguientes caracteristicas descritas en didide la investigacion:

VARIABLES CONTINUAS:

1. IMC.
FEXIBILIDAD.
SALTO.
ABDOMINALES.
. PRUEBA DE HARVARD.
SC1.
SC2.
SC3.
SCA.
10. INTROVERSION.
11.INFERIORIDAD.
12. TIMIDEZ.
13. TENSION INTERNA.
14. PASIVIDAD.
15. SENTIMENTALISMO.

© 0 N o 0 b~ N

VARIABLES DISCRETAS:
« SEXO:
1: Mujer.
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2:

Hombre.

ALCOHOL:

1:
2:
3:
4:

Totalmente consumidor
Consumidor ocasional
Consumidor mayoritariamente de fines de semana

Consumidor habitual.

TABACO:

1:

: Fumador ocasional.

ga A W N

AFD:

4.

No Fumador.

: Fumador regular de bajo consumo.
: Fumador regular entre moderado y alto consumo.

: Fumador regular de muy alto consumo.
1: Actividad fisica muy baja: Cero dia por la seman
2.

3: Actividad media: De tres a cuatro dias por seman

Actividad baja: De uno a dos dias por semana.

Actividad alta: De cinco a siete dias por semana

CURSO:

Primero.

Segundo.

Tercero.

Cuarto.
GRUPO
A: Almudévar.

B: Bujaraloz.

G: Graneén.

L: Lanaja.

S: Sarifiena
T: Tardienta

PADRES_1: Nivel de estudios del padre
1: Graduado Escolar o E.G.B.

2: Bachillerato (B.U.P.) y Formacion Profesional.

3: Estudios Universitarios de 1° Ciclo: Diplomado.
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4: Estudios Universitarios de 2° Ciclo: Licenciado.

5: Estudios Universitarios de 3er Ciclo: Doctorado.
« PADRES_2: Nivel de estudios de la madre.

1: Graduado Escolar o E.G.B.

2: Bachillerato (B.U.P.) y Formacion Profesional.

3: Estudios Universitarios de 1° Ciclo: Diplomado.

4: Estudios Universitarios de 2° Ciclo: Licenciado.

5: Estudios Universitarios de 3er Ciclo: Doctorado.

A continuacion mostramos un estudio descriptivorsaiada una de las variables,
indicando los estadisticos mas representativos yaddores extremos (cinco mayores y cinco
menores) de cada una de las variables (posiblasa], también realizamos los histogramas
para ver graficamente la distribucién de cada b&ia
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IMC o BMI:
+ Descriptivos:
Media: 21 6606.
Dt: 3.3368.
Min.: 14.70.

+ Valores extremos:

Max- 36.80.

Fango: 22.10.

[.Cal95% alrededor de la media: (21.2877; 22.0333).

Caso MNum Valor
Superiores 1 138 36.80
Histogram
2 186 3320 -
3 304 33.60 =
4 142 33.60 “
5 68 3330 @
Inferiores 1 57 14.70 =
2 154 14.70 g i D, 8. = 354
Wasdia = 207
3 73 1540 F e
4 4-6 155|:| ﬁ.J ’.ﬂv ’6:_ :', ‘:“J “"'U .aﬂ ?, K -trﬂ ‘Efr' e
BMI
5 35 16.00 Fig. 43
FLEXIBILIDAD:
+ Descriptivos:
Media:24 36. Max:63.
Dt9.11. Fango:38.
Min.-5. [.Cal95% alrededor de la mediaZ(23.90:25.82).

» Valores extremos:

Caso MNum Walor
Superiores 1 342 63
2 240 1]
3 248 52
4 241 49
5 137 49
Inferioves 1 71 5
2 47 5
3 302 5
4 178 &
5 266 4

Fraquency

Histogram

Desw. dp =811
Wadia = 249

M= 34800
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SALTO:
+ Descriptivos:
Media: 165.87. Mlan: 235
Dit: 31.38. Fango: 165,
Min.: 90, I.C al 95% alrededor de la media: (162.56;169.18).
« Valores extremos:
Caso MNum Walor
Superiores 1 237 255
Histogram
] 175 245 L
3 100 245 w®
4 323 245 .
3 340 245
20
Inferiores 1 91 o0
2 12 w0 E® Duet, 09, =318
i Meda s 1850
3 o 106 u [y LEETEE
B R TR T e e T e S )
A 13 108 e o A o
SALTO
3 14 108 Fig. 45
ABDOMINALES:
+ Descriptivos:
Media: 23.26. Rango: 33.
Dit: 323, I.C al 95% alrededor de la media: (22.70;23 81).
Min.: 10. Missing: 1.
Mlax- 43,
« Valores extremos:
Caso Num WValor
Superiores 1 326 43 Histogram
100
2 303 ig
3 348 37
4 127 36 -
3 323 36 7
TInferiores 1 142 10 E 0 4 [
2 68 w0 £, o
E kil 150 A =D 3000 350 400
3 35 11 1@E 176 22§ S RS 5 425
4 1 |:|D 12 ASDTN
5 o1 12 Fig. 46
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HARVARD:
+ Descriptives:
Media: 87.60. Bange: 70
Dt: 153.65. [Cal 95% alrededor de la media: (85.94;89.26).
Min - 60. Missing: 4.
Mfazx: 130.

o Valores extremos:

Caso Num Valor
Superioves 1 261 130 Histogram
120
2 263 130
3 346 130
4 47 130
5 75 130
Inferiores 1 11 60 E -
> 2 e j iy
3 153 61
4 216 63
5 209 63
SC1: Autoconcepto general
+ Descriptivos:
Media: 14.50. Rango: 22,
Dt: 3.36. [.C al 95% alrededor de la media: (14.15;14.86).
Min.: 3. Missing: 1.
Max: 22,
«  Valores extremaos:
Caso Num Valor
Superiores 1 273 22 Histogram
2 143 21 120 4
3 182 21 0
4 173 21 @
5 267 21 =
Inferioves 1 130 E
_ & D Bp. = 558
2 333 5 :i." ": :...H-u:s
3 152 i . TE ALG 125 1D
4 274 i =
5 24 G Fig.48
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SC2: Autoconcepto académico, /gué opinas de ti mismo?

#* Descriptivos:
Media: 2397

Rangeo: 24

Di: 4.34 I.C al 95% alrededor de la media: (23.51;24.43).
Min:- 11 Missing: 1.
Mazx: 35.
¢ Valores extremos:
Caso Num Valor
Supariores 1 61 35 Histogram
100
2 08 33
3 213 34
4 72 33
5 163 33
Inferiores 1 39 11 5 R
2 40 1 ¥ e
3 25 11
4 257 12 sc2
5 230 12 Fig. 49

SC3: Autoconcepto académico, [gué opinan tus padres de ti?

+ Descriptivos:
Media:19.71

Rango:15

Dt:2.91 I.C al 95% alrededor de la media:(19.41:20.02).
Min 11 Missing: 2.
Max:26
s Valores extremaos:
Caso Num Valor
Superiores 1 30 26 . Histogram
2 294 25
3 272 25 ]
4 19 23 =
5 13 25 i ]
Inferiores 1 140 11 .
2 112 11 ; Y f,.'.“.."m
3 11 13 T Clgme e we Mo o e me-
4 179 13 3
5 25 13 Fig. 50
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SC4: Autoconcepto académico, [ gué opina tu profesor de ti?

+ Descriptivos:
Media: 18.45

Fango: 17

Dt 314 I.C al 95% alrededor de la media: (18.12;18.78)
Min.- 8 Missing: 1
Max: 23
¢ Valores extremos:
Caso Num Valor
Superioves 1 06 25 Histogram
2 154 23
3 147 23
4 4 23
3 113 23
Inferioves 1 230 8 5 R
2 240 o .
3 20 10
4 140 11 SC4
3 11 11 Fig. 51
INTROVERSION:
+ Descriptivos:
Media: 3.627 Fango: 9
Dt 1.716 I.C al 95% alrededor de la media- (3.446;3 808)
Min.- 0 Missing: 1
Max: 9
¢ Valores extremos:
Caso Num Valor
Superiores 1 150 a0 . Hiztogram
2 290 8.3
3 28 8.3
4 179 8.0
3 22 8.0
Inferiores 1 23 0.0 -
2 314 00 g “:; "
3 57 00 % TTETNO 2o ae 4o )
4 143 0.0 NTR
3 22 0.0 Fig. 521
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INFERIORIDAD:
+ Descriptivos:
Media:2.3617 Fango:8.0
Dt:1.7958 I.C al 95% alrededor de la media:(2.1721;2.3513)
Min.:0.0 Missing: 1
Max:8.0

o Valores extremos:

Caso Num Valor
Supeariores 1 60 g.0 Histogram
2 290 8.0
3 274 8.0
4 150 8.0
3 289 8.0
Inferiores 1 48 0.0 -
2 4500 .E’ “"m
3 308 0.0
4 38 0.0
3 70 0.0 Fig. 53
TIMIDEZ:
+ Descriptivos:
Media: 2.715 Fango: 8.0
Dit: 1.538 I.C al 95% alrededor de la media: (2.552;:2.877)
Min.:0.0 Missing: 1
Max: 8.0

» Valores extremos:

Caso Num Valor
Supeariores 1 3 8.0 Histogram
2 11 7.0
3 290 7.0
4 g2 7.0
3 28 7.0
Inferiores 1 37 0.0 -
2 0 00§ “.‘ m )
3 72 0.0 I Y I R R
4 222 0.0 o
5 63 0.0 Fig. 54
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T_INTERNA:

+ Descriptivos:

Media: 3.223

Fange: 10.0

Ceww. dp = 198
Wacki = 52
=247 00

Deww. Hp = 188
Mty = 44
e 400

Dit: 1.961 I.Cal 95% de la media- (3.016;3.430)
Min.: 0.0 Missing: 1
Maz: 10.0
¢ Valores extremos:
Caso  Num Valor
Superiores 1 141 10.0 Histogram
2 11 10.0
3 9 10.0 “
4 3 2.0 "
3 276 9.0
Inferiores 1 143 0.0 E ¢
2 260 00§ .
3 152 1.0
4 148 10 =
3 233 1.0 Fig 55
PASIVIDAD:
+ Descriptivos:
Media:4 401 Fange:10.0
Di:1.849 I.C al 95% alrededor de la media:(4.205:4.596)
Min.-0.0 Missing: 1
Max:10.0
¢ Valores extremos:
Casc Num Valor
Superiores 1 20 10.0 Histogram
2 8 85
3 203 85
4 g6 8.0
3 227 g0
Inferiores 1 72 00 5
2 M6 00 g
3 137 0.0 )
4 36 0.3 FASTY
3 294 0.3 Fig 56
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SENTIMENTALISMO:
+ Descriptivos:
Media:5.042 Fange: 9.0
Dt:1.953 I.C al 95% alrededor de la media:(4.836;5.248)
Min.:1.0 Missing: 1
Max:10.0

o Valores extremos:

Caso Num Valor
Superiores 1 323 10.0 Histogram
70
2 290 10.0
3 294 10.0
4 302 10.0
3 133 5
Inferiores 1 240 1.0 =
2 s 10 ot
3 154 1.0 " o I N -
4 333 1.0 SENT
5 143 1.0 Fig. 57

Antes de continuar, tendremos que prestar aterci@mormalidad de las variables ya
gue si continuaramos Y las variables no fueran al@sn podriamos tener problemas aunque,
posteriormente, podriamos realizar algun tipo d# @ el cual debemos asumir dicha
caracteristica. La presencia de no normalidad sElgwanalizar graficamente (mediante
histogramas), mostrados junto con el estudio dasari figuras 43 a 57, o analiticamente
(mediante algun tipo de test p.ej: Test de Kolmog@mirnov).

« Analiticamente:

Mediante el test de Kolmogorov Smirnov contrastere la normalidad de cada
variable:
Ho: X ~ R(u,S).
H1: No lo es.
Y rechazamos bisi a< 0.05, es decir, si a>0.05 podremos congidpra la variable
en estudio es normal.
En los casos en los que no podamos considerar hdathabuscaremos una forma de
transformar las variables para poder considerada®ales.

Los test obtenidos para cada variable son:
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Test distribucion Normal
Media: 21.66006
KESZ:1.79%

Test distribucion Normal
Media: 24 .86
KSZ: 1.304

Test distribucion Normal
Media: 1635.87
KSZ:1.545

Test distribucion Normal
Media: 23.26
KSZ:1.041

Test distribucion Normal
Media: 37.60
KSZ:- 3.081

Test distribucion Normal
Media: 14.3
KSZ:1.762

Test distribucion Normal
Media: 23.97
KSZ-1.761

Test distribucion Normal
Media: 19.71
KES5Z:1.721

Test distribucion Normal
Media: 18.45
KSZ: 2.000

IMC
Standard Desviacion 3.3368
2 Tailed P: 0.003
FLEX
Standard Desviacion-9.11
2 Tailed P: 0.067

SALTO

Standard Desviacion: 31.38
2. Tailed.P: 0.017

AEDOMINALES

Standard Desviacion 323

2.Tailed P: 0.229

HARVARD

Standard Desviacion:15.65

2.Tailed P: 0.000

sC1

Standard Desviacion: 3.36
2 Tailed P: 0.004

sSC2

Standard Desviacion-4.34

2.Tailed P: 0.004

SC3

Standard Desviacion 2 91

2. Tailed P: 0.005

SC4

Standard Desviacion: 3.14

2 .Tailed P: 0.001
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INTROVERSION
Test distribucion Normal
Media: 3.627 Standard Desviacion:1.716
KSZ: 2.074 2.Tailed P: 0.000
INFERIORIDAD
Test distribucion Normal
Media: 2.3617 Standard Desviacion: 1. 7958
KSZ: 2.502 2.Tailed P: 0.000
TIMIDEZ
Test distribucion Normal
Media: 2.713 Standard Desinacion: 1.538
KSZ: 2.447 2.Tailed . P: 0.000

TENSION INTERNA
Test distribucion Normal

Media: 5.223 Standard Desviacion:1.961
KS5Z:1.705 2 Tailed P: 0.008
PASIVIDAD
Test distribucion Normal
Media: 4 401 Standard Desvnacion:1.849
KSZ: 1.570 2 Tailed P: 0.014
SENTIMENTALISMO
Test distribucion Normal
Media: 5.042 Standard Desviacion: 1.953
K5Z: 1.610 2 Tailed P: 0.011

Como podemos observar, la mayoria de las variabtesse pueden considerar
normales ya que el p-valor es muy pequeiio; patisolar dicho problema tendriamos que
transformar dichas variables en otras que si lafueDespués de realizar numerosas pruebas:
transformaciones y agrupaciones de variables,eg® l& la conclusion siguiente: que si las
variables se agrupan segun la edad (o curso) yaddek curso segun el género, las variables
obtenidas son en su mayoria normales. Tendremaschsigrupos de estudio, dos de cada
edad o curso. Los tests de normalidad obtenidasada grupo son los que aparecen en las
figuras 58 a 65. Como se puede observar sélo apapewalor<0,05 en las variables Harvard
e inferioridad del primer curso femenino, intrové@ns de segundo curso masculino e

inferioridad y timidez de tercer curso femenino.



Curso 1

menin

ABDOM

HARVARDy

INFER]

_ o

MNomal

Parameters

Mean

1391395

B3, 80952454

Std. Dev

o

18,51329

15,4923

| B9EER

Maost Extre

£nces

Absolute

0148726

216166943

021923

Positive

0.148724

90,2161 66943

Negative

58932

0,1 18134074

sociales dkud

06810446

1 AH92194 ]

o

0, 297465 0,7425151) 603904 77H68] 3206 0,64997
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Curse 1 Masculino
SALTC ABDOM HARVARIN INFER] TEN_1
42 42 42
Nommal|Mean 485714

Parameters

Sid Dewiation
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Maost Extreme

Absolute

1001459

0184138745

Positive

00665326

0,184138745

0, 14909

Megative

L, 100146

408574743

) 08E53
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orov-Smmaoy £

0490198

1 164505723

(0.96624

Asymp. Siz- {2-tailed)

(1, 7935296

0132693708

030796

72

Fig. 59
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IMC ABDOM| HARVARD| SC1 SC3 I PASIV]
38 38 38 I8 3B 38
Mormal [Mean 208 l L1579 222368 53,5526
Parameters(Std, Deviation 2.8l 67811 2744424 4177 1,7557 54525
Absolute 14 0O 0005128] 01223109 02061506210 01571 001 0099 0,125 01674 018913 0,138 013307 (L1314

Mforst Exctr

C.O7R0258]  0.2(

6150621 0.09]

Posilive 11| oo8s| o123 oaed| oaso13l o138 o007

Terences

0, 10895

0122311 -0,090303212 -0,16

Negatve

m..r_u__._C._.,.r__‘.“ur..lm_.._.,.::.?. z 0.7539747 | 270797729 Q0971 e8| 0613 Q0773 1.032 1.16580 .51 07163
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Asymp. Sue. (Z-tatled)f 0,42 09856 0881753 06204799 0,079121649) 0303 0,743 0.846) 0589 02373 013192 046 051149 0,52796 0,684
Fig. 60
Curso 2 Masculino
IMC| FLEX SALTC HARVARI SC1 SC3 SC4 INTR INFER|{| TIM TEN_1 PASIV SENT
N 51 51 51 31 51 51 51 51 51 31 51 51 31 51 51
Mommal (Mean 22 25.274509 18,84 38922 2735290 4.3353
ameters|Std. Deviation 4.02 5, 6EERA00 3546 1, 7445 181205 1.800T1 1.9
Absolute 0,13 01106417 0131899759 02008 14781 @.134| 013323 12507
Most Extreme
- Positive 013 0,13 18949759 02008 0,14781 0,134 108
Differences
Negative 0,09 0108317718 0,08 1,1 00733 -
kKolmog moy £ 0,9 L B3 0. 77846 0,7901396 0941952705 | .067 1.4343 (.956 L8937 1.1149
Asymp. 8 (2-tarled)] 0,38 0,5386] 0579552 05602660 0337467015 0266) 0913 0,129 0205 6,0327 021511 32 L40222) L1664

73

Fig. 61
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SALTC

ABDOM

HARVARIY

SC4

INFER]

PASIV]

N 53 53 52 32 32 52 32 52
Mormal [Mean 27,585 1502074 2275 83.2692337 1.75 5.60577| 498077
Parameters|Std, Deviation 73757 21682446 44275208 1 1, 58887 1,62385

Mlost Extreme

ENCEs)

Absolute

0, 152131543

020672

011641

Posit

010459

0,152131543

020672

0,12328

011641

Negative

01177

0058563

o]

01117228

0,1498

00662

sociales dkud
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0,857

097502
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1079499
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2,71622

448649
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28, 359040

3,6366503

16,6891 7465

3,069

1.63104

222825

1.59591

Influencia de las variables bio-psico

Most Extreme

D

CTCTICLS
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01208

0068372

0,148

0. 16067

0,09993

0,143
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01208

A ———
O06E3T

1273722
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0,058

0,099493

0,14347
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01013

0.0564

1,130473346

-(.15
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0.0866
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_..,:__._:.::_ ov-Smmoy £

0,7348

0415889

0,95539242

0, 793038349

0,901

0.9773

0.60783

0.87269

L (2=tailed)

Asymp. 81

L6527

0995187

0,3202672]

0,55452722

0,391

029514

0,85375

0,431 52|

74

Fig. 63




sociales dkud

en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

Influencia de las variables bio-psico

75

Curso 4 Femenino

SALTC

ABDOM

HARVARI

INTR

INFER]

TIM

PASIV

N 39 a 9 39 39 39 39

Mormal |Mean 216 1607949 21, 512821 8384613326 2044 19,54 3,1795 2.974) 648718 4.25641

Parameters|Std, Deviation 2,321 70517 1891001  4,734375[  11,32425976) 3,739 3,105 2,269 23150 1,9211) 240809 1,86 1,67994] 1,80595
Absolute 0,13 00908 0100566 0, 1585132 OT397090 01C 0,171 012 0207 01919 0.17¢ 013514 014054 01394
Positive 0,13 00614 0100366 01383132 Q71397090 0072 0085 012 0207 01919 017673 0163 009803 0.12035 0117
Negative 0,08] -0,0008] -0,09862 -0,067023( -0,168118685 011 =017 0,12 0,1 0,090 -0,16233 -0,12] -0,1551 0,1403 -0,1394
kolmogorov-Smimoy £ O8] 053673 0628037 0.9899144 LOTO374489 0048 L0711 O.748 1.295 11985 1.10371 1. 096885 087763 08706
Asymp. Siz. (Z-taled)) 0,54 09044 0825129 02809687 0202039778 0,794 0,202 0,631 0,07 0,113 017484 0248 03049 042431 0,43406

Fig. 64
Curso 4 Masculing
FILLEX SALTC ABDOM sC1 SC3) SC4| INTR INFER]| TEN 1

45

45

I
L

Mommal

Mean

b
A

4 RS LLL

232
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5
2,0

r
]

Parameters(Std, Deviation 3 11,611] 2318688 50746044 3,326 2417 149090 1. 1,204) 1,49452) 1,90282
Absolute 0.14) 00924 0092437 01435874 0188414559  013) 0123 0,108 0183 0,1215) 0,13802] 0,163 0,13688] 0, 18768
Most Extreme . — — . . . . — — — . — . . . . —
Positive 014 00924 0083357 0, 1435874 0, 188414559 0,093 0102 0,183 01053 011918 0,163] 0,13688) 018768 01308
Dafferences
Negative 0,09 <00575 -0,09244 20108429 0094461344 <013 002 001 <004 -0,121) 0038021 0.0 00208 <0,1212 -0.1136
Kolmogorov-Smamov £ 0,96 06196 0620089 09632132 1263923287 087 0828 0,726] 1,227 08147 092589 1,093 091821 125897 08777
Asymp. Sug. (2-twled)] 0,31 08373 0836619 03115358 0081927061 0435 0,499 0667 009 05203 035799 0,183 036808 0,084 0,4243

Fig, 65
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4.2.1. Graficas de edad/genero, porcentual y conjtmen A.F.D.

Se parte del cuestionario sociolégico complememtaglativo a la cuestidon
“participacion e intereses en programas de actiMddisico-deportivas -excluidas las que se
realizan en el Area de Ed. Fisica en el Centrofa Ratabulacion de resultados, se toma como
adherencia suficiente 3 0 4 dias y como buena@dias, que garanticen una practica regular
de actividad saludable, de intensidad moderadairgcin en torno a treinta minutos, segun
expresan los autores Devis, J. y Peird, C. (2.90artin, A. y Ortega, R. (2.002) en Guillén
del Castillo, M. y Linares Girela, D. (2.002). Esles consideraciones teoricas se basa la
confeccion del item que pregunta sobre el tipo delA de los adolescentes en el presente

estudio y que figura en el cuestionario sociolégicmplementario.

1. Soy practicante de actividades fisico-deportivas Tabulacion.
a) 5.7 dias por semana (adherencia buena al ejercicio fisico). {4 Ptos.)
b} 3-4 dias por semana (adherencia suficiente al ejercicio fisico). (2 Ptos.)
¢) 1-2 dias por semana (adherencia insuficiente al ejercicio fisico). (2 Ptos.)
d) 0 dias por semana (adherencia nula o absentismo) (1 Pto.)

Los resultados se expresan a continuacion medgrafecos de barras relativos a la
participacion femenina y masculina de forma absolyt en porcentaje respecto a la
puntuacion obtenida en A.F.D. (Figs. 66 a 71). &Siobservan los graficos se infiere una
mayoritaria falta de adherencia a la practica @gdé actividades fisico-deportivas tabuladas
como adherencias “suficiente” y “buena”. Mucho nagentuada en la poblacion femenina.
Por cuanto las denominadas adherencias “nula” wsuficiente”, son las mayoritarias en
cifras absolutas y de porcentajes.
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Figs. 66 y 67. Graficos de participacién femenina en cifras absolutas v en porcentaje de
practica de AF.D. en los cuatro curses de E.S.0. de la muestra.
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Figs. 68 v 69, Graficos de participacion masculina en cifras absolutas y en porcentaje de
practica de A.F.D. en los cuatro cursos de E.S.0. de la muestra.
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Figs. 70 y 71. Graficos de participacion conjunta (masculina + femenina) en cifras absolutas y en
porcentaje de practica de A.F.D. en los cuatro cursos de E.5.0. de la muestra.
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4.3. Fiabilidad de los datos tomados en los Test IMC de Caracterologia vy

Test de Harvard de Resistencia Cardiorrespiratoria;procedimiento.

Al no tener referencia al valor de fiabilidad des lmstrumentos: Test JMQC de
Caracterologia (adaptado para adolescentes) y st Te Harvard de resistencia
cardiorrespiratoria, se procedio a realizar undicapon test-retest con los alumnos-as del
grupo-clase 4° A de E.S.O. del I.E.S. Monegrossffaa Lax” de Sarifiena el 7 de enero de
2.002 vy, sin previo aviso, se volvié a repetir glde febrero, tras pasar 1 mes y cuatro dias.
En los epigrafes subsiguientes se procede a hatememcia a la metodologia y a los
resultados consiguientes.

Lo que necesitamos determinar es si la diferenegasg observa en las medias de los
Test IMQC de Caracterologia y Test de Harvard disiacia Cardiorrespiratoria obtenidas
en el estudio de 4 ESO y las obtenidas un mes tyocdéas después en el mismo grupo de
estudio, es una diferencia que se puede atribpirogleso de seleccion aleatoria o si en efecto
es producto de un cambio en los valores de la npedikacional.

En estos casos se procede con lo que conocemoprgebas de hipétesis segun la
técnica t de Student para muestras independiedssl (Que se trata de varios grupos de
muchachos diferentes). La prueba para grupos depees es similar solo con algunos
pequefios cambios que se reflejan en la féormulaeaplica.

La hipétesis nula representa que no hay diferestias resultados.

En esta ocasion vamos a utilizar la prueba de égmpara dos medias independientes.
Las muestras independientes son aquellas conastpior sujetos que no estan relacionados o
pareados entre si. De manera que el desempefio mhelividuo en un grupo no afecta el
desempeio de ninguno de los del otro grupo. Encef@cprobar la diferencia entre dos
medias de grupos independientes, estamos probantippdtesis nula que sefiala que las
medias y desviaciones estandar de dos grupos desadg manera aleatoria son iguales (que
pertenecen a la misma poblacién).

Una diferencia entre medias se considera real,iatdaf verdadera o significativa
cuando existe una alta probabilidad de que tatehfga no es producto del azar o accidental.
Cuando la diferencia que se observa entre dos mpdide ser facilmente atribuida al error
estandar, es decir a los procesos de seleccitioiédea al azar, se dice que dicha diferencia
no es significativa. El nivel o grado de probalaitidequerido para que la diferencia entre las
medias sea considerada como significativa, es rdeteado de manera arbitraria por el
investigador. El debe establecer qué porcentajeati@l de posibles diferencias observadas

entre las medias puede ser atribuido al azar.dPgerderal, cuando existe la probabilidad de 1
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en 100 diferencias observadas se dice que la dderess significativa, y se rechaza la
hipétesis nula. En el caso que la probabilidad estée 5 y 1 por cada 100 entonces se
conserva la duda respecto a la diferencia perecsgmienda seguir haciendo estudios, cuando
la probabilidad es mayor que 5 en cada 100, sedarasgue la diferencia no es significativa,
es decir no se rechaza la hipotesis nula.

Dado que en la mayoria de los paquetes estadistamao el SPSS, aparece

programado dicho procedimiento, no nos detendren@ssen explicar su calculo.

4.3.1. Resultados obtenidos.

Para ver lo fiables que son los datos tomadosemiéicr el estudio para el caso de 4
ESO. Mediante un estudio T sobre la diferenciaecos datos nuevos y los anteriores vemos
si existe o no diferencia entre ambos datos. Eastdols casos excepto en el de la variable
sentimentalismo no se aprecian diferencias, p-vadayor que 0,05, por lo que podemos

afirmar que no existen diferencias significativare los datos tomados.

One-Sample

Test Valus =
95%
“Interval of
Sig. Mea Differenc
t df (2- Differenc Lower Uppe
DIF_IM -2.077 22 050 -,3043 - 6083 -3,8E-
DIF_IM -.650 22 522 -, 1522 -6376 ,3332
DIF_TI -.593 22 Rataled -, 1087 - 4886 2712
DIF_TE 319 22 i 5,922E- -, 3588 4802
DIF_PA -1,000 22 328 -, 1738 - 5346 J1a6a
DIF_SE 2,313 22 03 2913 4 05E- L7421
Fig. 72
Y en el cazo de Harvard:
One-Sample Test
TestValue=0
95% Confidence
Interval of the
Sig. Mean Difference
t df (2-tailed) Difference Lower Upper
DIF 1,000 22 325 E5 -.70 200
Fig. 73

4.4. Comparacion de los datos obtenidos en Aragém €.995-96 en los tests de
EUROFIT (IMC, flexibilidad, salto y abdominales): procedimiento.

Con objeto de comprobar si realmente los datooddicion fisica (“Bio”) que se han

medido son relevantes, se procedio a compararledosodatos obtenidos en Aragon en el
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estudio de Ferrando, J.A. (2.000) -referencia n&semte relativa a valoracion de la

condicion fisica que se disponia en la Comunidatb®ama de Aragon-, para ello, se opta
por realizar una comparaciéon de medias utilizarad®dueba T con la media obtenida en
Aragoén como valor de prueba. Mediante este estselipuede ver si las medias de dichas
poblaciones se pueden considerar iguales o no.

Lo que necesitamos determinar es si la diferenegasg observa en las medias de los
tests de EUROFIT (flexibilidad, salto y abdomingalesIMC obtenidas en el estudio y las
obtenidas en Aragon, es una diferencia que se tatair al proceso de seleccion aleatoria
o si en efecto es producto de un cambio en logeslde la media poblacional.

En estos casos se procede con lo que conocemoprgebas de hipétesis segun la
técnica t de Student para muestras independied&so (Que se trata de varios grupos de
muchachos diferentes). La prueba para grupos depees es similar solo con algunos
pequefios cambios que se reflejan en la féormulaewaplica.

La hipétesis nula representa que no hay diferestias resultados.

Se procedi6 metodolégicamente tal como se exppsd@ la determinacion de
diferencia de medias en el epigrafe 4.3.1.

A continuacién en el epigrafe siguiente, se pro@geesentar las tablas comparativas

de medias entre Aragon y los datos obtenidos.

4.4.1. Resultados obtenidos:

Comparativa de medias entre Aragon vy los datos obtenidos

CURSO1 CURSO2
FEM MASC FEM MASC

Aragén| Obtenida| @ | Aragon| Obtenida| O | Aragén| Obtenida| @ | Aragon| Obtenidal O
IMC 27,330 22054 0 24,210 203100 0 28,180 20829 0 22,510 21,998| 0,368
FLEX 22,600 22,3500 0,735 16,330 19,070 0,016 23,930 25,2601 0,23 16,870 250200 0
SALTO 139,140 146,450/0,013| 160,750 155330 0,099 152,810 151950 0,847 170,570) 176,350 0,154
ABDOM 20,700 21,160| 0 454] 22810 21,790| 00173 22,440 20,110{0,001] 24,160 25270 0,168

Fig. 74
Comparativa de medias entre Aragon y los datos obtenidos
CURSO3 CURSO4
FEM MASC FEM MASC

Aragon| Obtenida| @ | Aragon| Obtenidal] @ | Aragon| Obtenida| @ | Aragon| Obtenida| @
IMC 286,810 221300 0 21,530 21,808| 0,668 28,880 216230 0 21,610 22,224) 06144
FLEX 25,030 27,580/0,015| 18,660 25,970|0,002 26,110 25,100| 0,378 15,440 277800 0O
SALTO 146,370 150,210) 0,203| 184,650 189860 0274 153640 160,790,0,022| 195760 204,220/ 0,018
ABDOM 21,680 22,750| 0,087 24,600 256800 0,08 21,660 21,510[ 0,847 25,710 27,560( 0,019

Fig. 75
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Las muestras que se han comparado con el fin é¢& saho hay diferencias entre sus
resultados presentan estos datos basicos:

a) La muestra del estudio titulado: “Valoracion lde caracteristicas morfoldgicas y
funcionales de los escolares aragoneses de 13aéds3 de Ferrando, J.A. (1.999). Ultima
referencia de estudio realizado en Aragon dondmlsenistraron las pruebas de flexibilidad,
salto y abdominales -pertenecientes a la bateriBudefit- y el Indice de Masa Corporal-.
Cuyos datos muestrales fueron:

Estudio realizado durante el curso académico 119996 (13-16 afios)
N de Aragdén = 62.375 alumnos-as
n de Aragon = 1.501 alumnos-as: 775 alumnos yai2@nas.
b) La muestra del presente estudio:
Estudio realizado durante el curso académico 220002 (13-16 afios)
N de Comarca de Los Monegros = 726 alumnos-as
n de Comarca de Los Monegros = 378 alumnos-apeB@usencia muestral durante
el estudio = 348 alumnos-as): 191 alumnos y 18hiaés.

La comparacion realizada entre ambas muestras ntedatécnica t de Student para
dos muestras independientes, considerando que@uan@,05, las medias de ambos grupos
no se pueden comparar por pertenecer a poblaciongsliferentes y dado que la hipotesis
nula (Hb) representa que no hay diferencias entre losteslkad de ambas muestras aoun
0,05, ha presentado los siguientes resultados:

ILM.C.: No se presentan diferencias significativas entrebammuestras en los
siguientes subgrupos: 2° E.S.O. Masculino; 39E.Blasculino y 4° E.S.O. Masculino.

FLEXIBILIDAD : No se presentan diferencias significativas entrbammmuestras en

los siguientes subgrupos: 1° E.S.O. Femenino;2TE Femenino y 4° E.S.O. Femenino.
SALTO: No se presentan diferencias significativas entrdoaammuestras en los
siguientes subgrupos: 1° E.S.O. Masculino, 2° E.&&nenino, 2° E.S.O. Masculino, 3°
E.S.O. Femenino y 3° E.S.O. Masculino
ABDOMINALES : No se presentan diferencias significativas entrbasmmuestras en

los siguientes subgrupos: 1° E.S.O. Femenino, 3CE Masculino, 2° E.S.O. Masculino, 3°
E.S.O. Femenino, 3° E.S.O Masculino y 4° E.S.O.dreno.

Se pueden considerar que no hay diferencias sigtifas en 17 de las 32 medias
comparadas. El resto, presenta valores que nieg&b.lLa causa es que se trata de dos
poblaciones de muestreo muy diferentes en tamaff3d6 alumnos-as y 726

respectivamente) y con sistemas de seleccion dstragalistintas:
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En Aragon se utilizé el muestreo estratificado gwovincias con seleccion de
conglomerados (centros educativos), con probabifisiaguales sin reposicion, dentro de cada
uno de los estratos. Para obtener el tamafio deudstra se utilizé el sistema de afijacion
proporcional.

En la Comarca de Los Monegros se utilizo, en tdo®sentros existentes, un muestreo
no probabilistico denominado de cuotas homogéneasddd de los alumnos-as a traves de
los cuatro cursos que integran la E.S.O. Para ebtntamafio de la muestra, se contrasto
namero resultante con la tabla de muestreo dei&jcMorgan.

Los resultados de las medias comparables se pueden en consideracion en la
discusion del andlisis y valoracion de los resaisadbtenidos, previo a la formulacion de las
conclusiones.

A continuacion se procede a establecer las relasi@mtre la variable de contraste

A.F.D. y el resto de las variables.

4.5. Influencia entre la AFD de los adolescentes gl resto de variables:

procedimiento:

En el presente epigrafe y subsiguientes, se praxgdigntear la metodologia que se
va a utilizar para plantear el conjunto de relaegque existen entre la variable de contraste
o practica regular de actividades fisico-deporti{Aas.D.) y el resto de variables bio-psico-
sociales de salud integral. Tales relaciones tasels, serviran de base para la posterior
realizacion de un analisis y valoracion.

La metodologia consistié en la aplicacion del aoefited (gamma de Goodam y
Kruskal. El cual es la medida simétrica de la asnén de dos variables ordinales que, puede
alcanzar valores limites de —1 a 1. La férmula pateular el valor de gamma es la siguiente:

d = (Ns- Nd)/ (Ns+Nd)

El valor ded se puede interpretar como la reduccion proportiema! error cometido
al predecir el ordenamiento de los casos en unabkarmediante el conocimiento de lo
ordenacion de los casos en otra variable.

El coeficientes tiene prueba de significacion para N>=30; bajbifgdtesis nula(=0),
el valor muestra d& da origen a una distribucion Z normal, segun l&e®n:

Z=5*V((Ns+Nd)/(N*(1-5)2))
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4.5.1. Tabla de resultados:

Relaciones de las variables con la AFD
CURSO1 CURSOZ2
FEM MASC FEM MASC
Gamma | @ (Influencia AFD| Gamma | @ (Influencia AFD| Gamma | © |Influencia AFD| Gamma | © |Influencia AFD
IMC 0,278 0,05951 -0,270 0,039 NO -0,071| 0.684(SI -0,145 0,285SI
FLEX 0,032 0.,833|SI 0,245 0,034 NO -0,019 0,91g(sI 0,102 0464(sI
SALTO 0,184) 0,267|Sl 0,226 0,108|S! 0,157 0,313SI 0,222 0,064SI
ABDOM 0,119 0,458|SI 0,222 0,089|SI 0.,062f 0,719l 0.364( 0,002 NO
HARVARD 0,366( 0.041 NO/SI 0,326 0,033 NO 0,268 0,168SI 0,255 0.,058SI
SC1 0,245 0,062(51 0,002{ 0,991|SI -0,158| 0,392/SI 0,205 0,207|SI
SC2 0,237 0.049 NO/SI 0,329 0,013 NO 0,104 054081 0.,2200 0,121|51
SC3 0,218 0.134(51 0,380 0,008 NO 0,005 097651 0,306 0,042 NOISI
SC4 0,224 0.091(51 0,228 0,140|S! -0,147 0.388|SI 0,228 0,047 NOISI
PADRES1 0,526) 0,004 NO 0,156 0,471/SI 0,038 0,890/SI 0,203 0,312s
PADRES2 0,291 0,118|SI 0,065( 0,760|S! 0,681 0,002 NO 0,178 0,361|SI
TABACO 0,616 0,129|Sl 0,172 0.464|SI 0,396 0.27gSl 0,425 0,030 NO
ALCOHOL 0,233 0.444(51 0,401 0,046|SI -0,145( 0,579SI 0.084f 0,691|SI
INTR 0,108 0.471|SI 0,105 0,509|S1 -0,021| 0,915(sI -0,093( 0,587(SI
INFER 0,273 0.05551 0,088 0.576|S! -0,066( 0,708|SI -0,013{ 0,935SI
TIM 0,094 0.590(s1 -0,325 0,051|S1 0,058 0,789SI -0,240( 0,112SI
TEN_|I 0,273 0.071s1 0,162 0,323|SI 0,354 0,07g|SI -0,045( 0,782SI
PASIV -0,411| 0,009 NO -0,083| 0,564|S1 0,277 0,13081 -0,323( 0,035 NO
SENT 0,277 0.018 NO -0,023| 0.673(SI 0,212 0,180SI -0,138 034431
Fig. 76.
Relaciones de las variables con la AFD
CURSO3 CURSO4
FEM MASC FEM MASC
Gamma | @ [Influencia AFD | Gamma | O |Influencia AFD| Gamma | @ |Influencia AFD| Gamma | O |Influencia AFD

IMC -0,438 0,001 NO 0,046| 0,768(SI 0,081) 0,567|SI -0,053| 0.757|SI
FLEX 0.,121) 0,358(S! 0,040| 0,809SI 0,298 0,078(SI -0,172| 0.244|SI
SALTO 0,192 0,201(S! -0,085| 0.,584|SI 0,333| 0,054(sI 0,022) 0,900(181
ABDOM 0,497 0,000 NO 0,141) 042151 0,131 0,320S1 0,148 0,393s!
HARVARD 0.,014) 0,923(S! 0,428 0,001 NO 0,298 0,105(SI 0,128 0,526(Sl
SC1 -0,169| 0,268(SI -0,072| 0.706|S! 0,014) 0,939SI 0,191) 0,260(SI
SC2 -0,236 0,119(SI -0,069| 0.683|SI -0,180| 0.227|SI 0,175 0,310/181
SC3 -0,128| 0.414(Sl 0,115 0,541(S1 -0,036| 0.819S! 0,186 0,327|Sl
SC4 -0,067| 0.683(SI -0,051| 0,761|SI 0,090) 0,585(SI 0,296) 0,123(SI
PADRES1 -0,111| 0,578|(SI -0,092| 0.735(S! 0,099) 0,756(SI 0,169 0.462|SI
PADRES2 0,207| 0,355(SI 0,118 0,675(SI 0,101) 0,671(SI 0,328 0,135(SI
TABACO -0,284| 0,165(SI 0,122) 0,585(SI 0,000 1,000(SI 0,121) 0,597|SI
ALCOHOL 20,145 0.468[3I 0,125 0.6423] 20,058 06383l 0,160] 04623
INTR -0,074| 0.613(SI -0,120| 0.421|Sl 0,053 0,779SI -0,190| 0.,324|SI
INFER -0,009| 0,955(SI -0,256| 0,085(SI -0,062| 0.765|SI -0,079| 0.679SI
TIM -0,020| 0.884(SI -0,018| 0.,924|SI -0,169| 0.377|SI -0,186| 0.300|S!
TEN_I -0,068| 0.621(SI -0,070| 0.693|SI 0,371) 0,010 NO 0,174) 0,306(SI
PASIV 0,257] 0.061[5I 0,360 0,049 NOISI 0,270] 0,0783I 0,474 0,006 NO
SENT -0,138( 0.23a(5I 0,207| 0,212/l -0,110| 0.580(51 -0,118) 0.518(51

Fig. 77
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4.5.2. Andlisis y valoracion de los resultados olst@los por variables.

A continuacion, y a la vista e interpretacion de ¢doadros de resultados obtenidos en
el epigrafe anterior, se ha elaborado el cuadmeldeiones que se adjunta (Fig.78), donde se
procede a realizar una referencia genérica a tasndieve (19) variables de salud bio-psico-
social que se han incluido en el presente estuatiaespecto a los niveles de actividad fisico-

deportiva (A.F.D.) manifestados por los adolesced&ela muestra.

P Variable | Tipo de relacién. Excepciones: relac. | No hay relacian.

5. contrarias

LM.C. +AFD—-IMC.. 3* Masc. v 4° Fem. 1° Masc v 3° Fem.

FLEX. +AFD—+FLEX. 2° Fem. v 4° Masc. 1° Masc.

SALTO +AFD—=+SALTO 3° Masc. -

ABDOM. |+AFD—+ABDOM. 3° Masc. 2® Masc.

RESIST. |+AFD—+RESIST. e 1° v 3° Masc.

INTROV. |+AFD—-INTROV. 1°Masc. v 1°Fem. |-

INFER.  |+AFD—-INFER °Mase. y I°Fem. |

TIMIDEZ | +AFD—-TIMIDEZ 1°y2°Fem. |-

TEN.INT |+AFD—+TEN INT 3 v 4 Masc. Y 3° Fem. 4* Fem.

PASIV. +AFD—-PASIV. 2°Fem. 2% v 4° Masc. v 1°
Fem.

SENT. +AFD—-SENT. 2° Fem. v 3° Masc. 1° Fem.

SC1 +AFD—+AUTOPERCEP. |2° v 3° Fem. v 3° Masc. 1° Fem.

SC2 +AFD— ~ OFINION FROFIA | 32 Y 4° Fem. 1° Masc.

SC3 +AFD—~OFINION PADRES 3° v 4° Fem. 1° Masc.

SC4 +AFD—-OPLNION PROFESOR. |2° Y 3° Femn, | ——"

FORMPADRE | <AFD - NIV ACADEM. |1° Fem. |—

FORMMADRE | tAFD .- NIV. ACADEM. | 2° Fem.  |—

CONSUMO | ~AFD—- DISCONSUMOTAB. | 3° Fay 7° Masc

TABACO +AFD— - CONSULID TABACO

CONSUMO | +AFD—-DISCONSUMOALC. |12 v 2° Masc y 1° Fem. e

ALCOHOL +AFD— + CONSUMO ALCOH.

Fig. 78. Cuadro de interpretacion de las relaciones extraidas de los cuadros de resultados de las
Figs. 76 v 77.
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Sobre la base del cuadro precedente, de las 1&2aeés posibles -que con respecto a
las 8 variables poblacionales de edad y géners \L%avariables, resultan un total de 152
posibles (8x19)-, se procede a la redacciéon denalisés y valoracion de los resultados que
servira de fundamento para la redaccion de ladusioaes en el capitulo siguiente.

Respecto a las denominadas excepciones o relagongarias a las adoptadas por la
mayoria, han sido el 21,71% resultante de 33/162.Id° que ha prevalecido una diafana
respuesta general en los adolescentes que ayudateap resultados por variables. De las 33,
hay 21 de género femenino que contravienen el dgaelacion genérica asumida por la
mayoria, por solo 12 de género masculino. Por ®ejugénero femenino se ha manifestado
un poco mas discordante con los resultados gesetple el masculino. (Véase cuadro
Fig.79)

En el mismo cuadro, respecto a la edad, se obsgerrda discordancia de relaciones
de género se homogeniza en 2° Ciclo de E.S.O.y ). También es resaltable que las

discordancias son minimas en ambos géneros ea BSdO.

Curso (Edad) | Género Género Total de
Masculino | Femenino | excepciones

1° ESO 3 5 8

2°ESO 1 7 8

3°ESO 6 6 12

4° ESO 2 3 5

Totales: 12 21 33

Fig. 79. Cuadro de nimero de excepciones que coanrenen los tipos de
relaciones establecidas genéricamente en el cuadte Fig. 78

Respecto a la claridad de adhesion relacional,oenrdsultados se registraron 15
inexistencias de relacién -ni positivas, ni negatiy entre las distintas variables y la practica
de A.F.D. De las cuales, 10 son de género mascplimosolo 5 de género femenino. El
género femenino se ha mostrado algo mas precidoseresultados, cualesquiera que sean
éstos. (Véase Fig.80). Las no relaciones regisiradh 9,86 % resultante de 15/152-, por
tratarse de una cantidad muy reducida en comparacid las relaciones potenciales que se

podrian establecer, no se les ha concedido ma&sh@ancia.
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Curso (Edad) Género Género Total de no
Masculino | Femenino | relaciones:

1° ESO 5 3 8

2°ESO 3 0 3

3°ESO 1 1 2

4° ESO 1 1 2

Totales: 10 5 15

Fig. 80. Cuadro de namero de inexistencias relaciates extraidos del
cuadro de interpretacion de relaciones de la Fig.87

Hay que tener en consideracion que las fluctuasiange se producen son en una
muestra suficientemente representativa para la @anokee Los Monegros (Huesca) pero, a la
vez, muy reducida para hacer aseveraciones catagajue pudieran tener transferencia a
otras poblaciones. Sin embargo, respecto al cuqaeosirve de referencia (Fig.78), si los
resultados se expresan de manera contradictoricepeional a o que es la gran opinion
mayoritaria, se adjuntan en el texto algunas sungexe valorativas que lo pudieran justificar
con alusion a las referencias bibliograficas que ftamado parte de la fundamentacion
tedrica de las distintas variables. A continuadémprocede a hacer referencia a las variables
poblacionales y, seguidamente a los demas tiposadables con respecto a la practica de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.):

RELACION ENTRE VARIABLES POBLACIONALES Y LA PRACTIC A
REGULAR DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA (A.F.D.):

» Edad y A.F.D.: Los alumnos-as que mas en linea estan con lostadssl

generales obtenidos son los de 16 afios (4° E.$@hja de edad que registra menor nimero
de excepciones del total (5/33) y también de inerisa de relaciones entre variables (2/15),
hecho que comparten con los alumnos-as de 15 afide E.S.0O). Sin embargo, no es asi, en
lo relativo a las excepciones que contravieneplicion general, donde los alumnos-as de 15
afos (3° E.S.O) se muestran los mas contradictekiasdo lo anterior, hay que afadir que
mas de la mitad de la falta de relaciones regiatrag produce en los alumnos-as de 13 afios
(1°E.S.O.).

Los valores de adherencia a la practica de actlvidsico-deportiva (A.F.D.) por
edad/curso -tomados de forma conjunta ambos génpaseen los siguientes porcentajes:

-El mayor porcentaje de la muestra correspondesaglee poseen una adherencia
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insuficiente (1-2 dias/semana) y nula (0 dias/senern mas del 60% en 13 afios, 69% en 14
afos, 64% en 15 afios y 66% en 16 afios. Resuliadisgos a los del estudio de Rodriguez
Allen, A. (2.000) respecto a la actividad fisicgpdgiva realizada, ya que en la presente
investigacion tampoco hay diferencias entre lasndés edades y, ademas, integra el deporte
extraescolar y el de naturaleza federada (clulmes),excepcion de la actividad realizada
intracurricularmente.

-El menor porcentaje de la muestra total correspantbs que poseen una adherencia
suficiente (3-4 dias/semana) y buena (5-7 diasfsgtan los siguientes porcentajes: 40% en
13 afos, 31% en 14 afos, 36% en 15 afos y 34% aiiakt Porcentajes también analogos en
los estudios de Cantera, M.A. (1.997), RodriguderilA. (2.000) y Perich, M.J. (2.002) -
relativo al estudio de Garcia Ferrando en Arag&s-.decir, no se produce un descenso
continuo. Del 40% de participacion en 13 afios (B®&.), desciende un 9% a los 14 afos (2°
E.S.0.); aumenta un 5% a los 15 afios (3° E.S.@uelve a descender un 2% a los 16 afios
(4° E.S.O.). Resultados que difieren con las cenmhes del estudio de Casimiro, J.A.
(1.999). Véase grafico de la Fig. 81. en el quenagoritaria la presencia de la carencia del
habito de préactica regular de actividades fisiqoedivas en la poblacion adolescente en

general.

OSuf.Adher.
B Insuf.Adher.

1° ESO 2°ESO J°ESO 4°ESOD

Fig. 8]1. Porcentajes de adherencia suficiente (7-3 dias por semana) e insuficiente (0-2 dias por
semana) a la practica de actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad/curso -tomados de forma
conjunta ambos géneros-.

Como las dos variables poblacionales son indistasalel resto de las referencias a la
edad se incluyen en los analisis y valoracionda gtariable género.

» Geénero v A.F.D: el género femenino es el que mas contraviene elde

relacion general que se establece entre A.F.Ds glildintas variables con un 63,63 % (21/33)
de las mismas. Sin embargo, es el género masadimoin 66,66 % (10/15), el que més falta
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de relaciones plantea. Tal falta de relacion o efeidion afecta, sobre todo, a los alumnos
masculinos de 1°y 2° de E.S.O. (13 y 14 afos).

Los valores de adherencia a la practica de actiiidico-deportiva (A.F.D.) del género
masculino poseen el mayor porcentaje de la muestit@ quienes poseen una adherencia
insuficiente (1-2 dias/semana) y nula (0 dias/sejneaifrandose en el 60% en 13 afios; 55%
en 14 afos; 51% en 15 afios y 50% en 16 afios. Botocposeen adherencia suficiente (3-4
dias/semana) y buena (5-7 dias/semana) el 40%rteigecion en 13 afios; el 45% en 14
afnos; el 49% en 15 afos y el 50% en 16 afos. s damenta la adherencia a la A.F.D.
gradualmente conforme se avanza en edad/cursoggmefo masculino, que parte del 40%
de participacion a 13 afios, aumenta un 5% a l@gitd, aumenta un 4% en 15 afios y vuelve
a aumentar, aunque timidamente, un 1% en los 1§ ¥@ase grafico de la Fig. 82. relativo a
los porcentajes de adherencia suficiente (7-3 pdassemana) e insuficiente (0-2 dias por

semana) a la practica de actividad fisico-depo(#wvk.D.) por edad y género masculino.

(IR

50+
40
30+
20

O Suf. Adherencia
Masculina

B Insuf. Adherencia
Masculina

10+
-

1°ESO  2°ESO  3"ESO  4°ESO

Fig. 82. Porcentajes de adherencia suficiente (7-3 dias por semana) e insuficiente (0-2 dias por
semana) a la practica de actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad y género masculino.

Los valores de adherencia a la practica de actiiidéco-deportiva (A.F.D.) del género
femenino, poseen el mayor porcentaje de la muestit@® quienes poseen una adherencia
insuficiente (1-2 dias/semana) y nula (0 dias/seamyos porcentajes son: del 63% en 13
afnos; 86% en 14 afos; 73% en 15 afios y 82% end$ Ridr cuanto poseen adherencia
suficiente (3-4 dias/semana) y buena (5-7 diasfsaneh 37% de participacion en 13 afios, el
16% en 14 afos, el 27% en 15 afos y el 18% end$ &S decir, no decrece la adherencia a
la A.F.D. gradualmente conforme se avanza en egiad/@en el género femenino, sino que
parte del 37% de participacion en 13 afos, dedeien 21% a los 14 afios, aumenta un 11%
en 15 afos y vuelve a descender un 9% en 16 a@@seVFig. 83, grafica relativa a los

porcentajes de adherencia suficiente (7-3 diassparana) e insuficiente (0-2 dias por
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semana) a la practica de actividad fisico-depo(#vg.D.) por edad y género femenino.

90+
80+
704
604
50
404
307
20
104

04

B Suf. Adherencia
Femenina

B Insuf. Adherencia
Femenina

LY

1°"ESO  2°ESO  3"ESO 4°ESO

Fig. 83. Porcentajes de adherencia suficiente (7-3 dias por semana) ¢ insuficiente (0-2 dias per
semana) a la practica de actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad v génere femenino.

El género femenino, respecto al masculino, posaepanticipacion significativamente
mas baja en todas las edades-cursos, lo que esdeoite con el estudio de Vazquez, B. en
Devis, J., (2.001, p.218). Las causas de ello se@winberg, R y Gould, D., (1.996), en
Rodriguez Allen (2.000, p.93) podrian deberse erelifcias bioldégicas como productoras de
las diferencias sexuales y las diferencias psieodédgcomo propiciadoras de las diferencias
de conducta de género.

Comparativamente entre géneros la manifestaciola @elherencia a la practica de
A.F.D. registra comportamientos muy diferentes mb@s géneros: se parte en 1° de E.S.O.
(13 afios) de porcentajes parecidos —que tambiéarsgingos al estudio de Rodriguez Allen
(2.000)-, (40% masc./37% fem.); en 2° de E.S.O.dfids) el género masculino asciende
cinco puntos porcentuales pero desciende en elniemgveintiin puntos! (45% masc./16%
fem.); en 3° de E.S.O. (15 afios) el género mascalimenta la adherencia en cuatro puntos
y también lo hace el género femenino, pero masfiigtivamente, en once puntos (49%
masc./27% fem.). Finalmente, en 4° de E.S.O. (b8)age produce un timido aumento en la
adherencia del género masculino de un punto quieasta con otro significativo descenso en
el género femenino de nueve puntos (50% masc./I8%f¥éase grafica de Fig. 84. relativa
a porcentajes comparativos entre géneros en tadosursos de E.S.O. Son resultados que

estan en linea con los del estudio realizado endaincia de Teruel por Cantera, M. (1.997).
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Fig. 84. Porcentajes comparativos entre géneros de la adherencia suficiente (7-3 dias por
semana) a la prictica de actividad fisico-deportiva (A.F.I).) por curso/edad.

Es relevante que en 1° de E.S.O. se registrengagluotas de participacion entre
géneros, que coinciden mayoritariamente tambiéfagmelaciones positivas existentes con
los valores de condicion fisica y con el menor coms de alcohol respecto a una mayor
practica de A.F.D. y, sin embargo, manifiestan reslaltos de introversion y sentimiento de
inferioridad. Ello sugiere que sea algo transitesta homogeneidad intergénero, propia de la
edad que esta todavia muy sujeta a la dependendis ¢padres y, a la vez, con necesidad de
autoafirmacion.

Todo el conjunto de resultados precedentes, sugidiferencias de percepcion de
género de los tipos de A.F.D. que se les ofertgrbiéh una discrepancia con el modelo
deportivo predominante. En el estudio de GarcisaRdp (1.997) citado por Vazquez, B. en
Davis, J. (2.001, p.219) se expresa la tendendigélero femenino a aludir motivaciones
saludables que contrastan con el género masculiadegmueven otras motivaciones, entre
ellas el gusto por lo competitivo. Perich, M.JO@) lo atribuye a la influencia y los valores
adquiridos durante el proceso de socializacion g/ spiha venido constatando a lo largo de
los estudios de Garcia Ferrando, M. (1.9852.000) moa mejora importante en la
participacion en las A.F.D.

A continuacion, se hace referencia a las singudded de ambos géneros por ciclos y
cursos que han presentado resultados contrarms @btenidos con caracter general en todas
las variables de estudio de la muestra y que tialggma relevancia descriptiva:

1° CICLO DE E.S.O.:

1°de E.S.O.:

Los alumnos de ambos géneros de 1° curso de Echddta mas adherencia a la

practica de A.F.D. poseen, se muestran mas intidgsry con mayor sentimiento de

inferioridad y, sin embargo, muestran menor consdealcohol.
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Es relevante en el género femenino, que cuantaAn@d. practican, se muestran con
mayor timidez y se registra menor nivel de forma@éadémica por parte del padre.

2°de E.S.O.:

El género masculino muestra menor consumo de dloolemta mas adherencia
muestra a la practica regular de A.F.D.

El género femenino con adherencia a la A.F.D. pdé&@eamente, menores valores de
flexibilidad —con media analoga a la de Aragon emrdando, J.A. (1.999)- se muestran
caracterologicamente timidas, pasivas y sentimesjtaén relacion con el autoconcepto,
muestran unos valores autopercepcion y opiniérudgsofesores que son negativos respecto
a ellas y poseen unas madres con menor nivel acaaém

2° CICLO DE E.S.O.

3°de E.S.O.:

Ambos géneros con adherencia regular a la A.F.ussstran con menor tension

interna, pero con valores de mas baja autoperagpcio

El género masculino con adherencia regular a laDA.Be muestra, fisicamente, con
mayores valores de I.M.C. y con menores valoreiigleza explosiva y resistencia muscular
abdominal —los tres valores con medias analogas dd Aragon en Ferrando, J.A. (1.999)-
Asi mismo, caracterolégicamente, se muestran nmigrsntales.

El género femenino con adherencia regular a laDA.Fuestra menores valores sobre
opinion propia y de la recibida de los padres yfgsores y, asi mismo, muestra un mayor
consumo de tabaco.

4° de E.S.O.:

El género masculino con adherencia regular a laDA.Ruestra, fisicamente, menores
valores de flexibilidad y, caracterologicamentenorevalor de tension interna.

El género femenino con adherencia regular a laDA.Fuestra, fisicamente, valores
mayores de I.M.C. -con media analoga a la de AragoRerrando, J.A. (1.999)- y, desde el
punto de vista del autoconcepto, muestran opiniomeggtivas sobre si mismas y ademas,
reciben opiniones negativas de sus padres.

RELACION ENTRE VARIABLES BIO-FISICAS Y LA PRACTICA REGULAR
DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA (A.E.D.):
» Indice de Masa Corporal (I.M.C.) y actividad fisiceadeportiva (A.F.D.): Se

da una relacion de tipo negativo: a mayor pradeactividad fisico-deportiva (A.F.D.), se

registran menores valores del indice de Masa Calp@dmM.C). Por el contrario, una
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valoracion alta esta relacionada con baja activitiacb-deportiva.
Excepciones:en el género masculino de 3° de ESO -con mediagaal la de Aragén

en Ferrando, J.A. (1.999)-y el femenino de 4° d&@&. la relacién se manifiesta positiva: a
mayores valores de AFD practicada, mayores valdee$.M.C. Sugiere que en Segundo
Ciclo de ESO, la escasa participacion, puede mostesultados aparentemente
contradictorios. Sin embargo, segun la teoria deefas, P. (2.001), se podria justificar la
presencia de valores més elevados en el géneraifeonge 4° de E.S.O. puesto que poseen
menor incidencia en la pérdida de adiposidad cqndetica de A.F.D. conforme se avanza en
la edad. La excepcion del grupo masculino de 3XE,Sugiere que podria tratarse de sujetos

con cierto predominio constitucional que conduzeaas valores. Véase grafico de Fig. 85.

e AT Mizs culing

I Femening

17 ESO I ESO ¥ ESO 4* ES0

Fig. 85. Valores de LM.C. por edad (curso) v género. Inferior a 20 (Delgadez); de 20-24,9
(Saludable) ¥ Superior a 24,9 (Sobrepesa).

No se ha encontrado relaciéoncon el género masculino de 1° de E.S.O. (13 afios) y

con el género femenino de 3° de E.S.O. (15 afios).
> Flexibilidad y A.F.D.: Se da una relacion de tipo positiva: a mayor vetor

actividad fisico deportiva (A.F.D.), mayores vabde flexibilidad.

Excepciones en el género femenino de 2° de E.S.O -con mediagma la de Aragon
en Ferrando, J.A. (1.999)- y en el masculino dedd®E.S.O. la relacion se manifiesta
negativa: a mayor valor de A.F.D. practicada, memdor en la flexibilidad.

Los resultados son coherentes si hay un empleadmetde ejercicios de estiramientos,
las excepciones podrian estar relacionadas cooageacia. Sin embargo, en lo que respecta
al género femenino, tiene mas dificil justificaci@n nos atenemos al estudio de Rodriguez
Garcia, P.L. (1.998) que confirma que pese a tallogénero femenino posee mayor
flexibilidad de forma natural en comparacion cogéhero masculino.

No se ha encontrado relacioncon el género masculino de 1° de E.S.0.(13 afios)

» Salto y A.F.D.: Se da una relacion de tipo positiva: a mayooivdé actividad
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fisico-deportiva (A.F.D.), mayores valores regidtsen la prueba de salto.

Excepciones:en el género masculino de 3° de E.S.O. -con mad@oga a la de
Aragén en Ferrando, J.A. (1.999)- que se manifiegigativa: a mayor valor de A.F.D.,
menor valor registrado en la prueba de salto. Bligiere que podria estar relacionado con
los valores elevados del I.M.C.

» Abdominales y A.F.D: Se da una relacion de tipo positiva: a mayor practi

de A.F.D., mayores valores registrados en la prdelebdominales.

Excepciones en el género masculino de 3° de E.S.O. -con meuioga a la de
Aragon en Ferrando, J.A. (1.999)- se manifiestaatie@g a mayor valor de A.F.D., menor
valor registrado en la prueba de abdominales. flilede explicarse en relacion con los
valores elevados del I.M.C. y los valores bajofugeza explosiva (salto) que tiene este grupo
de la muestra, ya que podria deberse a un mencermiaje de masa muscular combinado con
la existencia de valores de fuerza explosiva mendre que es coherente con los valores
bajos de fuerza-resistencia (abdominales). Unadodm constatarlo, segin se deriva de la
teoria de Tercedor, P. (2.001), seria preguntatedjrupo sobre el padecimiento de posibles
dolores de espalda que estan relacionados comfiéldescrito.

No se ha encontrado relacionen el género masculino de 2° de E.S.O. (14 afios) y

femenino de 3° de E.S.O. (15 afios) —ambos con mad&ogas a la de Aragon en Ferrando,
J.A. (1.999)-.

» Resistencia cardio-respiratoria y A.F.D: Se da una relacion de tipo positivo:

a mayor valor de A.F.D., mayor valor de resistenegstrado.

No se ha encontrado relacionen el género masculino de 1°y 3° de E.S.O. En ambo

casos, y especialmente en los alumnos de 3° emetonesta falta de relacion parece estar en
consonancia con el resto de bajos valores de donditsica. Aunque, tampoco posee la
muestra una relacion negativa con la A.F.D., enostrarse de forma positiva, hace que tome
sentido en contextualizacion con el resto de valosgativos de condicion fisica.

Los valores de condicion fisica relativos a fleliaid, fuerza explosiva, resistencia
muscular abdominal y resistencia cardiorrespiratariuestran mayores valores cuanto mas
actividad fisico-deportiva practica el adolescehkte 2° Ciclo de E.S.O. se localizan la mayor
parte de las excepciones que contravienen estadrel&obre todo, es relevante el caso de los
adolescentes masculinos de 15 afios (3° E.S.O)s,Ememéas de poseer unos valores de
participacion discretos (50%) pero analogos a &igdios de Rodriguez Allen, A. (2.000) y
Perich, M.J. (2.002), contravienen las relaciorestyas establecidas con caracter general en

las variables de fuerza de tronco (abdominales® judrza explosiva (salto), se constituyen
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excepcionalidad con relacion al I.LM.C. e inexistande relacion con la resistencia
cardiorrespiratoria, o que sugiere que pueda habargran desvinculacién motivacional de
las préacticas regulares de A.F.D. debido al modigoparticipacion tradicional que han
vivido: competitivo y exigente o bien debido al gweninio de unos perfiles constitucionales
que limitan las posibilidades fisico-deportivas. k#uacion general de los alumnos
masculinos de 3° de E.S.O., coincide con la coriziugel estudio de Casimiro, J.A. (1.999,
p.341) en el que expresaba: “Los sujetos que pras@mayor acumulacion de tejido adiposo,
obtienen peores registros en las pruebas de fyersistencia’. Hay que insistir en que para
Sanchez Bafiuelos, F. (1.996), el valor de I.M.Cexyresa directamente una cuantificacion
del componente de tejido graso, sin embargo, éststedios de poblacién se considera como
un indicador del mismo.

Cualquiera que sea la razon, la actividad fisidzedsstar presente como una de las tres
dimensiones de la salud, tal como indican Deviy, Beird, C. (2.001). En el caso de los
alumnos masculinos de 3° de E.S.O. puede verséadfesu bienestar personal a medio
plazo, incluso para la realizacion de las activigade vida diaria.

En relacion con el indicador de participacion es fpoogramas de Juegos Escolares,
éste justifica la realizacion de la presente ingaston debido a la cada vez menor
participacion de los adolescentes en las A.F.D. ressiltados del cuestionario socioldgico
complementario que pregunta la adherencia en nlaoerdias, revela que ademas de las
actividades federadas que mayoritariamente re&izgénero masculino, ambos géneros,
también son protagonistas en actividades esporganeaprogramadas por instituciones
publicas, clubes o asociaciones. Lo que sugiereshjadolescente que rechaza el modelo de
Juegos Escolares, como expresan Lucas, R. et@9)1 buscan otras opciones de A.F.D. no

registradas en las estadisticas.

RELACION ENTRE VARIABLES PSICOLOGICAS DE CARAC-TERO LOGIA
Y LA PRACTICA REGULAR DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA (A.E.D.):

» Introversion y A.F.D.: Se da una relacion general de tipo negativa: a mayo

A.F.D. practicada, menor valor de introversion ségido.

Excepciones en ambos géneros de 1° de E.S.O. (13 afios) ladrelas positiva: a
mayor practica de A.F.D., mayor valor de introv@nsregistrado. ElI hecho que se dé en
ambos géneros en la edad mas temprana de la agaegcsugiere la practica de A.F.D. en

cumplimiento de su funcién desinhibitoria que congmela carencia de habilidades sociales o
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de integracion social tras la llegada a los instgwentro del proceso de formacion de los
nuevos grupos escolares.

» Inferioridad y A.F.D .: Se cumple una relacidon genérica de tipo negativa: a

mayor A.F.D. practicada, menor valor de sentimie®&anferioridad se muestra.
Excepciones:en ambos géneros de 1° de E.S.O. (13 afios) ldorelas positiva: a
mayor practica de A.F.D., mayor valor de sentinuatd inferioridad se registra.
» Timidez y A.F.D.: Se da una relacién general de tipo negativa: a mayoD.

practicada, menor valor de timidez manifestado.

Excepciones el género femenino de 1° y 2° de E.S.O. (13 y B)afegistran una
relacion de tipo positiva: a mas préactica de A.Fiayor timidez manifestada. Sugieren
ambas excepciones que la participacion en actiesléidico-deportivas persigan cumplir otro
fin: una mayor apertura social. Quintana, J.M. §2)9propone una educacion psicolégica
para controlar positivamente el temperamento/cargcpersonalidad. Las actividades fisico-
deportivas se revelan en este caso, como un mettev@s del cual desinhibir e integrar
socialmente.

» Tension interna y A.F.D: Se da una relacion general de tipo positiva: a mayo

practica de A.F.D., mayor tension interna regisiréglugiere que en la practica de A.F.D., la

funcion agonista por si sola genera autoexigengarytanto tension interna. Pero, de forma

inversa, también sugiere que la tension internaadke, conduce a realizar mayor cantidad de
actividad fisico-deportiva en cumplimiento de ladion saludable de descarga de tensiones
acumuladas.

Excepciones en el género masculino de 3° y 4° de E.S.O. yrgéeenenino de 3° de
E.S.O. la relacion es de tipo negativa: a mayoctiwa de A.F.D., menor tension interna.
Sugiere que la practica de A.F.D. cumple en estogog una funcion saludable y utilitaria
que permite neutralizar la presencia de nivelgglgon interna no deseados.

No se ha encontrado relacionen el género femenino de 4° de E.S.O (16 afios).

» Pasividad y A.F.D: Se da una relacién general de tipo negativa: a mayo

practica de A.F.D., menor pasividad mostrada.
Excepciones:en el género femenino de 2° de E.S.O., la relaggdde tipo positiva: a
mayor practica de A.F.D., mas pasividad mostrada.

No se ha encontrado relacionen el género masculino de 2° y 4° de E.S.O. ylen e

género femenino de 1° de E.S.O.

» Sentimentalismo y A.F.D: Se da una relacion de tipo negativa: a mayor

practica de A.F.D., menor carga de sentimentalismenayor control de los estados
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emocionales se muestran.

Excepciones en el género femenino de 2° de E.S.O. y en elrgénasculino de 3° de
E.S.O. que se establece una relacion de tipo yasai mayor A.F.D. practicada, mas carga
sentimentalista mostrada.

No se ha encontrado relacionen el género femenino de 1° de E.S.O. (13 afios).

A continuacion, se adjuntan las graficas relativé®s rasgos caracteroldgicos que estan
mas relacionados con los adolescentes -de ambesogénlos cuales poseen una adherencia
suficiente (3-7 dias por semana) a la practica laegde actividades fisico- deportivas

(A.F.D.). Véase las diferencias en las graficakmdé-igs. 86 a 93.

Introversion [
8. Inferioridad
Timidez ORasgos -
Tensian Interna
o ORasgos +
Pazividad |

Sentimentalismo

0% 20% 40% 0% 80% 100%

Fig. 86. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes masculinos de 1° de E.5.0. (13 anos)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de AF.D.
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Sentimentalismo

Fig. 87. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes femeninas de 1° de E.5.0. (13 afios)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de AF.D.
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Fig. 88. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes masculinos de 2° de E.5.0. (14 afios)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de AF.D.
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Fig. 89, Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes femeninas de 1° de E.5.0. (14 anos)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de AF.D.
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Fig. 90. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes masculinos de 3° de E.5.0. (15 afios)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de AF.D,
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Fig. 91, Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes femeninas de 3° de E.5.0. (15 afios)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de A F.D.
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Fig. 92. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes masculines de 4° de E.5.0. (16 afios)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de AF.D.
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Fig. 93, Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes femeninas de 4° de E.S.0. (16 afios)
con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de AF.D.

A continuacion, se presentan los porcentajes meatBd®s rasgos caracteriales de los
alumnos-as con adherencia suficiente a la pradgca.F.D. (7-3 dias por semana) relativa a
los cuatro cursos en su conjunto (Fig. 94 —masoulnFig. 95 —femenina-), en los que se
observa una mayor moderacion en los valores exge®dos porcentajes por curso-edad. Sin

embargo, hay que resaltar unos porcentajes supgrortodos los rasgos y concretamente en
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sentimiento de inferioridad y timidez en el génkermenino.
Tomada toda la muestra en su conjunto (los cuatreos-edad y ambos géneros), los

resultados son préoximos a valores medios, sin @ya lsingularidades resaltables. Véase
cuadro de Fig. 96.

Introversion [
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Fig. 94. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes masculinos en los cuatro cursos de
E.5.0. (13-16 afios) con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica
regular de AF.D.
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Fig. 95. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes femeninos en los cuatro cursos de
E.5.0. (13-16 afios) con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica
regular de A F.D.
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Fig. 96. Porcentaje de rasgos caracteriales en adelescentes en los cnatre curses de E.5.0. (13-
16 afios) v ambos géneros con niveles de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la
practica regular de AF.D.
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Con objeto de contrastar las diferencias existeoteslos porcentajes de los rasgos
caracteriales de los alumnos-as que han manifestsladherencia insuficiente en la practica
regular de A.F.D. (0-2 dias a la semana), se aljulas graficas de las Figs. 97, 98 y 99. En
ellas, se puede observar que los valores medidssdmasgos caracteriales dicotbmicamente
negativos son superiores a los alumnos-as quemaforcumplir una adherencia suficiente a
la practica regular de A.F.D. (7-3 dias por semana)

Introversion

S. Inferioridad [

Timidez [

Tension Interna
Pasividad [
Sentimentalismo [

ORasgos +
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Fig. 97. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes masculinos en los cuatro cursos de

E.5.0. (13-16 afies) con niveles de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica
regular de A F.D.
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Fig. 98. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes femeninas en los cuatro cursos de

E.5.0. (12-16 afios) con niveles de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la pracrica
regular de AF.D.
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Fig. 99. Porcentaje de rasgos caracteriales en adolescentes en los cuatro cursos de E.5.0. (13-16
afios) v ambos géneros con niveles de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica
regular de A.F.D.

Quintana, J.M. (1.989 y 1.994) expresa que la EdaoaFisica como la Educacion
Social estdn en el mismo nivel de importancia efigca-solamente supeditadas a la
Educacion Moral-, por cuanto las relaciones gemsrajue se muestran en los rasgos
caracteriales respecto de la practica regular BeDAconstatan dicha relevancia.

En general, los valores de los rasgos caracteromégie introversion, sentimiento de
inferioridad, timidez, pasividad y sentimentalissun menores cuanto mas actividad fisico-
deportiva practica el adolescente. Por la eseniciet@nica de estos rasgos, cuanto mas
practica actividad fisico-deportiva de forma regukl adolescente, mas tendencia a
consolidarse rasgos positivos caracteroldgicos xdeawersion, autosatisfaccion personal,
seguridad frente a los demas, tendencia a la datlvy caracter no sentimental. Comparese
las gréficas de las Figs. 94 (género masculinojg@Bero femenino) y 96 (ambos géneros en
su conjunto), -relativas a la adherencia suficienta A.F.D-. con las respectivas graficas de
adherencia insuficiente a la A.F.D. de las Figs(g&hero masculino), 98 (género femenino)
y 99 (ambos géneros en su conjunto), donde se pwerstatar unas diferencias relevantes.

Las excepciones en las relaciones generales astddaque afectan a ambos géneros
de forma analoga se producen mayoritariamente €icld (1° y 2° de E.S.O.). Ello sugiere
que todavia no estan desarrollados suficientenseisteasgos de personalidad. Para Quintana,
J.M. (1.989), no hay equilibrio personal sin edi@agsicolégica que permita afrontar la
vida con éxito. Por ello es clave conocer su peidilrasgos para educar las carencias. Del
mismo autor, se puede resumir que las tendenciablepnaticas del caracter estan
generalmente localizadas en las personas intrdasyty en concreto en los adolescentes, por
ser educativamente mas trascendentes. En esteoestobos géneros de 1° de E.S.O. (13
anos), presentan cuanta mayor adherencia a laigaraegular de A.F.D., mas valores de
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introversion. Lo que sugiere que, al darse solelgrimer curso, es una situacion transitoria
y superable con el propio desarrollo personal,dtebi no haber mas excepciones en todo el
estudio.

Son destacables, los valores del rasgo caractezoldgnominado tension interna, que
se ven aumentados cuanta mas actividad fisico-tlegpaegular practica el adolescente.
También, por la esencia dicotdmica de este raggaede expresar que el adolescente cuanto
mas practica A.F.D. de forma regular, tiene merewléncia a consolidar la sensacion
gratificante de equilibrio o sosiego interno. Smbargo, sorprendentemente, en 2° Ciclo de
E.S.O. (15 y 16 afos) se producen las excepciof@sedacion general que afecta a ambos
géneros. Lo que sugiere que, a ambas edades @&fjok), quienes practican regularmente
A.F.D., lo hacen desde la ausencia de exigenciasiogelo competitivo, o bien, por liberar
en beneficio de la salud sus estados de tensi@mnatque pueden elevar los propios
compromisos con las actividades académicas. Estéofude liberacion saludable de tension
la expresa Quintana, J.M., (1.989, p.168) refiraSeda los sujetos de riesgo -introvertidos-,
asi: “Todo inadaptado vive en tension, la cualdlo s causa de un sufrimiento intimo (todo
introvertido estara posiblemente sujeto, sin apeat@se cuenta, a un continuo suplicio
interior), sino que puede minar, incluso la salagoral”. Por ello es necesaria una deteccion
precoz de estas situaciones, las cuales, lleveorsejar como medio saludable de liberaciéon
de la tensidn, la practica regular fisico-deporéndos adolescentes.

En las variables caracteroldgicas, es muy destacpld ambos géneros de 1° de E.S.O,
contravengan las relaciones generales estableerdas mayor parte. Es decir, se muestran
mas introvertidos y sufren mas sentimientos deioridad. En el género femenino hay que
sumar, mas timidez y sentimentalismo (éste Ultisdo en 2° de E.S.0.) Lo que sugiere que
quienes practican A.F.D., lo hacen por necesidanhtéeaccion social y son potencialmente
mas rechazadoras de un modelo de practica de
A.F.D. competitivas.

Quintana, J.M., (1.989 p.167) afirma que “tantsextimiento de inferioridad como la
timidez nacen de la introversion y la acompafianitablemente”. Esto se confirma en las
alumnas de 1° de E.S.O.: el género femenino setrau@srovertido, con sentimiento de
inferioridad y timido. Por otro lado, el género mdso, se muestra introvertido con
sentimientos de inferioridad pero sin timidez.

Respecto a la timidez, la Unica excepcion, ha sldgénero femenino de 1° Ciclo de
E.S.O. (13 y 14 afos): cuanta mas adherencia, imédet, lo que sugiere que el género

femenino de estas primeras edades adolescentede ptikzar la A.F.D. con una funcién
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socializante que permita superarlo. “Un temperamesgt puede modificar mediante una
intervencion temprana. Los estudios sobre timidem, caracteristica que tiene gran carga
genética, revelaron que se podria modificar si ssefara a los padres a persuadir
amablemente a sus hijos para que tengan una magyacidad de adaptacion” (Shapiro, L.E.,
2.002, p.26). Es decir, la timidez es educable A.lRD. se revela como un buen medio.
Aunqgue se manifieste de forma transitoria, al noehaegistrados en las edades posteriores
del presente estudio este fendmeno de forma masiariiebe ser objeto de ayuda. El mismo
autor afirma que “la timidez es con diferencia layor expresion de miedo en los afios
adolescentes” (2.002, p.189). Lo cual, se man#iest un miedo al fracaso que coarta la
posibilidad de adaptacion del género femenino adelge de 13 y 14 afios. Para Quintana, es
un caso particular de sentimiento de inferioridad.

Es destacable, que en la totalidad de 2° Ciclo.86CE (3° y 4°), se registren los valores
de tensidn interna mas bajos que contravienen lézida general establecida o bien, no
exista. Ello sugiere que, como la participacion ARr.D. esta mas asentada, quienes
pretenden continuar su practica, lo hacen plenar@ntvencidos de su necesidad, cualquiera
gue sea ésta.

Finalmente, es llamativo que de toda la muestrautiag, los Unicos que han obtenido
valores altos en sentimentalismo o falta de comnabcional, ha sido los alumnos de 3° de
E.S.O. Un grupo que se ha caracterizado por relesioontrarias a las generales en la mayor

parte de las pruebas de condicion fisica.

RELACION ENTRE VARIABLES SOCIOLOGICAS DE AUTOCONCEP TO Y
LA PRACTICA REGULAR DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA (__A.F.D.):

» ¢Como soy? (SC1) y A.F.D Se da una relacion de tipo positivo: a mayor

valor de A.F.D., mejor autopercepcion de la persona

Excepcionesen el género femenino de 2° y 3° de E.S.O. y gédretro masculino de 3°
de E.S.O. se establecen relaciones de tipo negatinoayor valor de la A.F.D. practicada,
peor autopercepcion. Sugiere una funcion de latipeade actividades fisico-deportivas de
compensacion o evasion ante la discrepancia entped uno es y lo que deberia ser.

» ¢0Qué opinas de ti mismo? (SC2) y A.F.DSe da una relacion de tipo

positiva: a mayor valor de A.F.D., mejor opiniébbs®muno mismo.
Excepciones en el género femenino de 3° y 4° de E.S.O., |zitrleestablecida es de
tipo negativa: a mayor valor de A.F.D. practicgoeor opinion registrada sobre uno mismo.

De nuevo sugiere la realizacion de A.F.D. en cumigiito de una funcion de compensacién
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0 evasion ante un autoconcepto bajo.

No se ha encontrado relacionen el género masculino de 1° de E.S.O.

» ¢Qué opinan de mi mis padres? (SC3) y A.F.DSe da una relacion de tipo

positiva: a mayor valor de A.F.D., mejor opinidnldg padres sobre el adolescente.

Excepciones en el género femenino de 3° y 4° de E.S.O., lxitelaestablecida es
negativa: a mayor valor de A.F.D., peor opiniériadepadres sobre el adolescente. Sugiere la
presencia de influencias estereotipadas de lospitoges en las que se rechaza en el género
femenino la practica fisico-deportiva. O bien, kstencia de compensacion o0 evasion a
través de la A.F.D. por el rechazo que opera epddses el posible fracaso escolar.

No se ha encontrado relacionen el género masculino de 1° de E.S.O.

» ¢0Qué opina el profesor de ti? (SC4) y A.F.D.Se da una relacién de tipo

positivo: a mayor practica de A.F.D., mejor opinparcibe el alumno de su profesor.

Excepciones en el género femenino de 2° y 3° de E.S.O. sestraguna relacion
negativa: a mayor practica de A.F.D., peor opini@ncibe el alumno de su profesor. Son
muchas excepciones, y sugieren que la opinion ivegaél profesor esté identificada con el
fracaso escolar del alumno —que puede compensarmzoparticipacion en actividades que le
evadan de tal realidad-.

A continuacién en las gréaficas de las Figs. 100, 1102 y 103, se muestran los
porcentajes de adherencia suficiente o insuficianke practica regular de A.F.D. por edad
(cursos) y las medias de puntuacion de los instntmsede autoconcepto Self Concept (SC 1:
Autopercepcion, SC 2: Opinion propia, SC 3: Opindinlos padres y SC 4. Opinion del
profesor), en los que se observa comparativamente indicadores de autoconcepto mayores
en ambos géneros que realizan actividades fisiportieas.

901 O%Suficiente Adherencia
801 Masculina
04— T O Autopercepcion
60+
50+ OOpinién Propia
40+
204 O Opinidon Padres
fg: B Opinion Profesor
n T T T
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Fig. 100. Porcentajes de adherencia suficiente (7-3 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad y género masculine y las variables Self Concept -
SC1, 2, 3y 4- (antopercepeion, opinion propia, opinién de padres y opinién del profesor).
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Fig. 101 Porcentajes de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (AF.D.) por edad ¥ génere masculine ¥ las variables Self Concept -
SC1, I, 3y 4- (autopercepcion, opinidon propia, opinién de padres y opinién del profesor).
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Fig. 102. Porcentajes de adherencia suficiente (7-3 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.I).) por edad y género femenino v las variables Self Concept -
SC1, 1, 3 v 4- (autopercepcion, opinion propia, opinion de padres y opinion del profesor).
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Fig. 103, Porcentajes de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la prictica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad v género femenino ¥ las variables Self Concept -
SC1, 2, 3y 4- (autopercepcion, opinion propia, opinion de padres y opinién del profesor).
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Los valores de autoconcepto de los adolescentesnfloencia social relativos a la
autopercepcion, opinién de si mismo, opinién depdadres sobre si mismo y opinién del
profesor sobre si mismo, son, en general, masdssven los adolescentes que mas A.F.D.
regular practican. Tercedor, P., (2.001, p.65)n&di que “la actividad fisico-deportiva (...),
presenta una relacion positiva con la autoestimemeltar psicolégico y percepcion de la
propia capacidad”.

Si como expresa Camps, V., (2.000, p.51), “lo qédes gontribuye a la formacion de
la conciencia en la nifiez y la adolescencia esi@bjde los demas. Y, en especial, el juicio
de aquellos en quien mas se confia y se cree&rerg femenino, sobre todo el de 2° Ciclo
de E.S.O. (15 y 16 afios), que contraviene lasioglas en la mayor parte de las variables,
sugiere que no recibe el suficiente apoyo emocideau entorno mas préximo debido a que
el estilo educativo no es asertivo o democratico.

En el presente estudio, el género femenino posaepatente carencia de autoestima
gue coincide con los resultados de Garcia, A.Wal.e(1.995) en Tercedor, P. (2.001), los
cuales observaron que habia niveles mas bajostoeséima en el género femenino que en el
masculino dentro de la poblacion preadolescentioieacente. Véase graficos de Figs. 100 y
101 (género masculino) y Figs. 102 y 103 (génenaefeno). Ello conduce a sugerir que el
género femenino recibe por parte de los padresfeswres un mensaje socialmente distinto
al masculino que perjudica la autoestima, debidoealas expectativas sociales diferencian el
género femenino respecto al masculino a travésndeato diferencial, que se sustancia en
gran permisividad en el masculino y exceso de pecataismo en el femenino.

Para Ugalde, M.(2.000), en Rigol, A. et al., (2.0pp. 283-284), “el trastorno de la
autoestima esté relacionado con los procesos ae\altiacion que generan sentimientos
negativos sobre si mismo o las propias capacidaulespueden ser directa o indirectamente
expresados, relacionada con las experiencias @asfvaen la consecucion de objetivos
concretos”. Posiblemente, por la sobreproteccionadeformas de organizacion familiar
actuales, las cuales conducen a compensar ladfapaesencia de los padres en el hogar. Sin
embargo, Garcia Pérez, M. y Magaz, A. (2.003), esqun que solo el estilo educativo
“asertivo” o democratico en la familia, conducerms aceptables valores de autoconcepto y
autoestima.

Como contribucién al debate abierto en el terreméadsociologia del comportamiento,
son muy destacables los resultados obtenidos poallannas de 3° de E.S.O. que forman
parte de la excepcidon en todas las variables casple la relacion genérica positiva que se

toma como mayoritaria. Ello, sugiere que hay urextéuinfluencia de los valores de baja
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autoestima y autoconcepto en las adolescentes dBakb También sugiere, que les lleva a no
valorar la practica de A.F.D. como necesaria desgento de vista de la salud, o bien debido
a ser generadora de otra fuente de posibles opmioegativas sobre ellas, por tratarse de un
modelo competitivo el predominante que perjudica alstoestima. Los alumnas son
conscientes de esta situacion y Casimiro, J.A9@).® describe “el escolar es consciente de
los efectos negativos de determinados habitoseridoi una peor imagen de si mismo aquel
joven sedentario, que fuma, bebe alcohol, se atem@é® forma menos saludable y tiene una
mala actitud postural e higiene deportiva”.

Otro aspecto que sugiere, es que el género femenipodria estar situado
emocionalmente de forma constrefiida por la infliserde los padres, que pueden no
identificar lo beneficioso que reporta la A.F.Dsws hijas y, por otro lado, que ellas pueden
compensar su afectado estado emocional con lzae&h de A.F.D. en cumplimiento de una
funcidn evasiva. Como bien expresa Camps, V. (R.0®9) “la seguridad y confianza de
uno mismo, que son la base de la autoestima, depesrdgran medida de la seguridad y la
confianza que los demas infunden. Uno no puedarllagquererse si no se sabe al mismo
tiempo querido por los suyos”.

Un aspecto destacable, es que los Unicos alumngérizo masculino que han negado,
de forma parcial, el supuesto general de hipotesismanifestar que cuanto mas A.F.D.
realizan, menor valor de autopercepcion de si nmssposeen, son los de 3° de E.S.O. Sin
embargo, cumplen la hipotesis en lo que respeletapinion propia asi como de los padres y
del profesor respecto a ellos. Ello sugiere cietteculacion con los valores de relacion
inversa en condicién fisica y la mayor tension rimeey menor control de las emociones

(sentimentalismo) que presentan estos alumnos.

RELACION ENTRE VARIABLES SOCIOLOGICAS COMPLENTARIAS Y LA
PRACTICA REGULAR DE ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA (A.F__.D.):.
» Formacion académica del padre y A.F.D Se cumple genéricamente una

relacion de tipo positiva: a mayor practica de B.Fmayor nivel de estudios alcanzado por
la figura paterna en ambos géneros.

Excepciones en el género femenino de 1° de E.S.O (13 afiosggstra una relacion
de tipo negativa: a mayor préactica de A.F.D. merel de estudios alcanzado por el padre.

» Formacion _académica de la madre y A.F.D Se da una relacion de tipo

positiva: a mayor A.F.D. practicada, mayor niveled¢udios alcanzado por la figura materna

en ambos géneros.
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Excepciones en el género femenino de 2° de E.S.O (14 afosggsstra una relacion
de tipo negativa: a mayor practica de A.F.D., mangl de estudios alcanzado por la madre.

A continuacién, se presentan las graficas de lgs. Hi04, 105, 106 y 107, donde se
reflejan los niveles académicos alcanzados porpbires mediante la utilizacion de los
siguientes codigos: 10: E. Primarios; 20: E. Seatind; 30: Diplomados y 40: Licenciados,
con el fin de observar a la vez el porcentaje deemhcia a la practica de A.F.D. por parte de
los alumnos-as de la muestra.

En las graficas se observa una media mayor de édmacadémica por parte de las

madres respecto de los padres.
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Fig. 104. Porcentajes de adherencia suficiente (7-3 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.I).) por edad y género masculino ¥ nivel de estudios de los
padres (Codigos: 10: Primarios: 20: Secundarios; 30: Diplomados y 40: Licenciados)
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Fig. 105, Fig. 105. Porcentajes de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica
regular de actividad fisicoe-deportiva (A F.D.) por edad v génere masculine y nivel de estudios
de los padres (Codiges: 10: Primarios; 20: Secundaries; 30: Diplomados v 40: Licenciados)
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Fig. 106. Porcentajes de adherencia suficiente (7-3 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva {AF.I).) por edad v génerc femenino y nivel de estudios de los
padres (Codigoes: 10: Primarios; 20: Secundarios; 30: Diplomados y 40: Licenciados)
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Fig. 107. Porcentajes de adherencia insuficiente (2-0 dias por semana) a la practica regular de

actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad v género femenino vy nivel de estudios de los

padres (Codigos: 10: Primarios; 20: Secundarios; 30: Diplomados y 40: Licenciados)

De la formacion académica de los padres, hay gseltae que las Unicas dos
excepciones que contravienen la relacion predortenanmayor practica de A.F.D., mayor
nivel de estudios académicos de los padres-, sgéraro femenino de 1° Ciclo de E.S.O.
(véase grafica de Fig. 106). Lo que sugiere guesdB y 14 afos las adolescentes realizan
A.F.D. con independencia del nivel formativo de Ipsogenitores. Es decir, no hay
influencias de prejuicios o creencias que pudiergedirlo.

Con relacion a los padres, segun investigaciorsizaeas por Rodriguez Espinar S.
(1.993, p.362), “el nivel socioecondmico, el nigducativo o la cantidad de atencidn prestada
(tiempo de presencia fisica con el hijo) no aparemmo factores explicativos de un positivo
0 negativo autoconcepto”. Es decir, la influench rdvel de estudios de los padres —tomada

como una variable mas de estudio-, no se revelaocam pronosticador de buen
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autoconcepto. Sin embargo, Garcia Pérez y Magaf2.803), mas recientemente, opinan lo
contrario, el autoconcepto esta relacionado coritd®bexpectativas, creencias, roles y
valores. Si la adherencia a la practica de actiladdisico-deportivas es un habito, ambos
estan relacionados. En esta linea, los estudio®mslautores referidos expresan que “las
condiciones de tipo social (... apoyo paterno-nmatenivel cultural, tiempo de dedicacion...)

son factores que afectan al nivel de activacionsdgto” (Ibidem, 2.003, p.26). Por tanto, el

nivel formativo-cultural de los padres favoreceenpromiso con la adquisicién de habitos
saludables.

» Consumo de la sustancia nociva tabaco y A.F.I5e da de forma logica, una

relacion de tipo negativa expresada de esta foameayor practica de A.F.D., menor
consumo de tabaco.

Excepciones en el género femenino de 3° de E.S.O. (15 afio®gsstra una relacion
positiva expresada de esta forma: a mayor A.F.&ctijmada, mayor consumo de tabaco. Ello
sugiere gue no hay una conciencia de salud parkdpja de adherirse a ambos habitos. Pero
al tratarse del género femenino de 3° de E.S.@rjgpestablecerse relacion con la existencia
de baja opinidn de si mismas y de la baja opini@merciben respecto a ellas de sus propios
padres.

No existe relacion en el género masculino de 2° de E.S.O. (14 afos).

A continuacion, se presentan las graficas de lgs. Hi08, 109, 110 y 111, donde se
reflejan la adherencia a la préactica regular de.[A.fpor edad-curso y género y el tipo de
consumo de sustancia nociva Tabaco mediante laagiibn de los siguientes codigos: 0: No
fuma; 10: Ocasional; 20: -10 cigarrillos/dia; 300 B 20 cigarrillos/dia y 40: +20

cigarrillos/dia.
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Fig. 108. Porcentajes de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad ¥ génere masculino y consumo medio de sustancia
nociva Tabaco (Codigos: 0: No fuma; 10: Ocasional; 20: -10 ecigarrillos/dia; 30: 10 a 20
cigarrillos/dia v 40: +20 cigarrillos/dia)
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Fig. 109, Porcentajes de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad v género masculine v consumo medio de sustancia
nociva Tabaco (Cddigos: 0: No fuma; 10: Ocasional; 20: -10 cigarrillos/dia; 30: 10 a 20
cigarrillos/dia v 40: +20 cigarrillos/dia)
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Fig. 110. Porcentajes de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A F.D.) por edad v género femeninoe y consumo medio de
sustancia nociva Tabaco (Codigos: 0: No fuma; 10: Ocasional; 20: -10 cigarrillos/dia; 30: 10
a 20 cigarrillos/dia v 40: +20 cigarrillos/dia)

90+
804
704
60+
304
40
304
201
104

04

B %insuf. Adherencia
Femenina

OConsumo de Tabaco

1*ESO 2°ESO 3°ESO  4°ESO

Fig. 111. Porcentajes de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad y género femenino v consumo medio de sustancia
nociva Tabaco (Codigos: 0: No fuma; 10: Ocasional; 20: -10 cigarrillos/dia; 30: 10 a 20
cigarrillos/dia y 40: +20 cigarrillos/dia)

Los valores de menor consumo de tabaco por paiesdedolescentes se corresponden

con la mayor adherencia a la practica de activeldidgco-deportivas de éstos. Lo que es
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coincidente con los resultados del estudio de Gesid.A. (1.999). Hay que resaltar que el

género femenino de 3° de E.S.O. (15 afios) es ta @xicepcion que estaria en linea con los
estudios de Sanchez Bafiuelos, F. (1.996) y Serta(b997) en el que se ponia de relieve
las mayores tasas de consumo de tabaco en el génanino (véase grafica de Fig. 110)

En el presente estudio, aunque el consumo de tdabaga una relacion negativa con la
A.F.D., sus resultados son analogos con los dadssd estudios de la Encuesta Nacional
sobre Juventud (INJUVE) realizada en Aragén port@ea<., (2.002), -que computa como
fumadores al 37,7 % de la poblacion adolescenti] gstudio de Romero, P.J. et al. (2.000)
citado por Salvador, T. (2.000).

En la Comunidad Autbnoma Aragonesa, se detectas weml mas precoces edades de
inicio del consumo del tabaco. En el presente @stadngue no sean mayoria los fumadores
en el 1° Ciclo de E.S.O. también se ha constatadoAragon, segun Gonzalez, S. (1.999,
p.20) se estima que “la edad de inicio en el comsdetabaco por género en Aragon es de
14,2 anos (masculino); 14,8 afios (femenino) y aads (total)”.

» Consumo de la sustancia nociva alcohol y A.F.DSe da una relacion de tipo

positiva: a mayor A.F.D. practicada, mayor conswaalcohol. Sugiere que conviven ambas
situaciones de forma mayoritaria debido a que elsemo de alcohol es realizado
mayoritariamente en fines de semana y por unargegioria de adolescentes.

Excepciones:La mayor parte del 1° Ciclo de E.S.O. Concretameah el género
masculino de 1° y 2° de E.S.O. y en el género femede 1° de E.S.O. la relacion es
negativa: a mayor practica de A.F.D., menor conswaoalcohol. Esta debiera ser la
respuesta logica esperada, por eso son muchagdegc®nes. Logicamente, se concentran
estas excepciones en las edades mas tempranas atoléscencia donde hay mayor
restriccion normativa en las familias respecto @ dalidas de fin de semana, donde se
producen estos consumos.

A continuacion, se presentan las graficas de lgs.H12, 113, 114 y 115, donde se
reflejan la adherencia a la practica regular de.[A.por edad-curso y género y el tipo de
consumo de sustancia nociva Alcohol mediante leation de los siguientes codigos: 0: No
bebe alcohol; 10: Ocasional; 20: Fines de semdhai&bitual.
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Fig. 112, Porcentajes de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad y génere masculine y consumoe medio de sustancia
nociva Alcohol (Codigos: 0: No bebe alcohol: 10: Ocasional; 20: Fines de semana: 30:
Habitual)
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Fig. 113. Porcentajes de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.I.) por edad ¥ género masculine y consumoe medic de sustancia
nociva Alecohol (Codiges: 0: No bebe aleohol: 10: Ocasional; 10: Fines de semana; 30:
Habitual)
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Fig. 114. Porcentajes de adherencia suficiente (3-7 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad y género femenine ¥ consumo medio de sustancia
nociva Alechel (Codiges: 0: No bebe alcohol: 10: Ocasional: 20: Fines de semana: 30:
Hahitual)
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115, Porcentajes de adherencia insuficiente (0-2 dias por semana) a la practica regular de
actividad fisico-deportiva (A.F.D.) por edad y génerc femenine v consumo medio de sustancia
nociva Aleohol (Codigos: 0: No bebe aleohol: 10: Ocasional: 20: Fines de semana; 30: Habitual)

Segun el género, se confirma el contenido de laridef Encuesta Nacional sobre
Juventud (INJUVE) en Aragon realizada por Gaston(Z002), que expresa que las cifras de
consumo (84,2% del total) son analogas para améosrgs dentro de la misma poblacion
aragonesa y de las mayores de Espafia, sélo supenaelaPais Vasco.

En el Segundo Ciclo de E.S.O., los valores de mapmsumo de alcohol por los
adolescentes se corresponden con una mayor praetigdar de A.F.D. debido a los
consumos de fin de semana. (Véase gréaficos dedas Fl2 y 114). Estadisticamente, ir de
copas los fines de semana es el centro de la éotérasocial entre adolescentes de la
muestra, que coincide con la critica descriptivdodeadolescentes realizada por Serrano, I.
(1.997, p.180): “se manifiestan como abstemidsidessos y formales, etc. de lunes a jueves,
y el viernes se ‘biotransforman’ en maquinas gregpde consumo exagerado de alcohol”. Sin
embargo, paradojicamente se produce el efectoacmntSegun Casimiro, J.A. (1.999) “La
practica frecuente de A.F.D. distancia al jovenmdakivo consumo de alcohol los fines de
semana, mientras el sedentarismo juvenil favoredadestion de bebidas alcohdlicas todos
los dias del fin de semana”.

Hay una coincidencia intragrupal entre los aluma®ste Segundo Ciclo de E.S.O., que
son los que realizan mayores consumos de alcohotte sea mayoritariamente en fines de
semana-, debido a que el género masculino poswespealores en condicion fisica y el
género femenino, menores valores relacionados|aut@oncepto.

Si el avance en la edad, en los adolescentes desagéineros, supone disponer de una
mayor informacion y experiencia, ello no impideatiopcién de formas de vida no saludables
como es el consumo de alcohol de fin de semana.ddljiere, que es posible, que sea el
efecto de conformarse al grupo para ser aceptadgué lleva a adoptar consumos que

individualmente nunca elegirian.
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5. CONCLUSIONES.
El estudio ha contemplado la valoracion de la griltia de determinadas variables

bio-psico-sociales de salud que ayuden a explcegdlidad. Sin embargo, por ser un estudio
estadistico-descriptivo, no es procedente sacaciogles de tipo causa-efecto como
conclusiones, ni consecuencias rigurosas derival@demismo, mas alla de una descripcion
de la realidad que es lo que en este punto serefiegar. Sin embargo si se puede expresar
gue el conjunto de conclusiones que se van a ekpoafican y manifiestan que la
adherencia a la practica regular de actividadésofideportivas en la poblacion adolescente
son multiples y que interactuan.

El conjunto de conclusiones que se adjuntan encagtiéulo va a facilitar una visién
global y abierta a sugerentes campos de inveshiggobsibles que, junto a otras posibles
soluciones son esbozados en el Capitulo 10 titildaderencias y propuestas.

Las conclusiones del estudio, ordenadas por blogeesariables, son expuestas
atendiendo al conjunto de relaciones establecid@ie eada una de las variables y la practica
regular de actividades fisico-deportivas de lodesmtentes y son las siguientes:

En relaciéon con las variables poblacionales: Edad @énero:

-Los adolescentes se muestran, de forma generdhrote se avanza en edad, mas
consistentes y menos contradictorios en sus regsueSin embargo, la edad que se ha
mostrado mas contradictoria ha sido la de los absnyralumnas de 15 afios (3° E.S.O.)

-Las adolescentes femeninas se muestran mas distgsfen sus respuestas respecto a
las respuestas mayoritarias obtenidas, que susat@rgs masculinos.

-Los adolescentes masculinos se muestran menasddsfien sus respuestas que sus
compafieras femeninas al obtener mayor nimero gisteecia de relaciones entre variables.

-Los alumnos de ambos géneros de 13 afios (1° desk.S.0.), se muestran
caracterolégicamente, mas introvertidos y con neasirmiento de inferioridad -aspectos que
contravienen las hipotesis formuladas-; muestranome inexistente consumo de alcohol —
gue confirma los supuestos de hipotesis-. En etrgéfemenino cuanta mas adherencia a las
A.F.D, menor es la formacion académica del padmasacterolégicamente, se muestran mas
timidas en sus relaciones. Aspectos, ambos, cmwdrar las hipétesis correspondientes
planteadas.

-En los alumnos de 14 afos (2° curso de E.S.Og¢éeéro masculino que realiza
A.F.D., muestra un menor consumo de alcohol -lo gs& conforme con las hipotesis
planteadas- y, por otro lado, el género femeninangestra caracterologicamente timido,

pasivo y sentimental; poseen una autopercepci@inyém de sus profesores de si mismas de
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tipo negativo, asi como en condicion fisica, menaralores de flexibilidad —todo lo cual
contradice las hipoétesis de trabajo-.

-Los alumnos de 15 afios (3° curso de E.S.O.), dmosmgéneros, se muestran con
menor tension interna -que confirma la hipotesigrdbajo- pero con menores valores de
autopercepcion -que es contrario a los supuestokipi#esis-. EI género masculino en
condicion fisica, muestra mayores valores de |.Mnenores valores de fuerza explosiva y
de resistencia muscular abdominal; caracterologiod® se muestran mas sentimentales -
todo ello, contrario a los planteamientos de higiéteealizados-. El género femenino en el
autoconcepto muestra menores valores sobre opgmapia y de la recibida de los padres y
profesores y, por ultimo, mayor consumo de tabdodo-ello contrario a las hipotesis de
trabajo-.

-En los alumnos de 16 afios (4° curso de E.S.Ogém¢ro masculino en condicion
fisica, muestra menores valores de flexibilidaccHoecontrario a los supuestos de hipoétesis
de trabajo-; caracterologicamente, presentan meator de tension interna, —resultado
también contrario a la hipétesis planteada-. Egéakro femenino la condicidn fisica, muestra
valores mayores de I.M.C. —resultado contrario hipaétesis de estudio- y, desde el prisma
del autoconcepto, muestran opiniones negativase ssibmismas y de las recibidas por los
padres -contrarios a los supuestos de hipétesis-.

-Se constata la existencia de una realidad explieaescriptiva de tipo multifacético
en relacion con la influencia de las variables fisa@o-sociales en la adherencia a la préactica
regular de A.F.D. en la poblacion adolescente. ® iqposibilita el desarrollo de relaciones
causa-efecto taxativas o que no admitan discusion.

En relacién con las variables bio-fisicas:

-De forma general, los adolescentes que practicévidad fisico-deportiva de forma
regular poseen valores inferiores en el célculo iddice de Masa Corporal. Lo que es
coincidente con la hipoétesis de trabajo.

-Los valores de condicion fisica, relativos a fbélkilad, fuerza explosiva, resistencia
muscular abdominal y resistencia cardiorrespiratariuestran mayores valores cuanto mas
actividad fisico-deportiva practica el adolescerite. que confirma el planteamiento de
hipotesis.

-Los adolescentes que poseen peores valores déidontisica, pese a realizar de
forma regular A.F.D., son los masculinos de 15 488&.S.0).

-Los porcentajes totales de adolescentes adhesidagpractica regular de actividad

fisico-deportiva, son minoritarios y sus resultadgos poco oscilantes. Por lo que no se
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cumple la hipotesis de partida ya que no decrecadlerencia a la A.F.D. gradualmente
conforme se avanza en las edades.

-Los adolescentes de género masculino poseen walseres de adherencia a la
practica de actividad fisico-deportiva superioregémero femenino en todas las edades, sin
importantes cambios y de forma ascendente. Poudong se cumple la hipétesis de partida
ya que no decrece la adherencia a la A.F.D. gratkrde conforme se avanza en edad/curso
en el género masculino.

-Los adolescentes de género femenino poseen utersyde adherencia a la practica
de actividad fisico-deportiva inferiores al génemasculino en todas las edades y de forma
muy fluctuante -con ascensos y descensos pronuscipeéro en sentido descendente. Por lo
gue no se cumple totalmente la hipo6tesis de pagtidgue no decrece la adherencia a la
A.F.D. gradualmente conforme se avanza en edad/eargl género femenino.

-La adherencia a la practica regular de actividafisgo-deportivas entre los
adolescentes de ambos géneros de 13 afios se peamugderar anélogas, por ser solo
ligeramente superior la masculina. Sin embargodif@sencias entre los adolescentes de 14,
15 y 16 aflos de ambos géneros, es muy favorabigraro masculino con porcentajes
superiores al 64% en 14 y 16 afios y al 55% en 5. afi

-Los adolescentes en general y el género femeninespecial, rechazan el modelo
piramidal de Juegos Escolares existente en Aragbidd a la escasa participacién en los
programas que lo integran. Hay, sin embargo un@msids participacion federada del género
masculino posteriormente y, en ambos géneros, igmficativa practica en actividades
espontaneas no programadas por instituciones p8blitubes o asociaciones.

En relacién con las variables caracterolégicas:

-Los valores de los rasgos caracterolégicos deovietsion, sentimiento de
inferioridad, timidez, pasividad y sentimentalissun menores cuanto mas actividad fisico-
deportiva practica el adolescente. O expresadardentanera -por la esencia dicotomica de
estos rasgos-, el adolescente cuanto mas practiwalad fisico-deportiva de forma regular,
mas tendencia presenta a consolidar rasgos pasittapacterolégicos de extraversion,
autosatisfaccion personal, seguridad frente a énsad, tendencia a la actividad y capacidad
de control emocional. Estos cinco rasgos caradigics cumplen el planteamiento de la
hipétesis. Es en el 1° Ciclo de E.S.O. donde sdugen las excepciones en las relaciones
generales establecidas que afectan a ambos géleefmsna anéloga.

-Ambos géneros de 1° de E.S.O. (13 afios), preserdagares valores de introversion

y sentimiento de inferioridad, cuanta mayor adhg@eemuestran a la practica regular de
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A.F.D., lo que contradice la hipétesis. Sin embaej@umplirse en el resto de grupos de edad
y género siguientes, se estima que puede seraltrdipsitorio.

-Los valores del rasgo caracterolégico denominadsién interior se ven aumentados
cuanto mas actividad fisico-deportiva practicaddlescente regularmente. O expresado de
otra manera -por la esencia dicotbmica de esteo+asfj adolescente cuanto mas practica
actividad fisico-deportiva de forma regular, met@sdencia tiene a consolidar la sensacion
de sosiego interno. El resultado niega la hipowsipartida en relacion con la tension interna
que padecen los adolescentes. Sin embargo, laekip&te ve confirmada en 2° Ciclo de
E.S.O. (15 y 16 afios), donde se producen las excegsca la relacion general que afecta a
ambos géneros.

-La tension interna elevada, conduce a los aluntieoambos géneros de 2° Ciclo de
E.S.O. (15 y 16 afos) a realizar mayor cantidadatigidad fisico-deportiva en cumplimiento
de la funcién saludable de descarga de tensiomantecumulada.

-Los alumnos masculinos de 3° de E.S.O. (15 afso#),los Gnicos que cuanta mas
actividad fisico-deportiva practican, se muestram mayores valores de caracter sentimental
o mayor dificultad de control de sus emocionesque contradice el supuesto de hipotesis.

- Con respecto a una alta adherencia a la A.Fd3.,alumnas de 1° de E.S.O. se
muestran introvertidas, con sentimiento de infedam y timidas. Sin embargo, el género
masculino no muestra timidez.

-Respecto a la timidez, el género femenino de &hQie E.S.O. (13 y 14 afios) es la
Gnica excepcion al mostrarse mas timidas cuanto AnP. practican, lo que niega el
supuesto de hipotesis. La A.F.D. se revela como funaion socializante que permite
superarlo.

En relacion con el autoconcepto:

-Los valores de influencia social que conformaawgbconcepto de los adolescentes, es
decir: la autopercepcion, la opinion de uno miskaapinion de los padres sobre si mismo y
la opinion del profesor sobre si mismo, son masa€eles en los adolescentes, que mas
practican actividad fisico-deportiva de forma reguLo que confirma el planteamiento de la
hipotesis.

-El género femenino de la mayor parte de los cudsog° Ciclo de E.S.O. (15 y 16
afos), con mayores practicas regulares de A.FrBsgpta menores valores del autoconcepto.
Sobre todo, las alumnas de 3° E.S.O (15 afos),laguecumple en todos los valores de
influencia social relacionados con el autoconceptn.explicacion puede estar en que el

género femenino puede verse influenciado por osstitiucativos no asertivos o democraticos
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de los padres: predominantemente sobreprotectgnasitivos o inhibitorios, que son
generadores de bajos valores de autoconcepto, stitae que presentan perfiles
caracteroldgicos mas negativos. También, en qgéredro femenino recibe por parte de los
padres y profesores un mensaje socialmente disahtonasculino, debido a que las
expectativas sociales marcan una impronta en etrgéfemenino respecto al masculino,
fundamentado en el trato diferencial de que soatobpien por exceso de permisividad en el
masculino o por exceso de proteccionismo en el i@me

- Los unicos alumnos de género masculino que cuaatoA.F.D. realizan, menor valor
de autopercepcion de si mismos poseen, son losnatummle 3° de E.S.O. (15 afios) que
contravienen el supuesto general de hipétesis deafgarcial debido a que cumplen la
hipétesis en lo que respecta a la opinion propisi aeismo como de los padres y del profesor
respecto a ellos.

-En 1° de E.S.O. (13 afos), hay una gran homogaaheictergénero (valores de
condicion fisica que se relacionan positivamente [z practica de A.F.D., ausencia de
consumos de alcohol y analogos porcentajes desipation, que se acompafan con mayores
valores de introversion e inferioridad) que es delai la dependencia que tienen de los padres
que les conduce a una mayor necesidad de autoeairm&.o que sugiere que hay un sustrato
comun de educacion intergéneros que se torna ddi@tea partir de los 14 afios (2° E.S.0.) y
gue podia estar relacionada con perfiles educatbadseprotectores respecto al género
femenino ya que muestra, desde entonces, los salorés bajos en autoestima y
autoconcepto.

En relaciéon con el nivel de formacion académica des padres:

-Los valores sociologicos de mayor nivel de formdaciacadémica de ambos
progenitores, se corresponde con una mayor adharana practica de actividades fisico-
deportivas por parte de los adolescentes en andeas. Lo que cumple el planteamiento
de la hipaotesis.

-En el género femenino de 1° Ciclo de E.S.O. (13 yfos), el bajo nivel de formacién
académico de los padres se relaciona con la pmacte actividades fisico-deportivas
practicadas de forma regular. Por lo que contraviemipoétesis formulada.

En relacion con el consumo de la sustancias nocivaabaco y alcohol.

-Los valores de menor consumo del tabaco por partes adolescentes se corresponde
con la mayor adherencia a la practica de activisldico-deportivas de éstos. Lo que
confirma el supuesto de hipoétesis. Sin embargogoayresaltar que el género femenino de 3°

de E.S.O. (15 afios) se confirma como excepcion.
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-En ambos géneros de Segundo Ciclo de E.S.O. (I afios), a una mayor practica
regular de actividades fisico-deportivas, se cporde con un mayor consumo de alcohol.
Sin embargo, los alumnos-as manifiestan realizarltos fines de semana.

-El consuno de alcohol, que convive con mayoreseritias a la A.F.D.- es
mayoritariamente de fin de semana y en ambos gerdea2® Ciclo de E.S.O., al que se
someten por imposicion social de conformarse gl@para ser aceptados.

-En ambos géneros de Primer Ciclo de E.S.O. (13 yfios), se cumple que: los
adolescentes que practican actividad fisico-depode forma regular, se relacionan con unos
consumos de alcohol bajos o inexistentes. Lo queosfirma el supuesto de hipotesis
formulada.

- Quienes realizan mayores consumos de alcoholasorayor parte de los alumnos-as
de Segundo Ciclo de E.S.O., coincidente con valdeesondicion fisica peores en el género

masculino y menores valores relacionados con etauntepto en el género femenino.

6. SUGERENCIAS Y PROPUESTAS.

El nimero de variables que se ha tenido en comsider en este estudio, ha podido

parecer pretencioso pero, la realidad se manifiestiéifacética y, aunque de cada variable
podria realizarse un estudio de investigaciéon maduy relacionable con la adherencia a la
practica regular de A.F.D., la realizacion de utudi® general, ha posibilitado una mas
amplia vision de la realidad.

El concepto personalista de salud es integradofosletres grandes ambitos que
conforman la salud de los seres humanos. La satadral -bio-psico-social-, es mas que la
suma de sus partes. Una investigacion sumativeeldeiones es empobrecedora y poco
practica. Sin embargo, una investigacion interrefadora o matricial, posibilita explicar la
complejidad que entrafia la realidad desde unarviabal.

A todas las conclusiones expresadas en la presemstigacion, se podrian agregar
otras muchas, que sin ser, en principio, tan inapdes, podrian sugerir otros campos de
investigacion que ayudaran a completar el compbejzzle descriptivo y explicativo de la
asuncion adolescente de un habito saludable conte &herencia a la practica regular de
A.F.D.

A continuacion, sobre la base de las conclusiorpsesadas, se procede a plantear un
conjunto de sugerencias que deberian incidir enrt@recion de estrategias de promocion de
la salud relacionadas con la adquisicion del hadgtda practica regular de A.F.D. por parte

de los adolescentes:
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- El panorama descrito parece que reclama progaeke promocion de la actividad
fisica que difieren por ejemplo del modelo pirarhide participacion competitivo del
Programa de Juegos Escolares por un modelo plafiostHia del “Deporte para Todos” que
contemple una participacion mas promocional dectavidad y de base recreativa, que se
adapte a la demanda real de ambos géneros en jsatooy por separado y que, debido a la
prevalencia competitiva existente, permita elimilogr estados de tension interna que sufren
ambos géneros en Segundo Ciclo de E.S.O. que séast@anen 3° de E.S.O. (15 afios), por la
mayor dificultad de control de las emociones patepael género masculino y por parte
femenina, unos bajos valores de autoestima y naywumo de tabaco

- Promocionar desde las administraciones locaes;oordinacion con las A.P.A.s,
programas de actividades extraescolares no compstijue se adapten a estudios rigurosos
de demanda generales y por géneros.

-Se deberia gestar en los I.E.S el conocimientiogl@abitos saludables por parte de
los adolescentes, mediante unos programas de EOungaara la Salud que se desarrollaran
anualmente y en fechas fijas por ciclos, los cuptesengan de los malos habitos como son
el consumo de sustancias nocivas y la baja adhararia practica regular de A.F.D., entre
otras. O bien, que estén estos contenidos efea@venpresentes, de forma transversal en las
asignaturas a lo largo del curso.

- Es aconsejable la organizacion de jornadas dedeibn para la Salud para padres,
en coordinacion con las A.P.A.s, que facilite lanfacion de una escuela de padres con
relacion a los siguientes temas: los beneficiodad@d.F.D. en la salud de los adultos y
adolescentes, las consecuencias de los consumosuddancias nocivas en adultos y
adolescentes, cuestiones generales sobre Ped&gigpidgica e higiene mental para padres,
programas de educacion no sexistas y jornadasfaleniacion sobre los estilos de educacion
familiar y su relacion con la autoestima que proemnawel estilo democratico o asertivo sobre
todo en las familias de alumnas.

- Favorecer la organizacién desde los Centrosrdiesdres y Recursos (C.P.Rs) de
cursos de formacién del profesorado de los |.EdBres estilos de ensefianza-aprendizaje
basados en las relaciones democraticas y asertuas impidan la reproduccion de
estereotipos sexistas y recursos educativos pasgmpar la autoestima de todos los alumnos.
Pero con especial dedicacion a las alumnas de 8edtiolo de E.S.O.

- Se deberia desarrollar por parte del profesartwina labor tutorial que permita la
coordinacién con los padres sobre el apoyo a sséftucativos democraticos o asertivos

dentro del ambiente familiar y en el mismo centjee vele por los mismos ambientes por
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parte del resto de profesores con el fin de ayadasnformar un buen autoconcepto y unos
perfiles caracteroldgicos positivos en todos losnalos de Segundo Ciclo.

- Se deberia propiciar una vinculacion entre lavidad curricular obligatoria y la
extraescolar libremente asumida a través de lai@uriacion a los profesores del Area de
Educacion Fisica, para que se creen canales demexd@n bidireccional con los entes de
promocién deportiva (A.P.A.s, escuelas deportivaminipales, clubes deportivos, etc.) en
los que participan extraescolarmente los alumnps@s el fin de definir una evaluacién
intracurricular de actitudes coherentes con la i&flega a la practica regular de A.F.D.
extracurriculares y que, a la vez, suponga unatacdn a los alumnos-as para la
participacion en los programas de A.F.D. extraesesl|

- Se deberia promover la realizacion de campaifasmativas sobre las actividades
que realicen conjuntamente los I.LE.S. y las A$.&n los medios de comunicacion local y
comarcal, con el fin de sensibilizar a la opini@lca de los diversos temas que afectan a la
salud, desde posturas no alarmistas y con la patién de personas de reconocimiento
social.

- Toda actividad fisico-deportiva, sea de la reama que sea —curricular o
extraescolar- deberia partir de la adaptacion edpacidades, intereses y motivaciones de los
adolescentes a partir de una perspectiva proceluahplicacion en la tarea -que genera
carga motivacional intrinseca- frente a la pergpaaiormativa de implicacion del ego, que
valora los logros en funcion del éxito en referanai los demas —generador de carga
motivacional extrinseca-.

- Los |.E.S. deberian mantener una relacion dsirde tipo tutorial con los padres con
el fin de evaluar los ambitos cognitivo, emociogafisico en sus distintas capacidades
generales, habilidades, valores y habitos perspnalereses y motivaciones. Asi mismo, es
aconsejable un estudio del perfil caracterolégine grevenga de futuras consecuencias no
deseables. Tal informe de evaluacion debera cantenmforme de intervencion en las areas
gue se estimen deficitarias, o potencialmente igfias, con el fin de ser realistas en las
exigencias tanto curriculares como en las actiadaextraescolares que se realicen. Los
padres deberan apoyar las tomas de decision yi@iescde sus hijos e informar a los
técnicos fisico-deportivos extraescolares de eskieemos para evitar el abandono de la
actividad.

-Se deberia aconsejar, mediante sencillas camjpastaacionales, la practica regular
de actividades fisico-deportivas de tipo moderadthp @oblacion adolescente en general y en

especial, a la femenina, con el fin de evitar @uhttiones entre los distintos agentes
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educativos que intervienen: padres, profesoresrydeés fisico-deportivos extraescolares.

-Se deberia utilizar en los programas de A.F.Draestolares, el mismo modelo de
evaluacion de condicion fisica relacionada coralacsque se emplea en los ILE.S. relativa a:
composicion corporal, flexibilidad, fuerza musculaesistencia muscular y resistencia
cardiorrespiratoria, que permita, a medio plazo, aflanzamiento en la capacidad de
autoevaluacion.

-Las administraciones locales relacionadas con dati@n de A.F.D., deberian
confeccionar un programa anual de actividades ewmido de la evaluacion que debe
acompafar a la memoria del programa anteriormesrelwido. Esta, deberia contener un
informe de evaluacién de cada actividad a partirlage cuestionarios de opinion de los
participantes, donde se reflejaria qué hay que @amipué hay que mantener y qué otras
propuestas sugieren en funcion de las campafas ctieidad promocional que se
confeccionan en coordinacion con los departameteds.F. de los I.E.S. a lo largo del curso.

-Hay una necesidad de elaboracion de unos prograor@suos de formacion de
técnicos deportivos polivalentes que estén en koeda filosofia de la motivacién intrinseca
que beneficia los procesos de aprendizaje y nodivation extrinseca de implicacion del
ego respecto a lo normativo.

-Se deberia promover tanto en los ambientes fagsligscolares como comunitarios,
una educacién de base igualitaria para ambos g&nque impida que las expectativas
inconscientes de los educadores se cumplan en f@woformas diferenciales de vida
estereotipadas, de tipo sexista, que afectan dgaisicion de habitos sobre todo del género
femenino.

-A los padres, como principales agentes educatiegscorresponde desarrollar una
educacién que prevenga consumos de sustanciasasosobre la base de unos habitos
propios que no contradigan sus consejos. Asi migieberian contar con el apoyo del
profesor-tutor que les podra informar puntualmestdre las acciones informativas y
preventivas que realizan en el centro dentro detogramas de Educacion para la Salud y
con las iniciativas y ejemplo de los técnicos €isieportivos que atienden a sus hijos
extraescolarmente.

- Seria muy adecuado que las entidades publicdgai@n un plan de programas de
Juegos Escolares que atiendan el objetivo promakiorecreativo en el fondo y en la forma,
con el fin de evitar el rechazo al modelo piramictahpetitivo existente, sobre todo por parte
de la poblacion femenina.

Sobre la base de todo lo que antecede, y despugscde una lectura sosegada de las
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conclusiones y sugerencias surgidas del estudiadietito-descriptivo del conjunto de
variables bio-psico-sociales de salud integratominuacion se sugieren algunas propuestas
lineas de investigacion que consolidarian y/o cemphtarian los resultados obtenidos,
expresados a través de preguntas retoricas a ksdaurespuesta en un futuro que a
continuacion se expresan:

El género femenino que adolece de tradicion histdren la practica regular de
A.F.D., ¢;de qué comprensiéon social real dispone pae le sirva de estimulo hacia la
practica? Creemos que la coexistencia de los mensagibidos de una filosofia del Deporte
para Todos con el modelo actual de organizacioPoejrama de Juegos Escolares -que esta
lejos de ser un estimulo- no es adecuada. ¢ Qudiprsan relacion con el resto de variables,
el puro desencanto de las frustraciones que proglunedelo piramidal competitivo existente
en los Juegos Escolares con respecto a la faliditerencia a la practica regular de A.F.D. en
los adolescentes? Si tal peso fuera considerabte,pftofesores de los institutos y las
administraciones de servicios de promocion de idetiles fisico-deportivas, deberian facilitar
la apertura a un conocimiento mayor de posibilidatkedisfrute a través del movimiento que
favorezca una actividad saludable mas alla de tarpente deportivo, en tanto en cuanto lo
competitivo es rechazado por el adolescente.

Si la labor docente quiere ir mas all4 del aprejdiacadémico, y pretende educar
para una vida saludable. ¢/No deberian conocerrtifegmonales de la educacién que los
resultados de su labor académica -de apertura @asiueemandas-, deberia tener su
correspondencia con unas demandas distintas deidadti que garanticen la plena
participacion en programas de actividades fisiqgmedésas extraescolares?.

Si la labor de los centros docentes —segundo agertelizador y educador en
importancia-, es solo de transmision de conocirogemnt tampoco hay una cultura de las
familias por el cultivo de tales practicas saludapl,no se deberia investigar cual es el peso
de la importancia de ambos en relacion con la adgdn de actitudes y habitos saludables?.

El género femenino percibe un mensaje distinto abmeinte al masculino. Las
expectativas sociales marcan una impronta en etrgéfemenino respecto al masculino
debido al trato diferencial de que son objeto, Ipenexceso de permisividad en el masculino
0 por exceso de proteccionismo en el femenino. tgBascon reconocer por parte de los
padres el perfil de estilo educativo que utilizaaragp producir cambios deseables hacia
modelos asertivos o democraticos que favorecierannoayor igualdad de educacién entre
géneros en todas las edades de la adolescencia?

No ha sido abordado el tema de los padres en stpeetrabajo dado la extension que
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merecerian seria objeto de una sola investigaéléama ello, se deja la puerta abierta a su
investigacion futura por ser de capital importanciparte que complementaria el presente
estudio-.

En estos proximos parrafos, dada la gran cantidagférencias indirectas recibidas a
través de las variables utilizadas en este estadipretende esbozar la influencia tedrica de
los padres en la escasa adherencia a la activisiad-tleportiva de sus hijos-as adolescentes,
lo cual constituye una linea futura de investigacio

La figura de los padres que delegan la educaciotoslenifios y adolescentes en
profesionales o familiares mas o menos proximosiddea que ambos pasan el dia fuera de
casa por motivos laborales, llevan al desconocitniele como son los hijos-as. Los hijos
quedan en manos de terceros, y sin opinion prapiqué tipo de filosofia puede interesarle
mas a su hijo-a, hecho que podria conducir a rechales practicas definitivamente.

Para los padres, volcados en la educacion de jos, lojue no delegan totalmente en
profesionales sus responsabilidades, los resulqu®gpudieran obtener los hijos son tenidos
como incertidumbre. De ahi que su delegacién sieaesola forma pero no en el fondo -con
el que son mas exigentes-. Para ellos, no sirdguiea actividad para sus hijos.

Las influencias son variadas durante la primeranicf: la escuela, familiares,
amigos, profesores particulares, television, lmgrmolonias y campamentos de verano,
monitores deportivos, etc., hasta que el nifio swiede en un adolescente. Entonces, los
padres que han tenido en casa una permanente adélegkie las funciones de educar en
profesionales, etc., se encuentran con que aqudloentrado en la etapa de refugio con el
grupo de iguales (pandilla) y entonces buscandapuestas a sus preguntas dentro de los
circulos de amistades que se van formando -loesua siempre son los mejores-. Alli el
adolescente se conforma al grupo para ser aceptadda se hace sin la aprobacion de la
voluntad de la mayorias y del esnobismo que peéamitino, ser una persona comprometida
personalmente con un estilo de vida saludable sed® no, una persona critica y proactiva
hacia la participacion social futura (contactos @gentes de socializacion terciario o
comunitario: partidos politicos, clubes deportivasociaciones recreativas y culturales, etc.).

La eleccion de la actividad a realizar en el tieng® ocio corresponde a cada
individuo pero con conocimiento por parte de lodrpa de la filosofia que esta detras de toda
organizaciéon de actividades fisico-deportivas coérfire de no producir desencantos y
abandonos frustrantes por error de formacion deeaapvas. ¢El no equivocarse en la
eleccion y sentirse apoyados por los padres noigpadr una fuente de energia hacia la

adherencia a las practicas regulares de A.F.Dseae sostenibles en el futuro?
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Las delegaciones de funciones llevan a incertidesbkl final si ha habido suerte, y
la multitud de variables bio-psico-sociales sompmmias, sin haber tenido lugar ningan control
intencionalmente diseflado de los agentes encargdelda educacion y socializacion de
nuestros adolescentes, nos encontramos con addkescgeie han optado por un estilo de vida
saludable, y entre lo que le caracteriza estajth@r@ncia a la practica regular de A.F.D. y el
haber mantenido una relacion social mas intensala®rpersonas que muestran mayor
afinidad en sus intereses y motivaciones en lasidatles del tiempo libre. Sin embargo,
desde aqui, se duda de la efectividad del azgur&mente que los adolescentes agradeceran
mucho mas un clima familiar democratico o de pun&mio en los ambientes familiares que
no caigan en la sobreproteccion, imposicion o émedponsable dejar hacer.

No es mala la delegacion de funciones educativapgrte de los padres. Ni siquiera
es malo el no poder dedicar todo el tiempo poslldegamente a los hijos. Lo que si es muy
perjudicial que los hijos no perciban la presemei@ana y receptiva de los padres respecto a
sus problemas y dudas. No es problema de canteldrdpo sino de calidad.

La calidad en las relaciones, conlleva cohereneidod padres respecto de lo que
dicen y lo que realmente hacen. La adherencia sigpddres a la A.F.D. serviria como una
nueva linea de investigacion. ¢ Existe coherendia évs habitos, valores y creencias que se
transmiten a sus hijos adolescentes y lo que esn@mo por éstos de sus padres? Para ello,
sugerimos que toda linea de investigacion en estide deberia plantearse como estudio
longitudinal, a partir de las edades de la infarmiasto que la adolescencia, como etapa
evolutiva, supone cambio y compromiso con la prapiperiencia a la que se ha sometido
durante la infancia. Esta es un reflejo del tipoatiencion recibida en la familia y de los
habitos adquiridos.

Sirva, esta sugerente linea de investigacion fuamao propuesta para complementar
la descripcion explicativa de la carencia de hali¢o practica regular de A.F.D. en la
poblacion adolescente, para que un dia, podamspanbos a este fendmeno social de gran

repercusion en nuestra salud personal.



129 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

7. BIBLIOGRAFIA.

Adam C. (et al) (1.992). EUROFITTest Europeo de Aptitud FisicMadrid: Consejo de Europa.
Comité para el desarrollo del deporte.

Aguila, C y Casimiro, A. (1.997). “Bases metodob@s para el correcto disefio de programas de
ejercicio fisico para la salud” en Revista de EdidaFisica. N° 67 (pp.11-15)

Alfonso M. e Ibafiez P. (1.99Z)odo sobre las drogas legales e ilegales (includdmohol y Tabaco).
Madrid: Dykinson.

Alonso Tapia J. (1.9950rientacién Educativa. Teoria, evaluacién e intewién. Madrid: Sintesis
Psicologia.

Altarejos, F. et al (1.991F.ilosofia de la Educacién hoiadrid: Editorial Dykinson S.L.

Alvarez, Y., et al (1.999)Adolescentes y Drogas. Para padres que no quieeerios Ultimos en
enterarse.Madrid: Agencia Antidroga de Consejeria de SanigilaBervicios Sociales de la Comunidad de
Madrid.

Alvarez Rojo V. (Coord.) (et al) (1.987Mletodologia de la Orientacion Educativ@evilla: Ediciones

Alfar.

Apps, J.W. (1.994Problemas de educacion permaneriarcelona: Paidos Educador.

Aragonés M.T. (1.997). “Influencia del deporte em rhujer: aspectos fisiolégicos”. Calatayud:
Cuadernos Técnicos del Deporte. XVI Seminario Areigode Municipio y Deporte (pp.19-28).

Arranz E. y Haba J.P. (1.997Prevencién del alcoholismo: una alternativa deoaeicreativo’en La
Educacién para la Salud del siglo XX$errano, |. (Coord.-Editora) (1.997, pp. 297-3(0B¢@govia: Diaz de
Santos.

Arroyaga M.M. y Martinez de Haro V. (1.998). “Deiftiones sobre condicion fisica”. Revista Espafiola
de Educacion Fisica y Deporte n® V (Il) (pp. 28:34)

Asthon, I. y Seymour, H. (1.99Q)a nueva salud public&arcelona: Masson.

B.O.E. de 13 de Septiembre (1.991): Real Decre3d511.991 de 6 de Septiembre, por el que se
establece el curriculo de la E.S.O.

Baguena, J.A. (2.001). “El nuevo territorio araggfnén Revista Territorio n°® 1 de Mayo de 2.001.
Zaragoza: Departamento de la Presidencia y Relesistitucionales del Gobierno de Aragén (pp.1L-15

Becker, M.H. y Maiman, L.A. (1.975). "Sociobehawabdeterminants of compliance with medical care
recomendations”. Medical Care n° 13. (pp.10-24)

Barrera, J. (1.996). El alcohol como nuevo ritogjol. Segovia: Rev. A tu salud.n® 14. (pp 16-17).

Belval, J. (1.994)El desarrollo humanoMadrid: Ed. Siglo Ventrico.

Berger, B. y Mclnnam, A (1.993) “Exercise and dalgy of life” en Singer, R. et al (Eds). Handbook
of Research on Sport Psycology. New York: McMilRublishing Company.

Berger, K. y Thompson, R. (1.99Wsicologia del desarrollo: infancia y adolescendidadrid: Ed.
Médica Panamericana.

Bermejo, J. (1.995). “La Ley del Deporte en Aragprios Municipios: desarrollo normativo” en
Cuadernos Técnicos del Deporte n® 21. ZaragozaAQyip. 13-14).

Bermudez M.P. (2.000D¢éficit de autoestima. Evaluacién, tratamiento gy@ncion en la infancia y
adolescenciaMadrid: Piramide.

Bette, H.D. (1.995). “Deporte e individualizaciéeh Actas del Congreso Cientifico Olimpico 1.992.
Sociologia del deporte. Malaga. Junta de Andalufgsport (p.327-336).

Biddle, S.J. y Goudas, M. (1.994). “Sport, actiytéysique et santé chez I'enfant” en Enfance, 89 2-
(p.135-144)

Bisquerra, R. (1.987)ntroduccion a la estadistica aplicada a la invgstiion educativaUn enfoque
informatico con los paquetes BMDP y SPSBa¢celona: PPU.

Bisquerra, R. (1.992)Orientacion psicopedagdgica para la prevencion ydebarrolla Barcelona:
Editorial Boixareu Universitaria. Pedagogia.

Blair, S.N. et al (1.992). “How much physical ady is good por health?” in Annual Review of Publi
Health n° 13, (pp.99-126).

Blair, S.N. (1.993). “Physical activity, physicatriiess and health” in Research Quaterly for Exercis
and Sport n° 64. (pp. 365-376).

Blazquez, D. (1.990Evaluar en Educacién Fisic&8arcelona: Inde Publicaciones.

Boned, A. (1.987). “Andlisis de recursos y bases fmplanificacién y desarrollo del sistema deiport
de Aragén” en Cuadernos Técnicos del Deporte Aafagoza: D.G.A. ( pp.6-26)

Boned, A. (2.003).Comarcas de Aragon: la historia de rettaragoza: Mira Editores S.A.

Bonet, J.V. (1.994)Sé amigo de ti mismdanual de Autoestima. Santander: Sal Terrae..

Bouchard, C., Shephard, R.J. et al (1.983prcise, Fitness and Health, Champaign: Human tdse

Bouchard, C., (1.994¥Physical activity, fithess and health: overviewtb& consensus symposiurm
Quinney, H.A.(eds.) y Gauvin, L. Toward active tigi Champaign: Human Kinetics (pp. 7-14).



130 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

Bouchard, C., Shephard, R.J. y Stephens, T. (1l9R4'Physical activity, fithess and health’ln
International proccessings and consensus state@mampain.ll: Human Kinetics.

Branden N. (1.991)El poder de la autoestima. CoOmo potenciar ese itapde recurso psicoldgico
Barcelona: Paidos.

Branden N. (1.995).0s seis pilares de la autoestinizarcelona: Paidos.

Branden N. (1.998)C6mo mejorar su autoestimBarcelona: Paidos.

Brookover, W.B., Paterson A. y Thomas, S. (1.965&)f-concept of ability and school achievement.
U.S. Oficce of Education. Cooperative Researchdetaj® 895. Universidad de Michigan: East Lansing.

Brookover, W.B. et a.l (1.965b) “Self-concept ofildp and school achievement Il&n Improving
Achievement through students self-concept enhamteme
U.S. Oficce Education. Cooperative Research Profett636. Universidad de Chicago: East Lansing.

Brookover, W.B. et al. (1.967). Self-concept oflipiand school achievement Ill, Final Report on
Cooperative Research Project n° 2.831, entitledatiRership of Self —concept to achievement in H&ghool”.
Universidad de Michigan: East Lansing.

Brookover, W.B. et al (1.974) “Self-concept of lapiand school achievement” en Sociology of
Education n°® 73, pp. (271-278)

Brown, A.L. et al (1.983). “Learning, remenberingdaunderstanding” en Flavell, J.H. y Markman,
E.M. (Eds.) (1.983). Nueva York: Wiley. HandbookGiiild Psychology (Vol.3. pp.77-166).

Brustad, R.J. (1.993): Who will go out and playRafental and Psychological influences on children’s
attraction to physical activity”. Pediatric ExereiScience. N° 5, 3. (pp.210-223)

Bufiuel Heras, A. (1.992). “Deporte y calidad deavidspectos socioldgicos de las actividades fisico-
deportivas de las mujeres de Espafia” en RevistarSa.(pp. 105-116).

Burns R.B. (1.990)EI autoconceptoTeoria, medicion, desarrollo y comportamientdb&b: Ega.

Cagigal, J.M2 (1.985peporte espectaculo y accidBarcelona: Salvat.

Cagigal, J.M2 (1.996bras Selectas, COE: EPD José M.Cagigzticlana: AEDT.

Calvo Bruzos S. (1.992kducacion para la salud en la escueldadrid: Diaz de Santos.

Callabed, J. et al. (eds). (1.99B).entorno social, nifio y adolescente. Familia, ledoencia, adopcion
e inmigracion Barcelona: Alertes S.A.

Camps, V. (2.000Qué hay que ensefiar a los hij@arcelona: Plaza & Janés Editores S.A.

Cantera M.A. (1.997)Niveles de la actividad fisica en la adolescendistudio realizado en la
poblacion escolar de la Provincia de Teruel. TBsistoral no publicada. Zaragoza: Universidad degeza.

Capitan , A. (1.984)Historia del pensamiento pedagdgico en Europa. Besds origenes al
precientifismo pedagdgico de J.Rerbart. Madrid: Dykinson.

Capitan, A. (1.986)Historia del pensamiento pedagogico en EuropaPiédagogia Contemporanea.
Madrid: Dykinson.

Carrascosa, A. (1.993pubertad y crecimientdl Masnou: Salvat Vila Editor S.A.

Carretero, M. y Ledn, J.A. (1.990): “Desarrollo odiyo y aprendizaje en la adolescencia” en Patcio
J. et al (1.990)Desarrollo psicoldgico y educacion y educaciorRdicologia EvolutivaMadrid: Alianza.

Carretero, M. et al. (1.991Psicologia evolutiva. Adolescencia, madurez y dede®Madrid: Editorial
Alianza.

Casimiro, J.A. (1.999)Comparacion, evolucion y relacion de habitos sahlda y niveles de condicion
fisica-salud en escolares entre final de Educadiimaria (12 afios) y final de Educacion Secunddti®
afios).Tesis Doctoral no publicada. Granada. UniversitlaéGranada.

Caspersen, C.J. et al (1.985). “Physical activitxercise and physical fitness: definitions and
distinctions for health-related research.” .In RuBealth Report n°
100. ( pp.126-131).

Castanyer, M. (Coord.) et al. (1.998ctuar es posibleMadrid. M° de Interior. Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. SetacGeneral Técnica.

Castells, P. y Silber, T.J. (2.008uia practica de la salud y psicologia del adoleseeBarcelona:
Editorial Planeta /C.L.

Castillo, R. (1.998). “La mujer en las actividaddsportivas de ambito municipal” en Cuadernos
Técnicos del Deporte n° 27. Zaragoza: D.G.A. Depeento de Educacién y Cultura.

Cilia, G. (1.993). “Salud y eficiencia fisica: laatria Eurofit”, en | Jornadas Nacionales sobre la
Evaluacion de la Condicién Fisica. Sant Cugat dglég: C.A.R.

Coakley, J. y White, D. (1.992). “Making decisiorgender and sport participation among british
adolescents” in Sociology of Sport Journal, n99.20-35).

Cole, M. y Cole, S.R. (1.993). The development bfldten. New York: Scientific American
Books/Freeman.

Combs A.W. et al. (1.971Rasic concepts for the Helping ProfessioBeston: Allyn & Bacon.

Comellas, M.J. y Mercader, 1. (1.992). “Finalidadekicativas del deporte en la educacién secundaria”



131 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

en Rev. Apunts n° 29 (pp. 32-43).

Coopersmith, S. (1.967The antecedents of self-este&an Francisco: W.H. Freeman & Co. Pub.

Coopersmith, S. (1.959). “A method for determinimiges of self-steem” en J. Abn. And Social
Psychology n° 59, (pp.87-94)

Corbella, J. y Valls, C. (1.993\nte una edad dificil. Psicologia y biologia debéascenteBarcelona:
Folio.

Corbella, J. (1.994Padres e hijos: una relaciéomarcelona: Folio.

Corelil, J. (et al) (1.992). “Estilo de vida. Un cepto emergente en las ciencias
sociomédicas”, en Clinica y Salud, n° 3 (pp.221}231

Cordova, A. (2.001). “Nuevos avancesasrayudas ergogénicas” en Cuadernos Técnicd3egelrte n°
31. Zaragoza: DGA. (pp.49-51). Cortes de Aragé@Q2). Ley 17 / 2.002, de 5 de Julio de creacidtade
Comarca de Los Monegros. B.O.A. n°® 83 de 17 de del 2.002: (pp.6445-6450).

Del Rincén, M.M. y Ansé, J.L. (1.998FEl consumo de alcohol y otras drogas entre los est#ntes y
jévenes de diez areas rurales de Aragdaragoza: Departamento de Sanidad, BienestaalSpdirabajo del
Gobierno de Aragon.

Delgado, M. (1.997). “Entrenamiento de las cualetafisicas en la ensefianza obligatoria: salud sersu
rendimiento. En Habilidad motriz n® 9 (15-26)

Delgado, M. el al (1.997 b.Entrenamiento fisico-deportivo y alimentacién. Rerfancia a la edad
adulta Barcelona: Paidotribo.

Departamento de Cultura y Educacion de D.G.A.().9Guadernos Técnicos del Deporte n° 15 . “Los
servicios comarcales de deportes en Aragon”.ZaedoL.A.(pp. 33, 37 y 45) .

Departamento de Cultura y Educacion de D.G.A.98)9Cuadernos Técnicos del Deporte n° 20 “Los
servicios comarcales de deportes en Aragon” . Zaad).G.A. (pp. 37,40 y 48).

Departamento de Cultura y Educacién de D.G.A. @.9€uadernos Técnicos del Deporte n° 27:
“Mujer y deporte”. Zaragoza: D.G.A.

Departamento de Cultura y Educacion de D.G.A.: 4dy993 de 16 de Marzo del Deporte en Aragon.
Zaragoza: D.G.A.

Departamento de Cultura y Educacion de D.G.A. @).9&stadisticas de participacion de los XV
Juegos Escolares de la Provincia de Huesca. Hugsceion Provincial de Juventud y Deportes de D.G.A

Departamento de Cultura y educacion de D.G.A. @:99Jornadas sobre actividades fisico-deportivas
en nifios: “La evaluacidn en la educacion fisichgeporte”. Apuntes n° 6. Zaragoza: Gobierno degbra

Departamento de Cultura y Educacion de D.G.A.99).9Estadisticas de participacion de los XVI
Juegos Escolares de la Provincia de Huesca. Hugsceion Provincial de Juventud y Deportes de D.G.A

Departamento de Cultura y Educacion de D.G.A. (D.08stadisticas de participacion de los XVII
Juegos Escolares de la Provincia de Huesca. Hugsceidén Provincial de Juventud y Deportes de B.G.

Departamento de Cultura y Educacion de D.G.A. (B.08stadisticas de participacion de los XVIII
Juegos Escolares de la Provincia de Huesca. Hugsceaidén Provincial de Juventud y Deportes de D.G.A

Departamento de Educacion y Cultura del Gobiernérdgon (1.998): Monografico “La Carpeta” n°
60. Zaragoza: CRIDJA.

Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Trafb@ja D.G.A. (1.989): Drogodependencias: guia
para jovenes. Zaragoza: D.G.A.

Departamento de Sanidad y Consumo del Gobiernordgof (1.993): ABC de las drogodependencias.
Bilbao: Direccidon General de Salud Publica.

Departamento de Sanidad y Consumo del Gobiernaagof (1.993): Diez pasos para ayudar a su hijo
a decir no al alcohol. Bilbao: Direccion GeneralS#dud Publica.

Departamento de Sanidad y Consumo del Gobiernordgda (1.993): De la toma de conciencia a la
accion. Lo que puedes hacer en tu comunidad respéciso indebido de drogas. Bilbao. Direccién Gainge
Salud Publica.

Departamento de Sanidad y Consumo del Gobiernoragdi (1.994): Si bebes en exceso te la juegas.
Bilbao: Direccion General de Salud Publica.

Departamento de Sanidad y Consumo del Gobierno dagdh (1.999): Prevencién de
Drogodependencias en el Marco de la Promocion @&alad. Zaragoza: Servicio de Promocion de la Sglud
Participacion Comunitaria de la Direccion Gral.@dufl Publica.

Davies, M. (1.985) Técnicas de autocontrol emocionBlarcelona: Martinez de la Roca.

Devis, J. y Peir6, C. (1.992 a): Physical educatamd health: An educational fundation, paper
presented at de Olimpic Scientific Congress, Beadkna, Malaga, Spain.

Devis, J. y Peir6, C. (1.992 b): “El ejercicio ¢isiy la promocién de la salud en la infancia y &n |
juventud” en Gaceta Sanitaria n°® 33.6.(pp.263-269).

Devis, J. y Peir6 C. (1.993): “La actividad fisga nifios-as y jovenes: la escuela y la educacscafi
en Revista de Psicologia del Deporte n° 4. (pB86)1-



132 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

Devis, J. (Coord.) et al (2.00®@a actividad fisica, deporte y saluBarcelona: Inde Publicaciones.

Devis, J. (Coord.) et al. (2.00l)a educacion fisica. El deporte y la salud en glasiXXI. Alcoy:
Editorial Marfil.

Duda, J.L. (1.983). “Goals and achievement origmtatof Anglo and Mexican-American adolescents
in sport and the classroom”. International Revié\8port Sociology n° 4 (18) (pp.63-80)

Duran, J. (1.995). “Analisis evolutivo del depoer la sociedad espafiola (1.975-1.990): hacia una
creciente complejidad y heterogeneidad deportiva’Revista Espafiola de Educacion Fisica y Depaft@s 1
(pp-15-24).

Elia, E.A. (1.991). “Exercise and elderly”. ClinigsSport Medicine n°10 (1) (pp.141-155)

Eysenck,H.J. (1.978Fundamentos biolégicos de la personalidBarcelona: Fontanella.

Erikson, E.H. (1.968/1.980)entidad, juventud y crisidadrid: Taurus.

Escohotado, A. (1.990Mistoria de las drogasMadrid: Alianza Editorial.

Espada ,J.P. (2.000) et al. en Salvador, T. (Dicol.(2.000). “Consumo de alcohol en escolares:
descenso de la edad de inicio y cambio en los pedrde ingesta” en Idea Prevencién. Boletin nverid:
Centro de Estudios sobre Promocién de la Salud.

Fernandez, E. (2.000xxplicaciones sobre el desarrollo humahtadrid: Psicologia Piramide.

Fernandez Garcia B. y Terrados N. (2.001). “Diatiodsde la fatiga y el sobreentrenamiento” en
Cuadernos Técnicos del Deporte n® 31. Zaragoza.AD(@p.177-187)

Fernandez Pastor J.M. (1.992). “Medicién y evaldadel rendimiento motor en la edad escolar. Tests
de condicion fisica (Bateria Eurofit)”. En SantoRjaY Martinez |. (eds.): Valoracién médico-depatdel
escolar. Murcia. (pp.143-159).

Fernandez-Ballesteros R. y Carrobles J.A. (1.93luacion ConductuaMadrid: Piramide.

Fernandez-Cid, M. y Martin, A. (1.998méagenes de los adolescentes sobre las drogodepeiade
Madrid: Coleccion Observatorio de Coordinadora t&39 que Intervienen en Drogodependencias.

Ferrando, J.A. (1.999)aloracion de las caracteristicas morfoldgicas ydionales de los escolares
aragoneses de 13 a 16 afid®sis Doctoral no publicada. Zaragoza: Univesidea Zaragoza.

Ferrrando, J.A. (2.002). “Los escolares aragondeek3 a 16 afios. Valoracién de su condicion figica
de su préactica deportiva.” En Cuadernos TécnicoBdporte n° 33. Zaragoza: D.G.A. (pp.133-177).

Ferrando J.A. et al (2.000).a condicion fisica en los escolares aragonesed §1&fios).Zaragora:
Gobierno de Aragon. Departamento de Cultura y Tawis

Flavell, J.H. (1.993)El desarrollo cognitivoMadrid: Visor.

Fox, K. (1.991). “Motivating children for physicalctivity: Towards a heathier future”. Journal of
physical education, Recreation and Dance, n° 6g(Y.34-38)

Francone, J. (1.994Anatomia y fisiologia humanalslexico: Interamericana.

Funes, J.: (1.998). “Tabaco y Alcohol” en La Caape? 60. Zaragoza: Departamento de Educaciéon y
Cultura de la D.G.A. (pp.28-29).

Garanto J. (1.984).as actitudes hacia si mismo y su medici®arcelona: Universidad de Barcelona.

Garcia, A.W., et al (1.995). “Gender and developtaledifferences in exercises believe among youth
and prediction of their exercises behavior”. JobafiaSchool Health n° 65. (pp.213-219).

Garcia del Moral J. y Garcia del Moral L. (1.98p &isiologia del nifio y adaptacion al ejercicieri:

El deporte en la infancia y en la juventud. Ed. €&dleria de Cultura, Educacio i Ciencia de la Galitat
Valenciana. (pp.33-47).

Garcia del Moral J. y Garcia del Moral L. (1.98%. bJodificaciones fisiologicas en el nifio por el
ejercicio continuado. En: El deporte en la infangian la juventud. Ed. Conselleria de Cultura, Bdi i
Ciencia de la Generalitat Valenciana (pp.49-66).

Garcia Ferrando, M. (1.986Habitos deportivos de los espafioles. Sociologia cdehportamiento
deportivo.Madrid: ICEFD.

Garcia Ferrando M. (1.990)\spectos sociales del deporte: una reflexion sogioh. Madrid: Alianza
Editorial y CSD.

Garcia Ferrando, M. (1.991)os espafioles y el deporte (1.980-1.990): un aisadiscioldgico Madrid:
ICEFD, CSD y MEC.

Garcia Ferrando, M. (1.992Jiempo libre y actividades deportivas de los joweespariolesMadrid:
Ministerio de Asuntos Sociales. Instituto de lachtud.

Garcia Ferrando, M. (1.993Jiempo libre y actividades deportivas de juventndEsparia.Madrid:
Ministerio de Asuntos Sociales e Instituto de laehiud.

Garcia Ferrando, M. (1.996. dl)a encuesta”’en M. Garcia Ferrando, J. Ibafiez y F. Alvira: ilssis
de la realidad social. Métodos y técnicas de ingasion. Madrid: Alianza Universidad Textos.

Garcia Ferrando, M. (1.996.b.). “Cambios en lostbéldeportivos de los espafioles” en Temas para el
Debate n° 23. (pp.43-46).

Garcia Ferrando, M. (1.997)0s espafioles y el deporte (1.980-1.995): un aisaiscilégico sobre



133 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

comportamientos, actitudes y valordtadrid y Valencia: CSD y Tirant lo Blanch.

Garcia Ferrando, et al (1.998)pciologia del deporteMadrid: Alianza Editorial.

Garcia Manso J.M. (et al) (1.99@ruebas para la valoracién de la capacidad motnzed deporte.
Evaluacion de la condicion fisicéadrid: Gymnos Editorial.

Garcia Monge, J.A. (1.998): “Autoestima y salud” arrano Gonzalez, M.l. (Coord.) (1.998p
educacion para la salud del siglo X>Madrid: Diaz de Santos. (pp.83-102)

Garcia Monge, J.A., (1.998). “Algunas técnicas dmlicion de la autoestima y desarrollo” en Serrano
Gonzéalez, M.l.(Coord.) (1.998)a educacacién para la salud del siglo XXladrid: Diaz de Santos. (p. 505-
510).

Garcia Montes, M.E. (1.997Actitudes y comportamientos de la mujer granadingeda practica
fisica de tiempo libreTesis Doctoral. Universidad de Granada.

Garcia Pérez, M. y Magaz, A. (2.00&ducar, cémo y por qudladrid-Bilbao: Grupo Albor-Cohs.

Garcia Pérez, M. y Magaz, A. (2.008)anual de Referencia del Master Profesional derir@scion
Psico Pedagdgica con Nifios y Adolescentedrid-Bilbao: Grupo Albor-Cohs.

Gaston, E. (Dir.) et al. (2.002).a juventud aragonesa a principios del Siglo XXFaragoza: Egido
Editorial S.L. para Gobierno de Aragon. Departamete Cultura y Turismo. Direccion General de Jtwvery
Deportes.

Gauvin, L. et al. (1.994). “Physical activity, fédss and health: research and practice”. In Quikhgy
et al. Toward active living. Champaign: Human Kiogi{(pp.272-277)

Getchell B. (1.982)Condicién fisica. Cémo mantenerse en forrivi&xico: Limusa.

Gerico, R. (1.997): “Consideraciones psicopedagigide la practica fisicodeportiva en nifios” en
Apuntes n° 3. Zaragoza: Gobierno de Aragoén. (p23-

Gilliam, T.B. et al (1.981). “Physical activity patns as determined by heart rate monitoring in 6-7
years old children”. Medicine Science in Sport &xarcise n° 13 (1) (pp.65-67)

Gimeno, A. (1.997). “El Deporte para Todos: quéyegué pretende.” En Cuadernos Técnicos del
Deporte n° 26. Zaragoza: D.G.A. (pp. 13-30).

Gimeno F. (1.995). “La adecuacién del desempefidoderoles paterno y materno como variable
facilitadora de la practica del deporte de compiiien el joven deportista”. En Boletin de la Sdai de
Pediatria de Aragon, La Rioja y Soria (25-2). @®-61).

Gimeno, F. (1.997 a.). La evolucion psicologica Ide deportistas jovenes y el entrenamiento a
diferentes niveles. Rev. Apuntes n° 4 (pp. 69-80).

Gimeno, F. (1.997 b.). Psicologia Evolutiva |. Etanual del Técnico Deportivo -Primer Nivel- .
Zaragoza: Mira Ediciones. (pp.193-236).

Gimeno, F. (2.000Entrenando a padres y madres... Claves para untdgesficaz de la relacion con
los padres y madres de jovenes deportisEagagoza. Departamento de Cultura y Turismo d#hi€no de
Aragon.

Gimeno, F. (2.002). “La formacion de técnicos yneaddeportistas. Campafia “entrenando a padres y
madres™ en Cuadernos Técnicos del Deporte n° 8Gagbza.

D.G.A. (pp.55-79).

Gobierno de Aragdén (2.001). Ley 3 / 2.001, de 4Adeil de 2.001, de prevencién, asistencia y
reinsercion social en materia de drogodependeri8i@sA. n° 43 de 11 de Abril de 2.001 (pp.2.52532)5

Gobierno de Aragon (2.002). Orden de 14 de Octdbr2.002, del Departamento de la Presidencia y
Relaciones Institucionales, por la que se insceibel registro de Fundaciones de la Comunidad Aumande
Aragon la denominada “Fundacion para la Promodéia Juventud y el Deporte de Los Monegros”. B.@A
130 de 4 de Noviembre de 2.002. (pp.9.453-9.454)

Goldfine, B.D. y Nahas, M.V. (1.993).” Incorporaiirhealth fithess concepts in secundary physical
education curricula”. Journal of School Health68°(3).(pp.142146) Gonzalez, A. et al (1.9%%icologia del
desarrollo: teoria y practicaMalaga: Editorial Aljibe.

Gonzalez Pardo, S. (1.99@uia informativa sobre drogodependencias para pagrenadresHuesca:
Mancomunidad Comarcal de Municipios de Monegros.

Gonzalez Ruano, J.E. (1.98%! ejercicio fisico controladoMadrid: Ed. Marban. Gonzalez, J.L.
(1.992).Psicologia y DeporteMadrid: Biblioteca Nueva.

Granizo, C. y Géllego, J., (Coords.) (1.9%dlucacion para la Salud: propuestas para su integna
en la escuelaZzaragoza: Departamento de Sanidad, Trabajo yeBiansocial de la D.G.A.

Gutierrez A. (1.992). “Actividad fisica en el nifyoen el adolescente”. En Gonzalez J. Fisiologitade
actividad fisica y del deporte. McGraw-Hill-Interaritana de Espafia. (pp.337-355).

Heras P. (1.997). “Crecimiento y rendimiento mogor funcién del pico de crecimiento de la talla:
estudio longitudinal de una muestra de chicos gashmenorquines”. Apunts. Vol. XXXII (pp.223-241).

Hernandez, M. (1.993Rlimentacidn infantilMadrid: Diaz de Santos.

Hernandez, J.L. y Velazquez, R. (1.9963. actividad fisica y deportiva extraescolar en mntros



134 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

educativosMadrid: Ministerio de Educacién y Ciencia

Hoffman, L. Paris, S. Y Hall, E. (1.996sicologia del desarrollo hoyol.2. Madrid: Mcgraw-
Hill/Interamaricana Espafa.

Hurrelman, K. (1.994)nternational Handbook of Adolelesd&/esport. Conneticut: Greenwood Press.

Jariod L.F. (2.001). “El papel del técnico departan el desarrollo del modelo EFQM en la gestién de
la calidad total” en Cuadernos Técnicos del Depuftt82. (pp.85-95)

Jimenez, R. y Becerra M. (1.986). “La iniciaci6féata en el nifio. Aspectos practicos”. En Cuadgrno
Técnicos del Deporte n° 8. Actas 1.986. Ed. Dipatageneral de Aragén. (pp. 203-214).

Jimenez Fernandez, M.C. (1.98%@uestiones sobre bases diferenciales de la edutabi&drid:
Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

Jung, C.G. (1.956onflictos de alma infantiBuenos Aires: Ed. Piados.

King, A y Schneider, B. (1.992).a Primera Revolucién GlobaBarcelona: Plaza & Janes Editores
S.A.

King, P.M. y Kitchener, K.S. (1.994Developing reflective judgement: Understanding @noimoting
intellectual growth and critical thinking in adolesnts and adultsSan Francisco: Jossey-Bass.

Kohlberg, L. (1.992)Psicologia del desarrollo moraBilbao: Desclée de Brouwer.

Kretschmer, E. (1.967Lonstitucién y caracteiBarcelona: Labor.

Lagardera, F. (Dir) et al (1.997%I género femenino y actividad fisico-deportival&maturaleza: El
caso de la mujer aragonesaaragoza: Diputacion General de Aragon. Departamngé@tEducacion y Cultura.

Laukkanen, R. (1.993Guia para la Prueba UKK Walking de 2 Km del IngttWKK. Instituto UKK,
32 Edicién. Kuopio: Ed. Tampere.

Le Boulch J. (1.969).a educacion por el movimientBuenos Aires: Ed. Paidos.

Legido J.C. (1.996). “Influencias de la actividadida en el desarrollo y crecimiento”. En Ferrer
V.,Martinez L. Santonja F. (eds.) Escolar: Medigjniaeporte. Diputacion de Albacete. (pp.72-77).

Limén, M. y Carretero, M. (1.995). “Aspectos evalas y cognitivos” en Cuadernos de Pedagogia. N°
238. Monogréfico sobre E.S.O. (pp.39-41).

Lindenfield G.: (1.996)AutoestimaBarlona: Plaza y Janés.

Lorenzini, G. (1.969)Caracterologia y Tipologia aplicadas a la educaciéicoy: Marfil.

Losilla, J. (1.997). “El desarrollo de la fuerzari Revista Apuntes n® 3. Zaragoza: Gobierno dedrag
(pp-62-72)

Lucas, R. et al (1.999). “El deporte en edad escefael medio rural” en Plan de Formacion de
Coordinadores Comarcales. Apuntes n° 8. Zaragozhie®0 de Aragon (pp.283-303).

Macek M. (1.988). “Edad y desarrollo general” emiiA., Knuttgen H.G., Tittel K. (eds.)Libro
Olimpico de la Medicina Deportiv&/ol. I, C.O.l. Barcelona: Doyma . (313-319).

Mandell, R. (1.986)Historia cultural del deporteBarcelona: Bellaterra.

Marcos Becerro, J.F. (1.98%alud y deporte para todosladrid: Eudema.

Marcos Becerro, J.F. (1.9948jercicio fisico, forma fisica y saludMadrid: Eurobook.

Marin, R. y Pérez G. (1.98®edagogia Social y Sociologia de la EducacMadrid. UNED.

Marin, R. (1.991). “Aristételes” en Altarejos, Et, al:Filosofia de la Educacion hoWadrid: Editorial
Dykinson S.L. (pp.201-213).

Marin, B., et al, (1.992). “El ejercicio fisico gl deporte durante el crecimiento en “Archivos de
Medicina del Deporte 1X, n° 34, (pp. 131-141).

Marti, E. (1.995). “Metacognicion: Entre la fasai y el desencanto” en Infancia y aprendizaje n°
72. (pp.9-32).

Marti, E. y Onrubia, J. (Coord.) et al (1.99Psicologia del desarrollo: el mundo del adolescente
Barcelona: ICE Universitat de Barcelona. Horsdlit@&ial.

Martin, A. y Ortega, R. (2.002). “Actividad fisigasalud” en Guillén del Castillo, M. y Linares Qag
D. (Coords):Bases bhioldgicas vy fisiol6gicas del movimiento hoondladrid: Editorial Médica Panamericana
(pp. 401-413)

McArdle, y colbs. (1.990)Fisiologia del ejercicio. Energia, nutricion y reéndento humanoMadrid:
Alianza Deportes.

Mead, M. (1.928)Coming of age in Samo&lueva York: Morrow. (Traduc. en castellano,1.981
Buenos Aires: Paidos).

Mead, M. (1.935)Sex and temperament in threee savage tribegeva York: Morrow.(Traduc. en
castellano, 1.989 en Barcelona: Laia)

M.E.C. (1.989 a.)D.C.B. de Educacion Fisica: Educacion Primarfdadrid: Publicaciones del M.E.C.
Madrid: B.O.E.

M.E.C. (1.989 b.)D.C.B. de Educacion Fisica: Educacion Secundaridigaboria. Madrid:
Publicaciones del M.E.C. Madrid: B.O.E.

M.E.C. (1.990) Ley Orgéanica de Ordenacion GengehBistema Educativo 1/1.990 de 3 de Octubre.



135 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

Madrid: B.O.E.

M.E.C. (1.991). Real Decreto 1.006/1.991, de 1duweo por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Ensefianza Primaaidriti B.O.E.

M.E.C. (1.991). Real Decreto 1.007/1.991, de 1l{udm por el que se establecen las ensefianzas
minimas correspondientes a la Ensefianza Secuniliadiid: B.O.E.

M.E.C. (1.992). Eurcfit: Test Europeo de AptitudiEa. Madrid: Instituto de Ciencias de la Educacio
Fisica y del Deporte M.E.C.-C.S.D.

M.E.C.D. (2.002). Ley Orgénica 10/2.002 de 23 dedbre de Calidad de la Educacién. Madrid
BOE: 24.12.2.002.

M.E.C.D. (2.003). Real Decreto 827/2.003, de 2jud® por el que se establece el calendario de
aplicacion de la nueva ordenacion del sistema didoca@stablecido por Ley Organica 10/2.002 de 3 d
diciembre de Calidad de la Educacion. Madrid: B:Q#06.2.003.

M.E.C.D. (2.003). Real Decreto 830/2.003, de 2jud® por el que se establecen las ensefianzas
comunes en la Educacién Primaria. Madrid: B.O.E0D2.003.

M.E.C.D. (2.003). Real Decreto 831/2.003, de 2jud® por el que se establece la ordenacion genera
y las ensefianzas comunes en la Educacién Secufddigatoria. Madrid: B.O.E.: 03.07.2.003.

M.E.C.D. (2.003). Real Decreto 832/2.003 de 2jud® por el que se establece la ordenacion general
y las ensefianzas comunes del Bachillerato. MaBr{d:E.: 04.07.2.003. Meléndez A. (1.998jercicio
fisico y salud para la formacién de los adultos 8¥ED, Educacion Fisica, Deporte y Transformaciogiglo
Madrid: UNED.

Méndez, X. (1.998). “Caracteristicas especificamdevaluacion infantojuveni®n Simposium sobre el
andlisis funcional y planificacion del tratamierisicoldgico de GranaddJniversidad de Granada.

Mendoza, R. y Sagarra, M.R. (1.991ps escolares y la saludMadrid: Ministerio de Sanidad y
Consumo. Delegacién del Gobierno para el Plan Matigobre Drogas.

Mendoza, R. y col. (1.988).0s escolares y la salud: estudio de los habitotodeescolares espafioles
en relacion con la saludMadrid: Ministerio de Sanidad y Consumo (Delegacitel Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas)

Mendoza, R. (et al). (1.994Fonductas de los escolares espafioles relacionagadacsalud.Madrid:
C.S.l.C.

Monedero, C. (1.986psicologia evolutiva del ciclo vitaladrid: Biblioteca Nueva.

Montoya J.M. (1.999)Formas de vida en personas mayom@®puesta educativa. (Apuntes de curso de
doctorado). Madrid. Uned.

Mora, J. (1.989). “Las capacidades fisicas o bdeksendimiento motor” en Coleccién de Educacion
Fisica n° 12. Diputacion Provincial de Cadiz..

Morehouse, L. y Gross, L. (1.979)otal fithessNueva York: Pocket books.

Mosquera, M.J. y Puig, N.(1.998). “Género y eda@letheporte” en Garcia

Ferrando, M. (1.998Bociologia del deportéMadrid: Alianza Editorial. (pp.99-120)

Muniesa, A. (2.001). “Formacién de Régimen Espgdiétnicos Deportivos)” en Cuadernos Técnicos
del Deporte n° 32. Zaragoza. D.G.A. (pp. 125-135)

Muniesa, A. (2.002). “La calidad”. Cuadernos Téosidel Deporte n° 33. Zaragoza. D.G.A. (pp.47-
54)

Muro, M.C. y Gonzélez, A. (2.001). “Ansiedad y gtiéa deportiva” en Cuadernos Técnicos del
Deporte n°® 31. Zaragoza. D.G.A. (pp.250-257)

Navarro, F. (1.994 Los principios del entrenamiento y las estruatude la planificacion deportiva.
Madrid: C.O.E.

Navarro, M. y Mateo, M.J. (1.993nforme de Juventud en Espafidadrid: Ministerio de Asuntos
Sociales (Instituto de la Juventud).

Nogueras M.A. (1.997). “La Asociacion Espafiola depbrte para Todos” en Cuadernos Técnicos del
Deporte n°26. Zaragoza: D.G.A. (pp.31-40)

Nuviala R.J. (1.986). “La aptitud fisica en el nificen el adolescente”. En Cuadernos Técnicos del
Deporte n° 8. Actas 1.986. Ed. Diputacién Genesahchgon. (pp. 103-120).

0.M.S. (1.960)Constitucion de la O.M.S5inebra: Organizacion Mundial de la Salud.

0.M.S. (1.981)Estrategia mundial de salud para todos en el aR®@.Ginebra: Organizacion
Mundial de la Salud.

0O.M.S. (1.989)Educacion para salud. Manual para la educacion & en APSGinebra.

Ortega, R. (1.992Medicina del ejercicio fisico y del deporte paraal@encion de la saludadrid: Ed.
Diaz de Santos.

Ortiz de Landazuri, M. (1.997). “El desarrollo ldevelocidad y la flexibilidad” en Revista Apuntes.
Zaragoza: Gobierno de Aragon. (pp.75-101)



136 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

Palacios, J. el al (1.99@esarrollo psicol6égico y educacién, IntroduciénaaRsicologia Evolutiva.
Madrid: Alianza.

Palacios, J. y Paniagua, G. (1.992)laboracion de los padre€ajas Rojas del
MEC. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia.

Palmade, G.(1.974).a CaracterologiaBuenos Aires: Paidos.

Pangrazi, R.P. et al (1.996). “Physical activity ¢hildren and youth”. Journal
of Physical Education Recreation and Dance n°® i{§p. 38-43)

Papalia, D.E., et al. (2.00Dgsarrollo humanoBogota: Mc.Graw-Hill Interamericana.

Paris, F. (1.996)a planificacion estratégica en las organizacionegportivasBarcelona: Paidotribo.

Parlebas P. (1.988tlementos de sociologia del depodanta de Andalucia. Coleccion Unisport.

Pascual Bafios, C. (1.985). “Aprendizaje, formagidtesarrollo de destrezas y habilidades motrices y
la juventud”. En:El deporte en la infancia y en la juventu@eneralitat Valenciana. Conselleria de Cultura,
Educacién i Ciencia. (pp.67-75).

Pascual Brumos, | (1.997). “Prevencion e higieneleepractica deportiva” en Manual del técnico
deportivo de ler. Nivel. Zaragoza: Mira Ediciongg.121-157)

Pate, RR (1.983). “A new definition of youth fits&sIn The Phisician and Sports Medicine n® 11. pp.
(77-83).

Pate, R.R. (1.988). “The envolving definition ofygital fithess”. In Quest n° 40, (pp.174-179).

Pate, R.R. y Hohn, R.C. (Eds.) (1.9%}palth and fitness through physical educatibluman Cinetics,
Champaign Lli.

Pate, R.R. (1.995). “Recent statements and imigatin physical activity and health”. Quest n° 47.
(pp.304-310).

Paya, M. (1.995)Avaluacié del judici moral en I'Educacié Secunda@bligatoria. Disseny d'un
curriculum de I° E.S.OTesis Doctoral no Publicada. Universidad de Baree

Peir6, C.- (1.995). Un enfoque de educacion fisicsalud a la luz de la perspectiva de metas: los
contextos de clase y motivacion del alumnado. Adek Il Congreso Nacional de Educacion Fisica de
Facultades de Educacion y Xl de Escuelas de Mexgis Zaragoza y Jaca 26-29 de Septiembre.

Peir6, C. y Devis J. (1.991). “Proyecto de educadiica y salud”. Cuadernos de Pedagogia n°® 194.
(pp- 70-73).

Peiro, C. y Devis J. (1.992). El ejercicio fisictaypromocion de la salud en la infancia y la juuen
Gaceta Sanitaria n° 6 (263-268).

Peirg, C. y Devis J. (1.993 a.). “Evaluacion degpamas: un programa de educacion fisica y salud” en
Apunts: Educacié Fisica i Esports n° 31 p.62-69).

Perea Quesada. R. (1.99BEducacion para la salud. Las materias transversateso criterio de
calidad educativalll Jornadas sobre LOGSProyecto Sur de ediciones S.A.L. Granada.

Perich, M.J. (2.002). “Los héabitos deportivos dg é&spafioles como orientacion para la mejora de la
calidad en el deporte de base” en Cuadernos Técdaldeporte n® 33. Zaragoza: D.G.A. (pp.87-99)

Périz, J.A., (2.001)Acta de Comision de Seguimiento 28-12-2.001 deliGerComarcal de Deportes
“Monegros I”. Sarifiena: No publicada.

Perusse, L, et al. (1.989). "Genetic and enviramaldnfluences on level of habitual physical aityiv
and exercise participation”. American Journal ofdemiology n° 129 (pp.1012-1022)

Piaget, J. (1.932/1.9718I criterio moral en el nifioBarcelona: Fontanella.

Picqg L. y Vayer P. (1.969Educacion psicomotriz y retraso mentBharcelona: Cientifico Médica.

Prat J.A. (1.987). Bateria Eurofit Il. Estandaribacy Baremacién de la Bateria Eurofit en basea un
muestra en la poblacion catalana. Revista de limpaesbn sobre las Ciencias de la Educacion Fisic y
Deporte. Afio lll. (pp.125-158).

Prat J.A. (1.998). La Bateria Eurofit. En Gros#éry Starischka S. (eds.Jests de la condicidn fisica.
Barcelona: Martinez Roca. (pp.150-185).

Puig, N. (1.996)Joves i EsportBarcelona: Generalitat de Catalunya. Secretagize@l de I'Esport.

Purkey, W.W. (1.968). “The search for self: evahgtstudents self concept” en Research Bulletin.
Florida: Educational Research and Development Gbdnn® 2.

Purkey, W.W. (1.970)Self-concept and school achievemé&mglewood: Prentice-Hall.

Quintana Cabanas J.M. (1.98%edagogia Psicologica. La educacion del caracterdg la
personalidad Madrid: Dykinson.

Quintana Cabanas J.M. (1.99Rgdagogia SociaMadrid. Dykinson.

Quintana Cabanas J.M. (1.999). Guia didactica deelaciones humanas de la educacion: sus
condicionamientos temperamentales. Apuntes deldCdesDoctorado. Madrid: Departamento de Teoriaade |
Educacién y Pedagogia Social de la UNED.

Raga Diaz, J. (2.002). “Influencia de la practiead@&porte para la adquisicién de habilidades sxial



137 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

en los adolescentes” en Rev. Comunicaciones Té&cmitd. Madrid: Escuela Nacional de Entrenadorede
R.F.E.N. (pp.75-87)

Ramos Dominguez L. (1.985). “Crecimiento y desdoroiotor del nifio y el adolescente” Ehdeporte
en la infancia y en la juventuded. Conselleria de Cultura, Educaci6 i Ciencidad&eneralitat Valenciana.
(pp.13-32).

Renedo Garcia P. (1.992). Educacion sanitaria esdaela. Papel de la enfermeria. En: Santonja F. Y
Martinez I. (eds.)Valoracion médico-deportiva del escaldurcia. (pp. 87-92).

Revuelta, C. y Parra, R. (1.997). “Las drogas cpnablema de salud” elna Educacion para la Salud
del siglo XXIl.Serrano, |. (Coord.-Editora) (1.997, pp.177188gd&ia: Diaz de Santos.

Rigol, A. y Ugalde, M. (2.000Enfermeria de la salud mental y psiquiatfarcelona. Masson, S.A.

Rochon, Alain (1.996)Educacion para la Salud. Guia practica para reatizen proyectoBarcelona:
Masson.

Rodriguez Allen, A. (2.000)Adolescencia y Deport®viedo: Ediciones Nobel.

Rodriguez Espinar S. (1.98Bactores de rendimiento escoldarcelona: Oikos-Tau.

Rodriguez Espinar S. (Coord.) et al. (1.99B30oria y practica de la Orientacion Educativaérida:
PPU.

Rodriguez Garcia, M.P. (1.99&ducacion Fisica y salud escolar: programa parant@jora de la
extension isquiosural y del raquis del plano sdgit&sis Doctoral. Universidad de Granada.

Rodriguez Marin J. (1.9999sicologia Social de la SaluMadrid: Sintesis Psicologica.

Rogers, C. (1.967Rsicoterapia y relaciones humand&arcelona: Alfaguara.

Romero P.J. (2.000) et al en Salvador, T. (Dir)oypC(2.000). “Perfil tabaquico de los adolescentes
ensefianza secundaria. Estudio comparativo entreeéio rural y urbano” en Idea Prevencion. Boletir2@.
Madrid: Centro de Estudios sobre Promocion de ladSa

Rossi, Bruno (1.987). “El sistema deportivo y swoducto: las actividades deportivas”. Cuadernos
Técnicos del Deporte, n® 9. Zaragoza: DGA. (pp.2)-3

Rowland, T.W. (1.990)xercise and Children HealtiChampaign: Human Kinetics.

Ruch, H. y Weineck, J. (2.00&ntrenamiento y practica deportiva escolBarcelona: Paidotribo.

Sainz Varona, R.M. (1.996)a Bateria Eurofit en Euskadistituto Vasco de la Educacion Fisica.

Salter, M.J. (1.990)Los estiramientos: Bases cientificas y desarroll® ejercicios. Barcelona:
Paidotribo.

Salleras, L. (1.985).a educacion sanitariaMadrid: Diaz de Santos.

Salleras, L. (1.990Educacioén sanitariaMadrid: Diaz de Santos.

Salleras, L. y Serra L. (1.991). “Actividad fisigasalud”en Piédrola G, et al. Medicina Preventiva y
Salud Publica9? Edic. Barcelona: Masson-Salvat Medicina (1.2252).

Sanchez Bafiuelos, F. (1.98Bases para una Didactica de la Educacién Fisicd Peporte.Madrid:
Gymnos.

Sanchez Bafiuelos, F. y colb.(1.993). “Estudio pikxbre la valoracion de la asignatura de Educacion
Fisica en el contexto del curriculum escolar ptuckantes de EEMM” en Seminario de Investigacidbrecel
impacto de la aplicacién de la LOGSE en la educefigica. Madrid: INEF.

Sanchez Bafiuelos, F. (1.9963 actividad fisica orientada hacia la saludadrid: Editorial Biblioteca
Nueva.

Sanchez Bafiuelos, F. (1.998). “El concepto de saludelacion con la actividad fisica y la Educacio
Fisica orientada hacia la salud”. En Ruiz, A. eNalevos horizontes en la Educacioén Fisica y el depascolar
(pp- 17-33).

Sarria, A. (1.986). El crecimiento del nifio en ricesnedio. En: Cuaderno Técnicos del Deporte n° 8.
Actas 1.986). Ed. Diputacién General de Aragén.lpp132).

Savater, F. (1.997El valor de educarBarcelona: Editorial Ariel.

Saz, A.l. (Dir.) y Colb. (2.000Diccionario de PsicologiaMadrid: Libro Hobby Club, S.A.

Segura R. (1.985). “Nutricién, deporte y obesiddd"Jornadas Internacionales de Medicina y Deporte
El deporte en la edad escolar. Granollers.

Serra, J.R. (1.996rescripcion del ejercicio fisico para la saluBlarcelona: Ed. Paidrotribo.

Serrano Gonzalez M.I. (1.99@®ducacion para la salud y participacion comunitarMadrid: Diaz de
Santos.

Serrano Gonzélez M.l. (1.993). “Las bases de urtareusaludable” en Panel interdisciplinar de
educacion para la salud. Madrid: Cuadernos Fund&tia. Maria.

Serrano Gonzéalez M.I. (Coord.) (1.99Z Educacion para la Salud del Siglo
XXI. Madrid: Diaz de Santos. Shapiro, L.E. (2.0023) salud emocional de los nifiddadrid: EDAF. Sheldon,

W.H. y Estevens, S.S.(1.972ps variedades del temperamento.

Psicologia de las diferencias constitucionalBaenos Aires: Paidés
Shephard, R.J. (1.989). “Exercise and slyfestilenge”. In British Journal of Sports Medicine n°® 23.



138 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

(pp. 11-12).

Shephard, R.J. (1.994)erobic, fitness and healthluman Kinetics, Champaign lli.

Shephard, R.J. (1.995a). “Physical activity fitnasd health: The current consensus” in Quest n° 47.

Shephard, R.J. (1.995b). “Physical activity, healtid well-being ar different life stage” in Resdmarc
quaterly for exercise and sport. N° 66 (4). (pp-302).

Shephard, R.J. y Astrand, P.O. (1.996a resistencia en el deport€COl. Barcelona: Editorial
Paidotribo.

Simon, S. y Sellier, J.L. (1.977Conocer a los demas por el descubrimiento de lsqralidad.
Bilbao: Mensajero.

Smith, R. y Biddle, S. (1.995). Psychological Bastin tye Promotion of Physical Activity” in
European Perspectives on Exerciseand Sport Psypghdfuman Kinetics, Champaign, IL.

Soriano M. y Sanchez A. (1.991). “La programaci@n attividades en los servicios comarcales de
deportes” en Cuadernos Técnicos del Deporte niZdragoza: DGA. (pp. 15-73).

Soto, M.J. (1.997). “Habilidades sociales en lalestencia” en | Jornadas de Educacién de la Margen
Izquierda. Zaragoza: Ayuntamiento de Zaragoza (Elatgquierda)

Tercedor, P. (2.001Actividad fisica, condicion fisica y salusevilla: Wanceulen.

Tejedor, J. (2.003). “El soporte juridico de lasnemcas de Aragédn, especial atencién al area del
deporte” en Cuadernos Técnicos del Deporte n° 8agdza:

D.G.A. (pp.27-39)

Terreros, J.L. (1.995Nifio y actividad fisica. Consideraciones biokid. Jornadas sobre preparacion
fisico-deportiva de nifios en edad escolaragoza. Gobierno de Aragon.

Terreros, J.L. (2.002). “Los reconocimientos mési@n el deporte de base como elemento de
prevencion y mejora de la condicion fisica” en Garads Técnicos del Deporte n° 33. Zaragoza: D.Gap.
121-131)

Thorndike R.L. y Hagen E. (1.991Medicién y Evaluacién en Psicologia de la EduéacMexico:
Trillas.

Titarelli M. (1.996).EIl grupo, un instrumento para aprender en Educagéama SaludSegovia: A tu
salud n° 13 (pp.23-26).

Toledo, J. (2.003). “Un concurso con aire sancseadassin humo” en Red y Salud -Revista Aragonesa de
Promocion y Educacion para la Salud-. N° 5 (Endbait&.003). Zaragoza: Servicio Aragonés de Salgm35).

Ubieto, A. (2.001)EI largo camino hacia las comarcas en Aragon: apmacion didacticaZaragoza:
Coleccion Territorio. Departamento de Presidenci&efaciones Institucionales de Diputacion Generl d
Aragon.

Urefia Villanueva F. (1.994). Las intencionalidageRicativas en la LOGSE. Una propuesta para
abordar su estudio y analisis. Revista Espafioladdeacion Fisica. Vol.1. (3) (p.18).

Urefa Villanueva F. (1.996Yaloracion y baremacién de la aptitud fisica erakimnado de 2° Ciclo
de E.S.O. de la Comunidad Auténoma de Murcia. 8izaciéon segun los postulados de la Reforrasis
Doctoral. Universidad de Murcia.

Urefa Villanueva F. (1.998). La evaluacion de l&tag fisica en escolares de educacién secundaria.
Apuntes Educacion Fisica. N° 52. (pp.25-34).

Urosa, B. (1.998). “Métodos cuantitativos de inigestion en educacion para la salud” en Serrana, M.|
(Coord.) (1.998)La educacion para la salud del siglo XXladrid. Ed. Diaz de Santos. (pp.31-64).

Van Wersch, A, Trew, K. y Turner, Y, (1.992). “Pgstmery school pupil’s interest in physical
education: Age and gender diferences”. In Brifishrnal of Educational Psychology n° 62. (pp.56-72)

Vazquez B. (1.991). “La nifia y el deporte: la matiédn para el deporte y los valores de la nifia”.
Infancia y Sociedad n° 10. (p.85).

Véazquez, B. (1.992). “La presencia de la mujer letheporte esparfiol”. Publicaciones del Ministerio de
Asuntos Sociales-Instituto de la MujeéEl ejercicio fisico y la practica deportiva de lamnujeres Madrid:
Instituto de la Mujer.

Vazquez Rabaz, F.S. (1.998). “Asociacionismo y mtatiado: elementos colaboradores de programas
deportivos” en El deporte en diputaciones y peqgsefionicipios. Madrid: Federacion Espafiola de Mpiis y
Provincias. (p.71-109).

Velloso, A. (1.994)La prevencion educativa de las toxicomanias endRéimida Madrid: U.N.E.D.

Viguer, P. (2.003)Optimizacion evaluativa. Fundamentos del desarrdiftimo. Madrid. Psicologia
Piramide.

Villalain, J.L., Basterra, A. y Valle, J.M. (1.992a sociedad espafiola de los 90 y sus nuevos valores
Madrid: SM. Fundacion Santa Maria.

Vifiuales, R. (1.997). “La patologia y la prevencim las lesiones en el entrenamiento deportivo en
edad escolar” en Apuntes n° 3. Zaragoza: Gobieendrdgédn (pp. 36-46).

Vygotsky, L. (1.978)EIl desarrollo de los procesos psicoldgicos sup@&soBarcelona: Grijalbo.



139 Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

Weinberg R.S. y Gould D. (1.996undamentos de Psicologia del Deporte y el Ejeoci€isico.
Barcelona: Ariel.

Weineck, J. (2.001 Salud, ejercicio y deportBarcelona: Editorial Paidotribo.

Weis, K. (1.990). “Sport en Society, Sociology adbournals: Missing Perspectives and Cultural
Idiosyncrasies in an International Social Inst@atiin Rev. for the Sociogy of Sport, n® 25/1 (fp-32).

Weiss, M., Bredemeier, B y Schwchuk, R. (1.985)n‘iAtrinsic/extrinsic motivation scale for the yoth
sport setting: A confirmation factor analysis” iordal of sport Psycology, n°® 7 (pp.75-91)

Whitehead, M. (1.990)Conceptos y principios de igualdad y saliiadrid. Ministerio de Sanidad y
Consumo.

Whitehead, J. y Corbin, C. (1.991). “Youth fitnetesting: effects of percentile based evaluative
feedback on intrisi motivation” in Research Qudytéor Exercise and Sport ,62, ( pp.225-231).

Word, B. y Anderssen, N. (1.992). “Health promotiaspects of famili and peer influences on sport
participation”. International Journal of Sport Pisglogy n° 23 (4): (pp.343-359).



140

Influencia de las variables bio-psico-sociales dkid
en la adherencia a la practica fisico-deportivaaolescentes.

8._DOCUMENTOS ANEXOS.

Cuadro de recogida de resultados en pruebas fisic&sirofit, antropométricas y cardiorrespiratoria

Alummos-as
(3 iniciales)

Antropometria Flexion de || Salto
Pesc (P); Talla (T) e IMC tronco horizental
(BT
Talla Peso INMC |17 o T
Med |Med |[|Med |Med

Abdominales
en 0™

Uniea Med.

Test

Harvard

o

Escalon
Unica Med.
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Cuestionarios Caracterologicos de IMQC para Adolescentes:

Centro:

Escolar:
Curzo: Edad: Sexo:

Alnwmne: (Escribe la inicial del primer nombare v la de los dos apellidos)

Lee atentamente cada una de las diez preguntas de las seis (6) pruebas v contesta
con toda sincenidad 517 0 “no en el recuadro de la derecha de la pregunta.. Y en las
preguntas que tengas mmposibilidad de definirte, pones una rava (-). Cuando alguna
pregunta se formule para chicos v chicas, deberas contestar la que te corresponda.

Prueha del caracter introvertido-extravertido:

1. ;Te pasas muchos ratos imaginandote fantasticas aventuras en las que td intervienes?.

[

i Sueles hablar menos que tus compafieros?.

Lid

i Tendrias verglienza de tener que decir alguna poesia en pablico?.

4. ;Crees gue ere: un chico-a poco simpatico-a7T.
[

5. ;Eres miedoso-aT.

5. ;Prefieres tratar sélo con algin amige-a intime-a, que con la mayoria de tus compafieros?.

;Te crees menos despabilade o bien dotade que tus compafieras?.

8. Cuando tus maestros te han reprendido. ;te resulta dificil olvidarte de ello?.
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9. ;Te cuesta bastante confesar tus deslices?.

10. ;Te lo pasas bien cuando te hallas ti solo-a con tus cosas?.

Prueba del sentimiento de inferioridad:

1. ;Cuando hablas y te escuchan varios compafieros, ¢te sientes un poco violento-a y procuras acabar pronto?.

2. ;Tienes necesidad de quedar bien ante tus amigos?.

3. ;Crees que tienes algiin motivo para sentirte ridiculo-a ante tus compafieros?.

4. ;Suefias bastante en pesadillas (o situaciones de apuro)?.

5. ;Crees que tienes unos defectos que los demas no tienen?.

6. ¢Haces algunas cosas con el fin de ganar prestigio ante tus amigos?.

7. ¢Te sientes algo sobresaltado-a en presencia de tus superiores o responsables?.

Al hablar de ti a tus compafieros, ;les cuentas alguna vez cosas que son mentira, para impresionarlos?.

9.  (Para chicos) ;Les tienes miedo a algunos compafieros porque “te pueden”?.

9. (Para chicas) ; Tienes envidia de algunas amigas a causa de que visten mejor que ta?.

10. (Para chicos) ;Dices “palabras fuertes” de un modo a proposito?.

10. (Para chicas) ; Sufres porque te crees menos bonita que las demas compafieras o amigas?.

Prueha de la timidez:

1. ;Sueles evitar el tener que saludar a tus supericres o responsablesT.

2. ;Te molesta el verte precisado a actuar o aparecer en piblico?.
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3. ;Ewvitas el contradecir a algunos de tus compafieros?.

4. ;Te sientes viclento-a al encontrarte con una persona mavor en el ascensor?.

5.  Estas preccupade-a cuande debes ir a pedir un permiso a ua superior o responsable toyo 7

§. ;Te sometes a menudo a las exigencias de algun compafiers mandon?.

7. ;Dices a veces pequefias mentiras para encubrir cosas que te molesta que conozean tus superiores o amigos’.

5. ;Te notas vn poco de verglienza por ciertas cosas sencillas: vestido original, sufrir un aviso, ete.”.

9. ;Te sientes un poco vielento-a al ir a llamar a una puerta ¢ a comprar 2 una tienda?.

10. ;Te molestaria el tener que dar érdenes a tus compafieres?.

Prueha de la Tension interna:

1. ;Suffes un poquito cuando estis preparande un examen? O ;sufres muche, momentos antes de hacerlo?.

=]

;Te dicen a veces gque eres un-a chice-a nervioso-al.

Lad

Acostumbras a hacer alzuna de estas cosas: morderte las ufias o los pufios de algunas prendas de vestir, llevarts

los dedeos a la nariz, arrancarte las costras de las heridas, morder el boligrafe, tartamundear, suffir algin tic.

4. ;Suvefias a menudo en cosas gque te hacen sufris?.

5. ;Te notas muy agitado interiormente cuando ves gque vas a llegar tarde a un lugar?.

§. Cuando el profesor te pregunta sobre conocimientos estudiados, jte pones nervioso-aT.

Te hallas muy ingnieto-a cuando algin superior tuye o responsable te lama vt 1gnoras €] motive?.

5. Al presenciar un encuentro deportive, jsueles sufiir un poco a cavsa del desarrollo del partido?.

9. Sufres bastante en las peliculas policiacas?.

10. Cuando esperas el resultade de un examen, [te pones bastante intranguilo-a?.
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Prueba del caracter activo:|
1. Te gustan mucho los deportes, y sirves francamente para ello?.
2. Enlas discusiones entre tus compafieros, jprocuras imponer tu opinion y hacer callar a los deméas?.
3. ;Prefieres las ocupaciones activas, mas bien que los estudios?.
4. Te pones a veces a organizar cosas entre tus compafieros?.
;Eres de los que les gusta empezar a hacer algo?.
6. ;Te gusta el tener que ayudar bastante a tus padres en algin trabajo?.
7. Tus amigos ;te han elegido a veces como jefe de algo?.
8. Cuando crees que un profesor no te ha puesto la nota que merecias, jte resulta facil ir a encontrarlo y
decirselo?.
9. (Para chicos) ;Te sientes tan fuerte o valiente como tus compafieros?.
9. (Para chicas) ;Te sientes decidida y presta a actuar como tus compafieras?.
10. (Para chicos) ;Te gusta hacer competiciones o lucha con tus compafieros?.(Para chicas)
10. ;Te resultaria facil el “cantar las verdades™ a tus compafieras-os?.
Prueba del earacter sentimental:
1. Te parece que eres demasiade impulsivo-a?.
2. ;Te pones muy nerviose-a cuando pretendes copiar en un examen?.
3. ;Te entusiasmas mucho en tus éxitos v te abates mucho en tus fracasosT.
4. ;Tezonrojas o te emocionas con facilidad?.
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3. ;Te cansas pronto de lo gue has empezado a hacer?.

G.  ;Sete escapan las lagrimas en ciertas escenas tristes de las peliculas?.

1. ;Sete nota enseguida cuando dices una meatira?.

8. ;Tienes dias en gue te sientes alegre. v otros bastante triste?.

0. Cuande alguien te ha molestado, ;jexperimentas un enfade reprimide gue te hace reaccionaren seguida?.

10. ;Cambias con mucha frecuencia de juegos v ccupaciones?.
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Cuestionarios autovalorativos del autoconcepto SC1 (Brookover v
colb.) v 8SC2, SC3 v SC4 (Coopersmith) adaptados por Rodriguez
Espinar, S.

Centro escolar:

Curso: Edad: Sexo:

Alumno-a: (Solo la primera inicial del nombre v de los dos apellidos)

SC1: ;Como sov?. Marca cada una de las frases del modo siguiente: 51 la frase
describe como t eres o sientes con frecuencia, pon una cruz (+) en la columna de
verdadero (V) v s1 la frase no describe como m eres o sientes generalments. pon una
cruz (1) en la columna de falso(F). No existen respuestas correctas o incorrectas. Debes
S€T SICEro-a. V/F

1. A menudo me gustaria ser diferente de cOmo SOV

ra

Me resulta muy dificil hablar delante de la elase.......

Lad

Hay muchas cosas a cerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera. /
Puedo concentrar mu atencién sin demasiado esfuerzo

A menudo me siento 3 diSgUsSto B0 CASA. .o e

&

A los demas les resulta divertido estar COMMIZTO. ..o
Me cuesta bastante familiarizarme con alZo QUEVOL. L
8. Sov popular entre los chicos-asdemi edad. ...
9. Mis padres generalmente tienen en cuenta s sentimientos. ...
10, Cedo con facilidad
11. Mis padres esperan mueho Mmoo
12 Es complicad S81 COMUD SO0T .t oo e e e e e eam e
13. Las cosas estan bastante desorganizadas en o vida oo
14, Generalmente los compafieros-as SIZUL M5 1A8A%. ..o
15. Tengo una baja opinidn e M AHSIIO. oo
16. Muchas veces me gustaria abandonar o CASA.........o
17. A menudo me siento a disgusto en el centro escolar. .,
18. No sov tan bien parecido-a como otras PErSOmAS. ..o oo eeeme s
19. 51 tengo algo gue decir generalmente 1o digo. o
20, Mis padres me comprenedenl. .o et
21. La mayoria de las personas son mas apreciadas qUue ¥io. e,
22 Generalmente siento como si mis padres estuvieran siempre encima demi ../
23, A menudo me desanime en la escuela. .
24 Normalmente las cosas 010 M8 PREOCTPALL .o eeee e emeeanees

25 No se puede confiar 80 i e
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SC2: ;Qué opinas de ti mismao?.
Rodea con un circulo la letra de la respuesta que consideres responde mejor a lo
que 1 opinas sobre ti mismo acerca de tus estudios.

1.

;Como te clasificarias en cuoanto al éxito en los estudios comparado com tus mejores
amigos?.

a} Sovel mejor

b) Estoy por encima de la mayoria.

¢}  Soycomo la mayoria.

d) Estoy por debajo de la mavyoria.

e}  Sovel peor.

;Comeo te clasificarias en coanto al éxito en los estudios comparado con el resto de la clase?.
a} Estoy entre los mejores.
b) Estoy por encima de la mavoria.
¢} Soycomo la mayoria.
d)  Estoy por debajo de la mavoria.
e) Estoy entre los peores.

;Doénde crees gue te sifuarias en cuanto al éxito escolar 51 hicieras Bachillerato?.
a} Entre los mejores.
b} Porencima de la mavoeria.
¢} Enfre la mayoria.
d) Por debajo de la mayoria.
e} Entre los peores.

;Crees gue tienes la capacidad suficiente para poder llegar a estudiar en
la Universidad?

a) Si, absolutamente.

b} 5i con bastante seguridad.

c) No estoy seguro.

d} Probablemente no.

f) No, absolutamente.

Para hacer estudios umiversitarios (ingentero, meédicoe, abogado..)es necesario hacer
Bachillerato. ;Con qué probabilidad crees gue podrias terminar dichos estudios
uoiversitarios?.

a}  Muy probablemente.

b}  Con bastante probabilidad.

c} Mo estoy seguro.

d)  Con poca probabilidad.

2} Nolos terminaria.

Olvida como otros califican tu trabaje en el centro escolar. En tu propia opinidn, [cdomo
crees gque es tu trabajo’.

a) Mayoria de Sobresalientes v Notables

b}  Mayoria de Bienes.

¢}  Mayoria de Suficientes.

d)  Mavoria de Insuficientes.

e} Mavoria de Muy Deficientes.

i0né tipo de calificaciones crees que eres capaz de obtener?
a)  Mavoria de Sobresalientes.
b} Mayoria de Notables.
¢}  Mayoria de Suficientes.
d)  Mayoria de Insuficientes.
e} Mavoria de Muy Deficientes.
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SC3 ;Qué opinan tus padres de ti?
Rodea con un circulo la letra de las respuestas que consideres responde mejor tal
COMmo piensas que tus padres opinan de t1.

1. ;Como piensas gue tus padres juzgarian tu capacidad escelar comparandola con ofros
alumnes de tu edad?.

a) Entre los mejores.

)
L) Por encima de la mayoria.
¢} Entre la mayoria.
d) Por debajo de la mayoria.

e} Entre los peores.

(]

;Donde crees que tus padres te situarian en tu fltimo afio de E.S.0.7
a) Entre los mejores.
b) Por encima de la mavoria.
¢} Entre la mayoria.
d) Por debajo de la mayoria.
e) Entre los peores.

3. ;Crees que tus padres piensan que tienes la capacidad suficiente para poder terminar la
Es50.7
a) 54, com seguridad.
b) 54, probablemente.
¢} No estoy seguro.
d)  Probablemente no.
gl MNo, con seguridad.

4. Para hacer estudios universitarios (ingenierc, meédice, abogado,..) es necesaric hacer el
Bachillerato. ;Crees gque tus padres piensan que ti eres capaz de terminar los estudios
umiversitarios?.

a)  Muy probablemente.

b)  Con bastante probabilidad.
¢} No estoy seguro.

d)  Cen poca probabilidad

gl MNo, con seguridad.

wh

i Qué tipo de calificaciones crees que tus padres piensan eres capaz de obtener?.
a) Mayoria de Notables v Sobresalientes
b} Mayoria de Bienes.
¢} Mavoria de Suficientes.
d) Mayoria de Insuficientes.
e}  Mavoria de Muy Deficientes.

SC4 ;Qué opina tu profesor de ti?.

Piensa en el profesor que mas te gusta. En aquel que crees esta mas interesado
por lo que tu haces en el centro escolar. Ahora, responde a las siguientes preguntas tal
como crees que lo haria ese profesor. Rodea con un circulo la letra de la respuesta que
creas mas adecuada.

1. ;Como piensas gue ese profescr juzgaria tuw capacidad escolar comparandola con otros
alummnos de de tu edad?.

a) Entre los mejores.

b) Por encima de la mavoria.
¢} Entre la mayoria.

d) Por debajo de la mayoria.
e) Entre los peores.
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%]

;Dande crees que ese profesor te situaria en tu Gltime afio de ES.0.7
a) Entre los mejores.
b) Porencima de la mayoria.
c) Entre la mavyoria.
d) Por debajo de la mayoria.
e) Entre los peores.

3. ;Crees que ese profesor piensa gue tienes la capacidad suficiente para
poder terminar el Bachillerato?.
a) 54 con seguridad.
b1 5i, probablemente.
¢} No estoy seguro.
&) Probablements neo.
el Nocon seguridad.

4. Para hacer estudios universitarios (ingenierc, medico, abogado...) es
necesario hacer Bachillerato. jCrees que ese profesor piensa que t0 eres capaz de terminar
estudios wniversitarios?.
a)  Muy probablemente.
b) Con bastante probabilidad.
c)  No estoy seguro.
d) Con poca probabilidad.
e} No. con seguridad.

h

;Qué tipo de calificaciones crees que ese profesor piensa que eres capaz
de obtener?

a) Mayoria de Notables y Sobresalientes.

b} Mayoria de Bienes.

c)  Mayoria de Suficientes.

&) Mayoria de Insuficientes.

el Mayoria de Muy Deficientes.
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ENCUESTA COMPLEMENTARIA sobre nivel académico de los padres;
sobre el consumo de sustancias mocivas v sobre la participacidn e intereses em
programas de actividades fisico-deportivas:

Centro escolar:
Curso: . Edad: . Sexo:

Alumno-a: ({Solo la primera micial del nombre v las de los dos apellidos)

Nivel de estudios de los padres:
A continuacidn expresa a través de un mimero el nivel de estudios de s padres
segun el cuadro presente:

Estudios Primanics: Graduado Escolar 0o E.G.B.

Estudios Secundarios: Bachillerato (BUP) v Formacién Profesional (FP)

Estudios Universitarios de ler. Cicle: Diplomado (titulacién de 3 afios de estudios)
Estudios Universitarios de 2° Ciclo: Licenciado (titulacidn de 5 afios de estudies)
Estudios Universitarios de 3er. Ciclo: Deoctorado.

e

Nivel de estudios del padre:
Nivel de estudios de la madre:

Consumo de sustacias nocivas (tabaco v alcohol):
Haz un circulo en la letra elegida.

Cansumo de tabaco: (Las tabulaciones no constaban)

1. Me considero con relacion al tabaco una persena Tabulacion:
a) NOFUMADORA. (5 Ptos.)
b) FUMADORA OCASIONAL (celabracionas, festas, ate) (4 Ptos.)
c) FUMADOFRA REGULAR DE BATO CONSUMO (-10 ciganillos diarios). (3 Ptos.)
d)  FUMADOFA FEEGULAR ENTRE MODERADO T ALTO CONSUMO (102 20 c./d.) (2 Ptos.)
e) FUMADOFA FEGULAFR. DE MUY ALTO CONSUMO (+ 20 cizamillos diarios). (1 Pto.)

Consumo de alcohol:  Las tabulaciones ne constaban)

2. Me considero con relacion al consumo de alcohol una persona Tabulacion:
a) TOTALMENTENO CONSUMIDOERA. (4 Ptos.)
by CONSUMIDORA OCASIONAL (celebraciones, fisstas, etc.) (3 Ptos.)
c) CONSUMIDORA MAYORITARIAMENTE DE FINES DE SEMANA. (2 Ptos.)
dy CONSUMIDOPRA HABITUAL (vinos de mesa, chupitos, cervezas, etc.) (1 Pto.)
En cualquier caso, estimo que bebo a la semana una media de “unidades

de alcohol™ teniendo en cuenta los datos de la tabla de equivalencias adjunta:
(Escribelo en la linea vacia)

Una “uvnidad de alcchol™= 1 cafia de cerveza (250c.c.)=1/2 copa de Whislo=1 vaso
de vino= 1 chupito de hcor de frutas.

1 copa de licor (Whisky, Ginebra, Vedka. ). 2umdades

1 copade leorde frutas. ..o L DAL

1 vaso de vino de MIESA. ..o oo e | DAL

2 cafias de cerveza (1/2 Io). e e e, THHd A RS
1lata de Cerveza. ..o 1.5 unidades.
1 botella de vino de mesa (3/4 Ltro)... .7 unidades.

1 botella de vino de mesa (1 litro). o 10 ndades

1 botella de licor de frutas............. ettt ee e eeee 1 3 DI A RS,

1 botella de licor (Whisky, Ginebra, Vedka.. ... 30 unidades.
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Participacién e intereses en programas de actividades fisico-deportivas:

excluidas las gue se realizan en el Area de Ed. Fisica en el Centro

(Haz un circulo en la letra eligida) (Las fabulaciones no constaban)

1. Soy practicante de actividades fisico-deportivas Tabulacion.
a) 5-7 dias por semana (adherencia buena al ejercicio fisico). (4 Ptos.)
B) 34 dias por semana (adherencia suficiente al ejercicio fisico). (3 Ptos.)
c) 1-2 dias por semana (adherencia insuficiente al ejercicio fisico). (2 Ptos.)
d) O dias por semana (adherencia nula o absentizmo) (1 Pto.)

DATOS PARA ADAPTAR OFERTAS FUTURAS.

o
a)
b)

c)
d)

€)

1. Soy practicante de actividades fisico-deportivas:

En el pasado, presente v mi deseo es continuar en el future.

En el presente v mi desec es continuar en el futuro.

Fui practicante en el pasado perc no en la actualidad.

Mo soy practicante actualmente perc me gustaria hacerlo en el futuro =i encontrara una
actividad que me agradara.

No soy practicante en la actualidad ni me planteo serlo en el futuro.

3. Caso de ser practicante, jqué tipo de ejercicio fisico-deportive realizas desde tm
compromise personal con la actividad?

a)
b)

c)
d)
€)

Habitual individual ne dirigido o espontaneo (Ej.: jogging. patinaje. bicicleta, etc.)
Habitual individual dirigide por técnico deportivo (Ej. montafismo, natacidn, tenis,
etc.)

Habitual grupal ne dirigido o espontanec (Ej.- jogging, patinaje, bicicleta, etc.)

Habitual grupal dirigide por técnice deportivo (Ej.: Aerobic, Futbol, Basket, etc.)

Mo habitual v ocasional de tipo individueal o grupal.

4. Senala la razon mas poderosa que te conduce a ser practicante habitual de actividades
fisico-deportivas ¥, en el caso de no serlo, que razon mas poderesa lo haria posible.
(Sin que tu eleccion suponga negar las demss).

a)
)
5
d)

&)
f)
g)

k)

tn

Por producir bienestar general subjetivo.

Por motive de salud (prevencion de enfermedades coronarias; exceso de peso.et).
Eliminar los estados de tensidn o estrés gque me producen los estudios.

Facilita la interrelacién social (hago amistades; comparto aficiones; supone un pretexto
para reunirse los amigos, etc).

Por ser experiencias muy divertidas en el disfrute del tiempo libre ¥ ocio.

Para dar respuesta a mis necesidades competitivas o vivir experiencias intensas.

Mis padres, famuliares wo amiges lo valoran muche y yo. pese a mi mayor © menor
indiferencia hacia la actividad, participo para darles gusto.

Otra razén poderosa

Sefiala la razon mas poderosa gue te conduce a mo ser practicante habitual de

actividades fisico-deportivas y, en caso de serlo, gue razon mas podercsa le haria
posible.(Sin gue tu eleccidn suponga negar las demas).

a)
b)

5
d)
5
f

=

)

Carencia de tiempo o incompatibilidad de horanos con ofras actividades no fisico-
deportivas de mi interés (culturales, académicas, musicales, sociales, etc.)

Tengo obligaciones domeésticas w'o familiares ineludibles (atender las labores
domesticas; ayudar a los padres en sus labores profesionales; cuidar de nus abuelos,
hermanos mencres, algin familiar enfermo; etc.)

Por preseripeion facultativa (enfermedad, lesion, etc.)

Por el precio excesivo de las actividades fisico-deportivas que se ofertan.

Por no ofertarse programas de actividades fisico-deportivas de mi interés.

Por desinterés de las personas que mas me influyen: padres, familiares y/'o amigos.

Para poder liberarme de las exigencias nada gratificantes de lo competitivo.

Otra razon poderosa:
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6. 5ieres practicante habitual de alguna actividad fisico-deportiva, escribe el nombre

de las dos mas practicadas: 1%
a2

Tanto si eres practicante habitual de actividades fisico-deportivas como no, ;jqué dos
actividades te gustaria realizar y gue en la actualidad no puedes practicar por alguna
razon?: 1%

2!
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. Dibujo 2

. Dibujo3
- Dibujo 4
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