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* BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO * DIACTIVATE: Apuntate al Primer Paseo Activo

- La practica del ejercicio esta recomendada en todos los

pacientes croénicos, salvo en contadas excepciones. La clave DIA: jueves, 28 de septiembre

para que su practica sea segura es adaptar la actividad a

nuestras posibilidades. PROGRAMA:
- No se trata de realizar grandes esfuerzos fisicos, sino de incluir

una actividad suave en nuestra rutina. 11,30h.: HALL DEL HOSPITAL. Presentacion del equipo médico y
- Un paseo diario nos mantendr4 activos, mejorard nuestro de enfermeria de Nefrologia del PROGRAMA DIACTIVATE

estado de animo, el apetito y el descanso nocturno.

. - - , L . 11,45h.: Paseo por el Canal.
- Si adquirimos el habito de realizar algun tipo de actividad y lo

sumamos a una dieta mediterranea mejoraremos nuestra

! : 12,15h.: Aperitivo saludable en la cafeteria del hospital.
calidad de vida.

PROGRAMA DIACTIVATE

El programa de ejercicio intradidlisis es una iniciativa surgida
en 2013 en nuestra Unidad de Hemodialisis para fomentar la
practica de ejerciciofisico entre nuestros pacientes.

La experiencia acumulada a lo largo de estos 4 afios, nos
demuestra sus beneficios y nos anima a ampliar el proyecto;
es asi como surge DIACTIVATE.

DIACTIVATE tiene como objetivo dar cobertura a un mayor
numero de pacientes; de este modo se continla con el
programa de ejercicio en dialisis al que se suma una
modalidad de ejercicio domiciliario.
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