


 Abandono prematuro de la práctica deportiva 

 Diversidad de criterios y objetivos 

 Dificultad para compatibilizar estudios con entrenamientos y 

competiciones.  

 Saturación en el uso de instalaciones deportivas en determinados 

horarios que impide el desarrollo de entrenamientos de calidad. 

 Falta de sensibilidad en la comunidad educativa hacia las labores 

de representación ejercidas por los deportistas 



 Implementar políticas que desarrollen las   recomendaciones de la 

unión europea relativas a las dobles carreras de los deportistas. 

 Facilitar el entorno en el que se desarrolla la tecnificación 

deportiva. 

 Elevar el nivel deportivo en aragon 

 Formar deportistas de alto nivel en un contexto académico y social 

adecuado 

 Poner en valor la figura del deportista como modelo social para la 

población juvenil. 

 

 



PROGRAMA 

PROMOCIÓN Y CAPTACIÓN 

-PPC- 
CAPACIDADES – MOTIVACIONES – MEDIO SOCIAL  

 

PROCESO 

SOCIALIZACIÓN/INTEGRACIÓN 

 

SOCIALIZACIÓN – INICIACIÓN DEPORTIVA 
ADAPTACIÓN AL ENTORNO DE LA COMPETICIÓN  

 

PROGRAMA 
TECNIFICACIÓN DE MEJORA  

-PTM- 
 
• FORMACIÓN INTEGRAL 
• DESARROLLO DE CAPACIDADES 
• ESPECIALIZACIÓN 

 

 

PROGRAMA  
TECNIFICACIÓN CUALIFICADA  

-PTC- 
 

• CER (Centro Escolar de Referencia) 
• SELECCIÓN 
• ALTA COMPETICIÓN 

LOGRO DEPORTIVO 



RENTABILIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES 

ESTALBECER UNA MAYOR COORDINACIÓN ENTRE LOS AGENTES 

IMPLICADOS 

OFRECER UN SERVICIO DE APOYO A DEPORTISTAS Y TÉCNICOS 

AUMENTAR EL NIVEL DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO 



 OBJETIVOS: 

› Promoción de la disciplina deportiva  

› Identificación de talentos deportivos 

› Socialización progresiva del deportista 

› Vinculación de los técnicos de los diferentes ámbitos a los 

programas 

 

 COMPETENCIAS: 

› Federaciones deportivas aragonesas 

› Clubes deportivos 

PROGRAMA DE PROMOCIÓN Y  

CAPTACIÓN DE TALENTOS DEPORTIVOS 



 OBJETIVOS: 

› Desarrollo y control de programas de entrenamiento para la mejora del 

nivel deportivo 

› Seguimiento y evaluación de la evolución de los deportistas implicados en 

el programa 

› Valoración de la evolución socio-deportiva y de rendimiento académico 

de los deportistas 

› Tutela deportiva y escolar 

› Atender las demandas de formación de los técnicos implicados en el 

programa 

 

 COMPETENCIAS: 

› Departamento de educación 

› Dirección general del deporte 

› Federaciones deportivas aragonesas 

› Clubes deportivos 

 

PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN DE MEJORA 





DEPORTISTAS DE TODAS LAS FEDERACIONES ARAGONESAS 

QUE VAYAN A CURSAR 

1º ESO 

EN EL CURSO ESCOLAR 

2016-2017 



 OBJETIVOS: 

› Optimizar la compatibilización de los estudios y entrenamientos 

de los deportistas aragoneses de alto nivel en edad escolar. 

› Mejorar las condiciones de entrenamiento. 

› Establecer un equipo técnico y de apoyo multidisciplinar para la 

mejora de la planificación y el desarrollo de los programas de 

entrenamiento y competición 

 COMPETENCIAS: 

› Departamento de educación 

› Dirección general de deporte 

› Federaciones deportivas aragonesas 

› Clubes deportivos 

 

 

OBJETIVOS Y COMPETENCIAS 



 Proximidad o facilidad de acceso a instalaciones deportivas. 

 Compromiso del propio centro y de su comunidad educativa con 

el proyecto 

 Disponibilidad horaria y de gestión de recursos 

 Centro con amplias posibilidades educativas (itinerarios, 

optatividad..) 

 Experiencias previas con alumnos deportistas 

 

Centro seleccionado: 

 

I.E.S. GOYA 



 ADAPTACIÓN HORARIA 

› Horario escolar partido. 

 De 8,15 h a 10,55 h 

 De 15,40 h a 18,10 h 

› Constitución de grupos homogéneos con alumnos deportistas 

› Convalidación horaria (2 horas de educación física) 

 DOTACIÓN DOCENTE EXTRAORDINARIA 

› Aumento de plantilla 



 TUTORIA DE APOYO ESPECÍFICO 

› Ampliación del horario de tutoría (3 horas semanales lectivas)  

› Refuerzo curricular para compensar la movilidad de los 

deportistas a competiciones, concentraciones, etc. 

› Designación de un tutor de apoyo que colabore con las 

familias, las entidades deportivas y el cuerpo docente en la 

formación de los deportistas 

 



 Presentación de un proyecto federativo en el que se incluyan al 

menos: 

› Objetivos del proyecto a corto, medio y largo plazo 

› Recursos humanos: Técnicos implicados y funciones de cada uno. 

› Recursos materiales: Instalaciones, … 

› Horarios de entrenamiento 

› Deportistas seleccionados en función de su historial deportivo y de su 

pontencial como deportista. 

› Temporalización individualizada de competiciones y objetivos.  

 Plazo de presentación: 

› Antes del 30 de junio de 2016 en las oficinas de la DGD. 



 Análisis de los proyectos por parte de la Comisión Deportiva creada 

a tal efecto y formada por: 

› Director General de Deportes o persona en quien delegue 

› 2 Técnicos de la Dirección General de Deporte. 

› 1 Director Técnico de cada Federación que opte al programa 

› 1 Representante del Centro Escolar. 



Gracias por su atención 


