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PRESENTACION

La actividad fisica y el deporte en la actualidad es un hecho social de con-
siderable importancia que se manifiesta bajo diferentes formas, desde el
deporte de competicidn, deporte especticulo, deporte salud y el que para
nosotros resulta fundamental: el deporte escolar.

El Departamento de Educacién, Cultura y Deporte siempre ha apostado
por el deporte como herramienta educativa dentro del sistema educativo con
objeto de formar a nuestros escolares.

El objetivo general de nuestro Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar
en Aragén es reflexionar sobre la situacién real actual del deporte en edad
escolar en nuestra comunidad desde sus distintos dmbitos. En él encontrare-
mos una serie de informes, los cuales dieron paso a los diferentes analisis y
posteriores propuestas, que seran la base para un futuro desarrollo del sector.

Desde el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte, queremos ani-
maros a una lectura reflexiva y a seguir comprometidos en el deporte en edad
escolar como elemento fundamental en la educacion y transmisién de valores
de nuestros escolares, alejandolos del sedentarismo y conductas poco saluda-
bles, dirigiéndolos hacia una vida en la cual ‘el juego limpio’ y otros valores
del deporte sean su referente.

MARIA VICTORIA BROTO COSCULLUELA
La Consejera de Educacién Cultura y Deporte






PRESENTACION

Las péginas de esta publicacion nos presentan el Libro Blanco del Deporte
en Edad Escolar en Aragén, correspondiente a un primer paso de muchos para
el cambio en este ambito. Es el resultado de un trabajo intenso de un gran
nimero de personas que han colaborado en el desarrollo del mismo, por lo
que en primera instancia me gustaria agradecer el esfuerzo de todos ellos.

Son muchas las inquietudes de la Direccién General del Deporte, pero
como he expresado en alguna ocasién, uno de los pilares basicos de la activi-
dad fisica en nuestra Comunidad tiene que ser el Deporte en Edad Escolar. Es
por ello que para mi ha sido una necesidad poner en marcha este proceso
‘vivo’ de elaboracién del Libro Blanco. Iniciativa que esperemos se convierta
en un referente nacional, a la hora de establecer consultas entorno a qué
deporte en edad escolar queremos.

En cuanto al proceso de elaboracién del mismo, me gustaria sefialar que
desde el inicio se hizo un gran esfuerzo en involucrar a todos los sectores
implicados, ofreciendo informacion y diferentes vias de participacion, ya
fuese de manera directa a través de participacién en los diferentes seminarios
realizados, o indirectamente mediante la encuesta on-line a través de la pagina
web de los juegos deportivos en edad escolar de Aragdn, o presentando infor-
mes a través del correo electronico. Con todo ello se intento llegar al maximo
nimero de implicados ddndoles asi la posibilidad de participar en el proceso.

Quisiera destacar la gran aceptacion que ha tenido este proceso por parte
de todos los agentes (federaciones, centros escolares, clubes, asociaciones de
padres y madres, técnicos, profesores de educacion fisica, etc.), ya que sin la
colaboracién y el trabajo de todos ellos no hubiera tenido sentido, el producto
final que pretende todo ello mejorar el deporte en edad escolar.

En definitiva, el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte, a través
de la Direccién General del Deporte, presenta en el presente libro esta herra-
mienta creada para mejorar el deporte en edad escolar en Aragén.

ALVARO BURRELL BUSTOS
El Director General del Deporte






PROLOGO

El Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar es el resultado de un proceso
puesto en marcha desde la Direccién General del Deporte del Gobierno de
Aragon, para reflexionar sobre la practica deportiva de nuestros escolares en
nuestra Comunidad, con la finalidad de detectar las posibilidades de cambio o
adaptacién de las diferentes ofertas y actividades, tanto las propias del
Gobierno como la del resto de Instituciones publicas y agentes deportivos; en
definitiva pretende mejorar, en la medida de lo posible, las condiciones para
practicar deporte por nuestros escolares, de manera que dicha prictica incida
en la consecucion de verdaderos valores educativos y en el establecimiento de
habitos de practica para el futuro.

La elaboracién del Libro Blanco, desarrollado fundamentalmente durante
el curso escolar 2008-09, ha supuesto un meditado proceso organizado en
diferentes fases que van desde la recogida de documentacién e informacion,
pasando por el trabajo en diferentes seminarios especificos, hasta la finaliza-
cién en un seminario abierto en el que los diversos agentes implicados partici-
paron aportando sus ideas, de manera que las diferentes contribuciones han
sido incorporadas al apartado de propuestas y recomendaciones de fututo.

El presente documento se estructura en tres apartado principales: Informes
preliminares, Anélisis DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportuni-
dades) y Propuestas y Recomendaciones de futuro. En el proceso de trabajo se
confeccionaron ademas otros documentos intermedios, consecuencia de dife-
rentes encuentros y debates pero las aportaciones mas relevantes quedan sin
duda recogidas con claridad en los tres apartados citados.

En el primer apartado los informes que se presentan fueron elaborados
como materiales de reflexion para el proceso de elaboracién del propio Libro
Blanco del Deporte en Edad Escolar en Aragén; pretenden por tanto aportar al
proceso informacién y la necesaria deteccion inicial de problemas, constitu-
yéndose en documentos de partida para generar el debate y la reflexion. La
redaccién de los informes corresponde a distintos profesionales del dmbito
nacional y autonémico, procurando recoger opiniones diversas que profundi-
zan en diferentes temas o aportan informacién sobre diferentes aspectos de
interés para el objetivo basico que se pretende: realizar un diagndstico pro-
fundo de nuestro deporte escolar que permita tomar las decisiones oportunas
para mejorar su futuro.

El apartado central recoge el andlisis DAFO (acrénimo de Debilidades,
Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) como instrumento de diagndstico
para la planificacion estratégica. Este andlisis identifica los puntos fuertes y
débiles de nuestro Deporte en Edad Escolar, en el momento actual y en el
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futuro. Al referirnos al presente, estamos hablando de fortalezas y debilidades
internas; y cuando lo hacemos sobre el futuro, de amenazas y oportunidades,
normalmente externas.

El tercer apartado expone las propuestas y recomendaciones de futuro,
partiendo del diagndstico de la situacion actual del Deporte en Edad Escolar
en Aragén realizado, y recogiendo las opiniones y aportaciones de los diver-
sos sectores implicados, y evidentemente las del propio equipo redactor. Estas
propuestas y recomendaciones deben entenderse como una sugerencia abierta
que debe revisarse de manera continuada, y que, l6gicamente, es susceptible
de ser completada y matizada. Para facilitar el tratamiento y comprensién de
las propuestas sugeridas, estas se organizan en nueve apartados, definiéndose
en cada uno de ellos los correspondientes objetivos generales y estratégicos.
Por dltimo se describen las propuestas de manera individualizada, matizando
las posibles responsabilidades para ser llevadas a cabo, asi como la prioridad
aconsejable y su posible impacto econémico

—12 -



INFORME

EL MARCO ORGANIZATIVO DEL DEPORTE EN EDAD
ESCOLAR EN ARAGON

ELABORADO POR:
D. MANUEL L1ZALDE GIL
UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA






INDICE

INTRODUCCION ......oooouirriiimmnnseeesssaeesseeessssesssesssssssessesssssssessssssssss s ssssssesssssssssssssssesnns 17
1. ANTECEDENTES HISTORICOS ........ccocoovmiioiioeiieeoeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeees e 18
2. EL DEPORTE ESCOLAR ENARAGON ..........ccooooiiiiiiiiiimiooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 19
2.1. Los juegos escolares €N ATaZOMN .........c.cocueeuiriirierieniieieeeeste ettt st 19
2.1.1. Periodo inicial (1982-1984) ......ccieiiiiiriirieieicneeecese ettt 19
2.1.2. Periodo de desarrollo (1984-1988/1991) ....coovuuieeiieiieeeeeeeee e 21
2.1.3. Periodo de afianzamiento y estabilizacion (1988/1991-actualidad) .........cceeevveennnnnns 22
2.2, OFIOS PIOZIAIIIAS ..vveeuvreenvreenuteerieeaiteeteeentteestteesateesabeeeteeebaeenbeeesabeesabeesabeeanbaeenbaeensseesabeesaseens 23
2.2.1. Escuelas de Iniciacion DEPOItiVa ........ccecueerieeiiriiiiieiieiie et 23
2.2.2. Deporte Escolar de promoOCION ...........ccccveervieiiieniieniieesieeeseeesneesseesseesseesseesssneenns 24
2.2.3. El Centro de Iniciacion T€cnico-Deportiva ..........ccceecueeererenieeniieeniieeieeeiee e esieees 24
2.2.4. Campanas de Promocion del Deporte Aragonés en la Escuela ..........c.ccccceeveencennen. 24

2.2.5. Programas y campaias de deportes en la naturaleza (Campaifias de Esqui escolar.
OLIOS PIOZTAINIAS) ..eeuvveerutieruiieaiieetteeniteesittesbteebeeebeeenbteesabeesabeesabeesabeeebaeesabeesabeesnbeean 24
3. BIBLIOGRAFTA .......oooooioiiooeeeeoeeeeeoeeeeeeeee e 25

—-15-



RESUMEN

El Deporte Aragonés en general, y su Deporte Escolar en particular, no
desarroll6 aspectos o elementos diferenciales significativos en relacion al
deporte con el resto de Espana al menos hasta la llegada de la década de los
ochenta. Es en el curso 1983-84, cuando se inician los primeros Juegos Depor-
tivos Escolares, que se van desarrollando y afianzando, progresivamente y
paralelamente, al incremento de la reaccién social en torno a la importancia de
la actividad fisico-deportiva, y al desarrollo de las estructuras organizativas
locales y comarcales en torno al deporte. A partir de 1986, la organizacion de
estos Juegos Escolares se realiza en colaboracion técnica con las Federaciones
Deportivas Aragonesas; manteniéndose hasta la actualidad este mismo modelo
organizativo y competitivo.

Paralelamente a este programa competitivo surgieron otros programas y
campaiias que se han ido manteniendo o modificando en funcién del desarro-
llo de las diferentes politicas estructurales, educativas y deportivas de nuestra
comunidad.

PALABRAS CLAVE

Deporte en edad escolar. Deporte infantil. Deporte educativo. Juegos Esco-
lares. Deporte escolar en Aragdn. Juegos Deportivos Escolares en Edad Esco-
lar en Aragén. Historia del deporte escolar en Aragén. Deporte y educacion.
Organizacion deportiva en Aragén. Sistema deportivo. Educacién fisica,
deporte y actividad fisica. Delegacion nacional de deportes, delegacion nacio-
nal de educacion fisica y deportes.
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INTRODUCCION

Hablar o escribir sobre Deporte Escolar supone hacer referencia a las actividades y pricticas depor-
tivas que realizan los escolares en horario extraescolar, por lo tanto deberiamos hacer referencia al
deporte organizado por los colegios, por las AMPAS, por las asociaciones, clubes, federaciones, ayun-
tamientos, comarcas, diputaciones y por el propio Gobierno de Aragén; ya que todas estas entidades,
privadas y publicas organizan actividades para estos escolares. Por otro lado, también podriamos centrar
o ampliar nuestro dmbito de estudio al deporte escolar organizado con orientaciones exclusivamente
recreativas, competitivas o educativas, o bien con una orientacién multiple como ocurre en muchas oca-
siones.

Tras estas dudas o reflexiones iniciales, es preciso dejar claro que lo que pretende este informe es,
finalmente, hacer una revision histérica de cémo ha sido y cémo ha ido evolucionando la organizacion
del Deporte Escolar en Aragén, desde la perspectiva publica, institucional y autonémica; por ser el
Gobierno de Aragén quién tiene las competencias de promocion y desarrollo del Deporte Escolar; y
por lo tanto quien establece y desarrolla la organizacién del mismo, haciendo participe —directa o indi-
rectamente— de sus programas de deporte escolar competitivo o de sus campaiias de deporte escolar de
promocién no competitivo, a las demds entidades publicas y organizaciones privadas. Creemos asi, que
tan s6lo se nos escapan de este informe las particularidades organizativas del deporte recreativo y de
otras ofertas y alternativas particulares que se han ido desarrollando a lo largo del tiempo y particular-
mente de estos Ultimos afios; siendo ademads en algunos casos tratadas en otros informes de este tra-
bajo.

Para la elaboracién de este trabajo, hemos realizado una revision bibliogréfica general de la organi-
zacién —institucional e histérica— del Deporte Escolar en Espafia y una revisiéon de las publicaciones
existentes en torno al Deporte Escolar en Aragén; lo cudl tan sélo se circunscribe a las aportaciones de
algunas tesis doctorales elaboradas y publicadas en nuestra comunidad y a las referencias de los Cua-
dernos Técnicos del Deporte que durante 25 afios ha ido editando la Diputacién General de Aragén, en
concreto la Direccién General del Deporte.

Otra fuente de informacién muy requerida e importante para la elaboracién de este informe han sido
las diferentes entrevistas personales que hemos realizado a los responsables de las estructuras politicas
y administrativas de nuestra Direcciéon General del Deporte, algunos todavia en activo y otros jubilados
o o bien dedicados a otras tareas publicas o privadas. Es preciso sefialar la dificultad que conlleva hacer
referencia a cuestiones y trabajos desarrollados hace bastantes afios, en los que no existian ordenadores
o se utilizaban otros sistemas informaticos dificilmente recuperables hoy en dia, y por lo tanto, a la difi-
cultad para encontrar informes y estadisticas precisas.

Asi y finalmente, este informe se desarrolla en primer lugar haciendo una revision de los anteceden-
tes histéricos de la organizacion del Deporte Escolar en Espafia, para pasar posteriormente a tratar la
evolucién del marco organizativo del mismo en Aragén a lo largo de los distintos momentos o etapas
que hemos entendido como significativas. Para finalizar no hemos querido dejar en el olvido otros pro-
gramas, campaias e iniciativas tomadas en este &mbito y que han tenido distintas trayectorias y particu-
laridades.

—-17 -



1. ANTECEDENTES HISTORICOS

El Deporte Aragonés en general, y su Deporte Escolar en particular, no ha desarrollado aspectos o
elementos diferenciales significativos en relacién al deporte en el resto de Espafia al menos hasta la lle-
gada de la década de los ochenta.

Es, por este motivo, que en este analisis del marco organizativo del deporte aragonés en edad escolar
resulte necesario hacer referencia, aunque sea brevemente, a los antecedentes historicos del deporte en
Espaiia con el fin de analizar y comprender con mayor claridad y profundidad las caracteristicas del
deporte escolar en la actualidad.

Segtin diversos autores, Burriel y Carranza (1998) y Boné (1999), los Juegos Escolares Nacionales
se inician oficialmente en 1949, aunque reducidos solamente a sus finales provinciales. Y no es hasta el
afio siguiente cuando se celebra por primera vez la fase nacional en la Ciudad Universitaria de Madrid
(Latorre, J.; 2007). Hasta entonces en estos “juegos” sélo se contempla la participacién masculina y no
es hasta 1969, cuando se establece la participacion mixta debido al empuje de la Seccién Femenina.

Estos Juegos Escolares los desarrollaba la Delegacion Nacional de Deportes creada el 22 de febrero
de 1941. Tras la guerra civil espaiola el Estado asume, con fines mds politicos que sociales, la tutela del
deporte encomendando a la Falange Espafiola Tradicionalista y de las J.O.N.S. (Juntas de Ofensiva
Nacional-Sindicalista), su direccién y fomento a través de la creacién de un organismo que se denomi-
narfa en un principio Delegacién Nacional de Deportes y que luego pasaria a llamarse Delegacion
Nacional de Educacion Fisica y Deportes (1956). Mds adelante otros organismos del Movimiento, como
Frente de Juventudes, Secciéon Femenina, S.E.U. (Sindicato Espafol Universitario) o Educacién y Des-
canso, asumen la responsabilidad de la educacién fisica y el deporte en diferentes dmbitos como juven-
tud, mujer, universidad o el mundo sindical, credndose los Juegos Nacionales Sindicales, Laborales y
Universitarios.

Desde la creacion de la Delegacion Nacional de Deportes (en adelante DND) y hasta la constituciéon
del Consejo Superior de Deportes (CSD) en el aiio 1977, el deporte se va ajustando a los nuevos tiem-
pos, distinguiéndose ciertos hitos y particularidades que coinciden con el mandato de los cuatro diri-
gentes principales de la DND.

Al frente de la Delegaciéon Nacional de Deportes, creada como hemos comentado anteriormente en
1941, se sitia al general Moscardo, quién segtin Bielsa y Vizuete (2005), ve en la educacion fisica una nece-
sidad de prioridad absoluta para la sociedad espafiola, especialmente, en el terreno de la ensefianza.

Tras la muerte de Moscardé en 1956, se sitda al frente de la DND José Antonio Elola-Olaso, de quien
se pueden destacar como hechos importantes: la promulgacién por las Cortes de la Ley de Educacién
Fisica, que ya dejara iniciada Moscardd, y la creacion de estructuras deportivas que todavia persisten en
la actualidad, como son la Mutualidad General Deportiva, las Residencias Blume, y el Instituto Nacio-
nal de Educacién Fisica. La Ley de Educacion Fisica de 1961, o Ley Elola-Olaso como también se le ha
Ilamado, destaca por un lado por la implantacién de un nuevo sistema de financiacién del deporte por el
porcentaje de las quinielas, que proporciond y permitié un importante impulso de las federaciones
deportivas; y por otro lado, por la creacién de del Instituto Nacional de Educacién Fisica que comienza
a funcionar en el curso 1967-68, institucion que ha sido el referente de la formacién de los profesiona-
les de la Educacion Fisica y del Deporte, tanto en el dmbito de la educacion, la preparacion fisica y el
entrenamiento, como en el de la gestion.

A finales de 1966, comenz6 la Etapa Samaranch, quien logra la colaboracién de Television Espafiola,
para iniciar campafias publicitarias como el “contamos contigo”, dirigida a despertar la conciencia depor-
tiva y sensibilizar a la sociedad de ese momento sobre la necesidad de practica deportiva. La escasez de
instalaciones, estructuras y medios para la practica del deporte, hizo que la bien orquestada campana de
iContamos Contigo!, resultard inviable, segiin Cagigal (1975), y se evolucionara hacia otra mas prudente
de, jMantente en forma, Contamos Contigo!, junto con el lanzamiento de una discreta politica de cons-
trucciones deportivas.
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La dltima etapa de la DND correspondié a Juan Gich Bech de Careda, quién puede considerarse
como un continuador del trabajo de Samaranch, intentando ampliar la practica del deporte potenciando
la educacién fisica en las escuelas, mediante premios y subvenciones para la adquisicién de material y
equipamientos deportivos, etc.

En pleno proceso de la transicién politica a la democracia, en 1977, el deporte y en consecuencia el
deporte en edad escolar, pasa a depender del recién creado Consejo Superior de Deportes. A partir de
este momento concurren diversas iniciativas en la organizacién del deporte en edades escolares, por un
lado la creacién de la Asociacién Deportiva Espafiola de Centros de Ensefianza (ADECE), formada por
centros privados, casi todos ellos de indole confesional quién “asume por delegacion la organizacion de
los Juegos Escolares, gestionando las considerables ayudas concedidas desde el propio Consejo Supe-
rior de Deportes* (Latorre, J., 2007); y por otro lado, la aparicién de los programas deportivos de los
recientes ayuntamientos democraticos muy preocupados por el deporte popular y el deporte de base.
Esta situacién supone una organizacién confusa, dispersa y paralela del deporte escolar, afectando
incluso a los propios deportistas, como sefiala Boné (1999), “se daba la circunstancia de que un mismo
nifio podia tener 3 y hasta 4 competiciones en un mismo deporte durante el fin de semana”.

Ante la confusién creada esta situacion, el Consejo Superior de Deportes convoca en 1979 una
Asamblea General del Deporte Escolar, con representacion de la ADECE, de las federaciones deporti-
vas, de los Municipios, de los profesionales de la Educacién Fisica y de los representantes de los parti-
dos politicos. En esta Asamblea, que pretendia unificar criterios y coordinar los diferentes programas
existentes, no se llegd a ningiin acuerdo y como sefiala Garcia Ferrando (1990), sélo sirvid, en palabras
de este autor, “... para dejar si cabe mas confusa todavia la situacién del deporte escolar”.

A partir de la Ley de Cultura Fisica y Deportes de 1980, el Consejo Superior de Deportes termina
asumiendo la organizacion de las competiciones escolares nacionales, a través del Servicio de Deporte
Escolar y Universitario, y las Comunidades Auténomas que adquieren plenas competencias en materia
deportiva, asumen la organizacién del deporte escolar dentro de su territorio intentando buscar sus pro-
pias solucionas organizativas en funcidn de sus distintas realidades.

2. EL DEPORTE ESCOLAR EN ARAGON

2.1. LOS JUEGOS ESCOLARES EN ARAGON

En nuestro periodo preautondmico, segin Casanova (2001) comienza a producirse “un primer
intento de desarrollar las competencias del deporte escolar desde las incipientes estructuras de adminis-
tracion deportiva, que en el caso de Aragon no se inician hasta finales de 1981”. Para ello, se firman con-
venios de colaboracidn, o mas bien transferencias econdmicas, entre el Consejo Superior de Deportes y
nuestra Comunidad Auténoma (Diputaciéon General de Aragén), para el desarrollo de “la actividad
deportiva escolar, juegos deportivos y algunas concentraciones”, siendo el desarrollo y la realizacién de
los Juegos Escolares a través de las Delegaciones Provinciales de Deportes del propio Consejo Superior
de Deportes.

2.2.1. Periodo Inicial (1982-1984)

Es a comienzos de 1982, y a la espera de la transferencia de competencias en deportes, cuando. D.
Eduardo Aguilar es nombrado como Consejero del Deporte, adjunto a la presidencia de la Diputacién
General de Aragdn, y con él se inician los trabajos para desarrollar los juegos escolares desde un comité
territorial integrado por el propio Consejero, representantes de Consejo Superior de Deportes y un
Secretario Técnico (Manuel Casanova).
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El Real Decreto 2514/1982, de 12 de agosto, sobre transferencias de competencias, funciones y ser-
vicios de la administracion del estado a la Diputacién General de Aragén en materia de cultura, esta-
blece como competencias y funciones que asume la Comunidad Auténoma en relacién a la Educacion
Fisica y Actividad Deportiva Escolar (punto d), las siguientes:

1. Organizar las competiciones escolares de cardcter territorial, local o comarcal.
2. Promover la creacion de Agrupaciones para el desarrollo del deporte escolar.

3. Gestionar la concesion de ayudas para crear y mantener equipos y para actividades deportivas
en Centros docentes.

Lo cual supone, en definitiva la asuncién de la competencia en la organizacién y la promocion de la
actividad deportiva en edad escolar.

En los primeros meses de 1983, se celebran distintas asambleas provinciales entorno al deporte esco-
lar que concluyen en una asamblea territorial o regional, convocada por la administracién autondémica y
realizada en Zaragoza, que marcard el futuro del deporte escolar en Aragén y en la que se sientan las
bases para unificar y desarrollar su organizacion; en palabras de Boné, A. (1999) “No cabe duda de que
los acuerdos y conclusiones alcanzados en dichas reuniones tuvieron su influencia en el futuro deporte
escolar en Aragén; como minimo, se logré ir unificando la organizacion del deporte escolar y se fueron
incrementando los recursos destinados al mismo y los niveles de participacion.

En el verano del 1983, se crea la Direccién General de Deportes de nuestra Comunidad, dentro del
Departamento de Presidencia y Relaciones Institucionales de la Diputacién General de Aragdn, al frente
de la cual se sitda a Fernando Paris Roche.

En poco tiempo se establece el desarrollo del plan deportivo escolar en nuestra comunidad, el cual se
plantea en base a tres objetivos generales:

1. Conseguir que el deporte escolar tenga un caracter educativo por encima de los intereses de clubes
y centros escolares.

2. Plantear y desarrollar diversos programas de actividades para facilitar una masiva participacion de
los nifios.

3. Implicar a todas las instituciones que tienen relacion con el deporte para unificar los esfuerzos de
promocién del mismo entre los mas pequeios.

Con estos objetivos se publican, para el curso 1983-84, las primeras Bases Generales del Deporte
Escolar en Aragén, en las que, como recuerda Casanova, M. (2001), se plasman las intenciones de la
Direccién General en torno al Deporte Escolar. Asi, y cuando intenta definir o concretar su forma de
entenderlo, habla del “deporte que se realiza en el marco de la escuela o en relacién directa con ella, en
horario extraescolar y sin ser ello sustitutivo de la Educacién Fisica. De tal manera que en él podemos
incluir la competicion interna, la iniciacion, la competicion de alto nivel, etc.”. Y hace referencia a la
Educacién Fisica, al Deporte Escolar, a los Programas de Actividades, a las Escuelas de Iniciacién
Deportiva, al Deporte Escolar de Promocioén, a los colaboradores y técnicos del Deporte Escolar, y a los
Planes de esqui y Actividades de verano. En las mismas bases se subraya la necesaria colaboracién de
las Diputaciones Provinciales, de los Ayuntamientos, de los Centros Escolares, de las Federaciones
Deportivas y del Seminario Aragonés de “Municipio y Deporte”.

El desarrollo del Deporte en Edad Escolar en Aragén no se concreta solamente en la tradicional com-
peticién de los Juegos Escolares, sino que propone el desarrollo de otros programas deportivos, como son:

* Escuelas de iniciacién deportiva
* Deporte escolar de promocion
 Actividades complementarias:

— Campanas nduticas de verano
— Campanas de esqui;
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Programas —ver mds informacién en el punto 3 de este informe—, que en algunos casos se han mante-
nido précticamente y de forma similar hasta la actualidad y que en otros, se han ido modificando en fun-
cion del desarrollo de las diferentes politicas estructurales, educativas y deportivas de nuestra comunidad.

2.1.2. Periodo de Desarrollo (1984-1988/1991)

La primera experiencia organizativa del deporte escolar en Aragén se concreta en el desarrollo de los
I Juegos Escolares de Aragén (curso 1983-84), con la participacion de 19.434 deportistas que compitie-
ron en 10 deportes. Los Juegos (arbitrajes, desplazamientos, ...) eran financiados practicamente en su
totalidad por la Direccion General de Deportes y es en el curso 1984-85 cuando los participantes empie-
zan a pagar un seguro deportivo a través de la Mutualidad General Deportiva.

En estos primeros afios, el desarrollo del deporte en edad escolar presenta las siguientes caracteristicas:

« por un lado, la organizacién de dichos Juegos Escolares se desarrolla a través de los propios servi-
cios administrativos de la Direccién General de Deportes.

* Y por otro lado, la duplicidad en las competiciones deportivas en edad escolar (Juegos Escolares
por la mafiana y competicion federada por la tarde).

Asi, y después de estas experiencias iniciales, se intenta involucrar a los Ayuntamientos, Comarcas y
a las Diputaciones Provinciales en la promocién del deporte escolar, y concretamente se oferta los ayun-
tamientos, para el curso escolar 1984-85, la organizacién y desarrollo de las fases locales y comarcales
de los Juegos Deportivos Infantiles de Aragén (Cantero, J. M., 1985). Debido a la escasa practica depor-
tiva en algunas zonas y comarcas de nuestra comunidad, asi como a la no existencia todavia de los coor-
dinadores comarcales de deportes, esta oferta inicial a los ayuntamientos para la gestién de las competi-
ciones tuvo poca repercusion; aunque también hay que destacar que en algunos ayuntamientos y
comarcas esto ya se iba realizando desde cursos anteriores como es el caso de la comarca del Bajo
Gallego, la comarca de la Litera o el ayuntamiento de Alcafiiz, entre otros (Atienza, J.A.; Adell, J.A.;
Gil, J. en Cuadernos Técnicos del Deporte n° 2, 1985).

Aunque la unificacién de las competiciones con la Federacion de Atletismo ya se realiz6 en el curso
1982-83, y se hizo lo mismo con las Federaciones de Balonmano y Voleibol en el curso siguiente, todavia
existia en muchos deportes la doble competicion del fin de semana. Es por ello, que uno de los objetivos
importantes de la Direccion General de Deportes de esta época sea la unificacion total del programa depor-
tivo competitivo en edad escolar mediante un acuerdo con las federaciones. Aunque, y ya desde el Real
Decreto 2514/1982, de 12 de agosto, sobre transferencias de competencias del estado a la Diputacion
General de Aragén en materia de cultura, la organizacién de las competiciones deportivas de los nifios en
edad escolar en Aragén es competencia de la administracion autondmica y no de las federaciones.

En 1984 se regulan las Federaciones Deportivas Aragonesas (Decretos 56/1984 de 30 de julio y
74/1984 de 28 de septiembre) y en consecuencia, las primeras Federaciones Aragonesas se constituyen
en 1985. Asi, y ya desde el curso 1985-86 algunas federaciones deportivas colaboran con la Direccién
General de Deportes en el desarrollo de la fase local Zaragoza. Y es en 1988 cuando finalmente se incor-
pora la Federacion Aragonesa de Futbol, llegando a asumir un afio mds tarde la organizacién total de la
competicion deportiva de su deporte.

Estos acuerdos necesarios de colaboracion y participacion de las federaciones aragonesas en la orga-
nizacién de los Juegos Escolares de Aragén constituye un hito importante; porque por un lado, se eli-
mina la duplicidad de las competiciones en edad escolar; por otro lado, las federaciones deportivas ara-
gonesas participan de la organizacién y desarrollo de su deporte en estas edades; y ademads, la Direccién
General de Deportes deja de realizar algunas de las tareas administrativas necesarias para la organiza-
cion de las competiciones escolares, muy costosas y dificiles de asumir a través de su estructura admi-
nistrativa. En estos convenios de colaboracion, entre la Direccion General de Deportes y las Federacio-
nes Deportivas, se acuerda que éstas asuman la responsabilidad de la gestion del arbitraje de su deporte
y modalidades deportivas, la programacién y desarrollo de los calendarios y clasificaciones deportivas,
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asi como, el desarrollo de la Normas Especificas de su deporte y del Comité de Competicién de primera
instancia.

Todo este desarrollo de responsabilidades y tareas efectuado por las Federaciones Deportivas Arago-
nesas, se lleva a cabo bajo el control de la Seccién de Deporte Escolar del Servicio de Promocién
Deportiva de la Direccién General de Deportes; quien se ocupa de las tareas de tramitacion de la dife-
rente documentacion de los equipos y deportistas participantes, de la Mutua General Deportiva, de los
reconocimientos médicos, asi como de los actos de inauguracion y de los premios y recompensas. Esta
distribucién de funciones y responsabilidades en cuanto a la organizacién de los Juegos Escolares
Deportivos se ha mantenido igual hasta la actualidad.

Es asi como la participacion, y el nimero de deportes convocados, aumenta de tal manera que en el
curso 1987-88 se registraron 27.119 participaciones, lo cual suponia un incremento del 51% respecto de
los datos iniciales de 1983.

2.1.3. Periodo de Afianzamiento y Estabilizacion (1988/1991-Actualidad)...

En ese mismo afio 1988, la Direccién General de Deportes, dirigida por Alfredo Boné Pueyo desde
septiembre de 1987, inicia la implantacién y puesta en marcha de los Servicios Comarcales de Deportes
con siete servicios; en 1989, se ponen en funcionamiento otros 18 servicios, en 1990 se incorporan 12
mds y entre los anos 1992 y 1994 se complementa la red de los 44 Servicios Comarcales de Deportes de
Aragon.

Es ademads, en este periodo, cuando se produce un mayor incremento de la participacién en los jue-
gos escolares, pasando de las 27.000 participaciones del curso 1987-88 a las casi 48.000 del curso
1992-93 (estos datos reflejan participaciones y no nifios que hacen deporte, ya que en estos datos esta-
disticos de entonces no se discriminaban las diferentes participaciones de un mismo nifio), ain asf el
aumento es muy significativo y las razones pueden estar motivadas por varios factores, entre los que
podemos citar:

» la penetracion de la actividad fisica y del deporte en la sociedad en general,

» la mejora de la consideracion e importancia social y cultural que el deporte adquiere gracias a la
nominacién de Barcelona como ciudad organizadora de los Juegos Olimpicos de 1992.

« el incremento de la préctica deportiva en edad escolar gracias a la importante labor de dinamiza-
cién de los coordinadores comarcales.

« la descentralizacion definitiva de la gestion de los Juegos Escolares, en sus fases locales y comar-
cales, a través de los mencionados servicios comarcales de deportes, de los diferentes servicios y
patronatos municipales de deportes.

Asi hasta la actualidad y sin cambios significativos, se mantiene el mismo sistema organizativo de
los Juegos Escolares en Aragén, manteniéndose entre las 35000 y las 40000 participaciones en los ulti-
mos 4 afios. Los Juegos Escolares se convocan y regulan desde la Direccién General de Deportes bajo
un modelo competitivo que se desarrolla en tres fases:

* La fase local-comarcal, que es organizada y desarrollada por los ayuntamientos y servicios comar-
cales de deportes (y ahora segtin lo dispuesto por las diferentes comarcas); pudiéndose adaptar,
tanto su programacién como su normativa y reglamentacion, a las caracteristicas propias de las
diferentes comarcas.

« La fase provincial y autonémica, organizada por la propia Direccién General de Deportes y des-
arrollada con el apoyo técnico de las Federaciones Deportivas Aragonesas.

También y por otro lado, en el desarrollo deportivo de esta época la implantacién de los Servicios
Comarcales de Deportes conlleva también el impulso de las Escuelas Deportivas, programa que se
extiende a todas las comarcas y cuya organizacién y desarrollo depende desde entonces de estos servi-
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cios comarcales. Aun asi, el programa se mantiene desde la propia Direccién General de Deportes,
quien hasta 1995, segun rastreo informatico, (ver por ejemplo BOA del 19 de octubre de 1994), sigue
concediendo distintas subvenciones directas a colegios, AMPAS y ayuntamientos para la organizacién
y desarrollo de proyectos de escuelas deportivas con practicamente idénticas caracteristicas con las
que se inicio este programa en el curso 1983-84, siempre y cuando los ayuntamientos a los que perte-
necen no hubieran desarrollado estos proyectos. También se convocan ayudas a Ayuntamientos que no
estén integrados en un Servicio Comarcal de Deportes para la realizacion de proyectos de escuelas
deportivas, competiciones, etc. al menos hasta 1999, (ver por ejemplo BOA del 10 de noviembre de
1999).

Tras el desarrollo del proceso de comarcalizacion 1999-2003, distintas funciones y servicios son
transferidos a las comarcas, y entre los que se encuentran el funcionamiento y gestion del Servicio
Comarcal de Deporte, asi como el desarrollo de actividades deportivas a través del mismo en cola-
boracién con los municipios de la Comarca y la organizacién y colaboracién en la organizacién de
competiciones deportivas de dmbito comarcal, en especial las fases comarcales de los Juegos Esco-
lares de Aragodn, todo ello sin perjuicio de las competencias atribuidas a las federaciones aragonesas
y a las entidades locales. Por lo que muchos de los programas deportivos y ayudas concedidas a
Ayuntamientos y otras entidades son supeditados/as a las acciones independientes y propias de las
comarcas. Eso si se mantienen como competencias del Gobierno de Aragdn, en relacién al deporte
en edad escolar, la organizacion de los Juegos Escolares de Aragén, sin perjuicio de la adopcion de
acuerdos con la Comarca para un adecuado desarrollo de la actividad de los Juegos Escolares en la
fase comarcal.

En los dltimos afios, tan sélo puede destacarse el comienzo del programa de Promocién de la Activi-
dad Fisica y del Deporte. Programa nuevo en Aragén, aunque no novedoso, cuyo objetivo es fomentar la
coordinacion del deporte extraescolar desde los propios centros docentes. Este programa se inicia, timi-
damente, en el curso 2004-05 desde la Direccién General de Formacion Profesional y Educacion Per-
manente y aunque desde el curso 2007-08 es convocado por la Direccién General de Deportes, su desa-
rrollo todavia se sigue llevando a cabo desde Formacion Profesional.

2.2. OTROS PROGRAMAS

2.2.1. Escuelas de Iniciacion Deportiva

Estas escuelas de iniciacién, polideportiva o monodeportiva, surgen con los I Juegos Escolares de
Arag6n en el curso 1983-84 y suponen un modelo de fomento y formacién deportiva. Son fomentadas
desde la Direccion General de Deportes (antigua seccion de deporte y tiempo libre), mediante subven-
ciones, aunque promovidos y organizados por los ayuntamientos en la mayoria de los casos, también
estaban abiertos a la participacion de colegios, APAS o clubes deportivos. Asi se establecieron y se uni-
ficaron programas en el ayuntamiento de Zaragoza y otros ayuntamientos. Muchos de estos programas
deportivos municipales de promocién del deporte escolar todavia perduran (como es el caso de Ejea de
los Caballeros) y otros, como el de Zaragoza capital que aunque se inicio con anterioridad a esta pri-
mera convocatoria, y que sirvié de modelo para otros municipios, con el paso de los afios se ha conver-
tido solamente en un programa de ayudas econémicas a AMPAS.

Estas escuelas deportivas que tuvieron un desarrollo muy importante en sus inicios (en 1984 se sub-
vencionaron 111 escuelas y en 1992, 380 y con un presupuesto que paso de los 9 millones de pesetas en
1984, a 13 en 1987 y 29 en 1991), fueron desarrolldndose de manera muy particular en ayuntamientos,
servicios comarcales, colegios y AMPAS, siguiendo siendo subvencionadas con partidas concretas
hasta el proceso de comarcalizacién pero dismiyundose en algunos casos su control en el cumplimiento
de los objetivos inicialmente marcados de promocién y formacién del deporte, polideportivo y monode-
portivo, en edad escolar.
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2.2.2. Deporte Escolar de promocién

Este es un programa que nace también en el curso 1983-84 y que surge con la intencion de posibilitar
la actividad deportiva de competicién a quienes, bien por su nivel técnico, deportivo, competitivo o por
sus caracteristicas asociativas, no desean integrarse en los Juegos Escolares.

Con esta accién se consiguid, segin CASANOVA, M. y CANTERO J.M. (1989), “introducir en el
mundo de la competicién a zonas que un afio antes hubiera sido imposible realizarlo”. As{ del curso
1983-84 que tuvo 3900 participantes paso a los 12600 de 1984-85, luego posteriormente fue disminu-
yendo hasta los 8700 en los dos cursos posteriores y ya se pierde la pista desde que las Diputaciones
Provinciales quienes convocan directamente este programa a partir de 1988-1989.

2.2.3. El Centro de Iniciacion Técnico-Deportiva

Los Centros de Iniciacién Técnico-Deportiva (CITD) fueron creados por el Consejo Superior de Depor-
tes en 1979 en Madrid, Valencia y Zaragoza; inspirdndose en el modelo alemdn y cubano de esos afios, para
la deteccién y preparacion de valores y talentos deportivos en diferentes deportes. Este programa, se inicia
siguiendo las palabras de Moreno, A. (2008) ““a través de un club de la Ciudad designada (en Aragén fue el
Club Scorpio de atletismo). Asi, se seleccionan en una primera fase 400 nifios de 4000, de los cuales y tras
una bateria de pruebas fisicas, pruebas médicas (con valoracién de crecimiento), pruebas psicoldgicas,
entrevista personal, asi como estudio completo de antecedentes familiares, ...quedaron 40 nifios”.

Con el traspaso de las competencias en materia deportiva, el CITD se transfiere a Aragén, cambién-
dose el modelo inicial de seleccién regional por otro con un planteamiento de seleccion territorial y
local. Debido a estas y otras causas, y no siendo aparentemente una prioridad de las instituciones depor-
tivas aragonesas, el Centro de Iniciacién Técnico-Deportiva de Aragén, se acaba centrando en el Atle-
tismo, desvaneciéndose los objetivos originales del CSD y desapareciendo entre 1986 y 1987.

2.2.4. Campaiias de Promocion del Deporte Aragonés en la Escuela

Este programa, que se inicia en 1989, pretende promocionar el deporte tradicional aragonés y algu-
nos deportes con “especial significacién en Aragén —juegos y deportes tradicionales, montafiismo, pesca
deportiva y trialsin—", BONE. A. (1999). A este programa se dedican inicialmente entre los 3 millones
de pesetas en 1989 y los 8 en 1992, pero posteriormente entre el propio desarrollo de las funciones y
competencias de la Federacién Aragonesa de Deportes Tradicionales y el desarrollo de los Servicios
Comarcales, acaba diluyéndose y desapareciendo de los proyectos promovidos o subvencionados por la
Direccién General de Deportes.

2.2.5. Programas de deportes en la naturaleza

De entre las campafias de promocion de la actividad fisico-deportiva en la naturaleza, es preciso
hacer referencia a la programas de esqui; ya que otras iniciativas como las campaiias nduticas de verano
o las semanas verdes apenas han tenido una relevancia muy significativa, aunque se sigan convocando y
concediendo ayudas para el desarrollo de actividades deportivas en el medio natural.

Siendo el esqui una de las actividades deportivas que mds posibilidades tiene en Aragén, y convir-
tiéndose con los afios en un sector estratégico, surgen en 1983-84 los llamados Planes o Campaias de
Esqui. De su desarrollo se encargan directamente los servicios administrativos de la propia Direccién
General de Deportes hasta 1988; para que en 1989 pasen, mediante concurso publico, a ser desarrolla-
dos por una empresa de servicios; y posteriormente, ya en los afios 90, y al menos hasta la actualidad, se
mantengan a través de distintas convocatorias de ayudas econdmicas.
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RESUMEN

El andlisis de este epigrafe se centra en la poblacidon escolar en Aragén
para los niveles de ensefianza de Educacién Infantil, Educacién Primaria,
Educacién Secundaria Obligatoria y Educacién Especial.

Se estudia la poblacién escolar desde el curso 2001-2002 hasta el curso
2007-2008, asi como su distribucién segun las principales variables de des-
agregacion: provincia, territorio, titularidad del centro, sexo. Asi mismo se
observan los indicadores més relevantes.

PALABRAS CLAVE

Estadistica, poblacién escolar.
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INTRODUCCION

La poblacion en edad escolar que se ha considerado para el estudio ha sido la escolarizada en Edu-
cacion Infantil, Educacién Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria y Educacion Especial.

Se analizan en este apartado la evolucidn de los escolares desde el curso 2001-2002 hasta el curso
2007-2008.

Para el curso 2007-2008 se estudia la proporcion de alumnado extranjero sobre el total del alumnado
para cada una de las tres provincias aragonesas segin provincia y nivel de ensefianza, asi como la distri-
bucién de los alumnos segtin estén escolarizados en centros publicos o privados.

Asi mismo, y con referencia al curso 2006-2007 se observa la tasa de idoneidad que permite saber la
proporcién de alumnos que estdn matriculados en el curso que les corresponde por su edad. También se
observa la poblacidn escolar segtin estén escolarizados en nicleos rurales o en las capitales de las tres
provincias.

Esta informacion ha sido obtenida del Instituto Aragonés de Estadistica, que elabora la Estadistica de
la Ensefianza no Universitaria en Aragén utilizando como fuente de informacion los datos del Departa-
mento de Educacion Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén.

También se estudia la poblacién segtin curso y sexo para el alumnado matriculado en el curso 2007-
2008, gracias a la aportacion de los datos existentes en el Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte.

1. EVOLUCION DEL ALUMNADO

Evolucién de alumnado por nivel de ensefianza. Aragén

2001-2002 2002-2003 2003-2004 2004-2005 2005-2006 2006-2007 2007-2008

Educacion Infantil 29.743 31.191 38.737 40.483 42.606 44.409 46.200
Educacién Primaria / EGB 62.446 63.376 64.006 64.287 65.265 67.067 69.481
E. Secundaria Obligatoria (ESO) 48.133 47.161 46.830 46.640 46.598 46.990 47.379
Educacién Especial 730 762 753 773 800 831 866

A partir del curso 2003-2004 en Educacién Infantil estd incluido el alumnado de guarderfas y escuelas infantiles.
Fuente: Estadistica de la ensefianza no universitaria en Aragén. Instituto Aragonés de Estadistica.

La poblacién escolar ha aumentado considerablemente en los tltimos seis afios. Los alumnos de
Educacién Primaria son en el curso 2007-2008 69.481, un 11% mads que en el curso 2001-2002. Los de
Educacién Especial son un 18% mas, estando matriculados en el curso actual 866 alumnos.

Las cifras de Educacién Infantil no son valorables en cuestion de variacién porcentual desde el curso
2001-2002 debido a que a partir del curso 2003-2004 se consideran también los alumnos de guarderias y
escuelas infantiles. En los ultimos 5 cursos escolares, desde el 2003-2004 hasta el curso 2007-2008 los
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alumnos de Educacién Infantil han aumentado en un 19,26%, llegando a la cifra de 46.200 escolares matri-
culados. Esto es debido a que, por un lado, ha aumentado la natalidad en Aragén impulsada por la pobla-
ci6n en edad fértil y por la llegada de inmigrantes, y por otro lado, por la incorporacién de la mujer a la vida
laboral, que lleva a dejar a los nifios, cada vez con mas frecuencia en guarderias y escuelas infantiles.

Los alumnos que han descendido en este horizonte de siete cursos son los escolarizados en Educa-
cién Secundaria Obligatoria, aunque este descenso es muy suave, suponiendo sélo el 1,5% menos, no
obstante en los dos tltimos cursos se aprecia un ligero repunte, llegando a 47.379 alumnos matriculados
en el curso 2007-2008.

2. ALUMNADO EXTRANJERO

ALUMNADO TOTAL Y ALUMNADO EXTRANJERO MATRICULADO EN ENSENANZAS DE REGIMEN GENERAL
SEGUN NIVEL DE ENSENANZA. CURSO 2007-2008

Aragén Huesca Teruel Zaragoza

Alumnado total

E. Infantil 46.200 7.827 4.200 34.173
E. Primaria 69.481 11.733 7.442 50.306
E.S.O. 47.379 7.793 5.452 34.134
Educacion Especial 866 84 98 684
Alumnado extranjero matriculado

E. Infantil 4.761 897 525 3.339
E. Primaria 10.186 1.812 1.284 7.090
E.S.O. 5.976 951 677 4.348
Educacién Especial 94 3 13 78

Estadistica de la ensefianza no universitaria en Aragén. Instituto Aragonés de Estadistica

En el curso 2001-2002 los alumnos extranjeros matriculados en los niveles de ensefianza considera-
dos eran 4.619, seis cursos después, se cuenta con 21.017 alumnos extranjeros. Este colectivo de alum-
nos se ha multiplicado por 4.5 en los ultimos seis afios. Fendmeno que se corresponde con los patrones
de comportamiento de la llegada de extranjeros al pais en la dltima década.

En el curso 2007-2008 en Aragén el mayor porcentaje de alumnado extranjero matriculado sobre el
total del alumnado se da en Educacién Primaria, con un 14,66%, seguido de Educacién Secundaria
Obligatoria, donde el 12,61% de los alumnos son extranjeros. En Educacién Especial y Educacion
Infantil los extranjeros suponen el 10,85 % y el 10,31% de la poblacién escolar respectivamente.

La provincia con mayor porcentaje de alumnado extranjero es Teruel (14,5%), seguida de Huesca
(13,4%) y por ultimo de Zaragoza (12,4%).

En el grifico siguiente se aprecia el peso que tiene el alumnado extranjero sobre el alumnado total
para cada nivel de ensefianza en cada una de las tres provincias aragonesas...

El peso de los extranjeros es tiene un comportamiento diferenciado por provincias en todos los nive-
les de ensefianza salvo en Educacion Secundaria Obligatoria, donde la distribucién del alumnado segtn
nacionalidad es homogénea.

En Infantil y Primaria, el mayor porcentaje de extranjeros se da en Teruel, seguido de Huesca y Zara-
goza, por este orden, siendo la Educacion Primaria la enseflanza que cuenta proporcionalmente con mas
alumnado extranjero.

Es en Educacién Especial donde se observan las diferencias mds notables, dado que en Huesca, los
extranjeros suponen un 3.6% del alumnado, cifra muy inferior al 13% y 11% de Teruel y Zaragoza, res-
pectivamente.
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M Huesca Teruel Zaragoza
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Porcentaje de alumnado extranjero sobre alumnado total para cada nivel de enseflanza y provincia. Curso 2007-2008

3. ALUMNADO SEGUN TITULARIDAD DEL CENTRO

ALUMNADO DE ENSENANZAS DE REGIMEN GENERAL SEGUN TITULARIDAD DEL CENTRO. CURSO 2007-2008

Aragén Huesca Teruel Zaragoza
Piblicos Privados Pidblicos Privados Piblicos Privados  Publicos Privados
E. Infantil 28.391 17.809 5.803 2.024 3.394 806 19.194  14.979
E. Primaria 46.118 23.363 9.005 2.728 6.456 986 30.657 19.649
E.S.O. 30.093 17.286 6.045 1.748 4.679 773 19.369  14.765
Educacién Especial 413 453 57 27 98 0 258 426

En Aragén, el porcentaje de alumnos escolarizados en centros puiblicos el 64%.

Segtn el nivel de ensefianza este ratio de alumnos en centros publicos es el 61,5% en Educacion
Infantil, el 66,4% en Educacién Primaria, el 63,5% en Educacién Secundaria Obligatoria, y el 47.7% en
Educacion Especial.

La distribucién del alumnado segtn la titularidad del centro es muy diferente en cada una de las tres
provincias aragonesas. Siendo Teruel la provincia donde el ratio de alumnos que acuden a centros puiblicos
es mas elevado (85%), seguida de Huesca (76%), y por tltimo de Zaragoza (58%).

M Huesca Teruel Zaragoza
100,0 %
86,8 % 85,8 %
9
7419% 08 % 76,7 % 77.8%
67,9 %
60,9 %
56,2 % ° 56,7 %
37,7%
T T T |
E. Infantil E. Primaria E.S.O. Educacion Especial

Porcentaje de alumnado matriculado en centros piblicos segtin nivel de ensefianza y provincia. Curso 2007-2008
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4. ALUMNADO SEGUN TERRITORIO

ALUMNADO MATRICULADO POR TERRITORIO SEGUN CLASE DE ENSENANZA. CURSO 2006-2007

Aragén Huesca Teruel Zaragoza
Rural Urbano Rural Urbano Rural Urbano Rural  Urbano
E. Infantil 17.195 27.214 5.255 2.176 2.884 1.163 9.056 23.875
E. Primaria 26.169 40.898 8.081 3.220 4988 2.239 13.100 35.439
ESO 17.293  29.697 5.358  2.355 3.690 1.858 8.245 25.484
Educacién Especial 116 715 51 36 49 46 16 633

Nota: se considera urbano a las tres capitales de provincia y rural al resto.

De cada 100 alumnos de Educacion Infantil y Primaria, 61 estdn escolarizados en centros urbanos.
De Educacion Secundaria Obligatoria, el 63% de los alumnos acuden a centros situados en las capitales.
Es en Educacién Especial, donde proporcionalmente mds alumnos estdn matriculados en centros urbanos,
suponiendo 86 de cada 100.

Educacion Infantil Educacié Primaria

Rural Rural
38,7 % 39,0 %
Urbano Urbano
61,3 % 61,0 %
Educacion Secundaria Obligatoria Educacion Especial
Rural Rural
36,8 % 14,0 %

5. ALUMNADO SEGUN CURSO Y PROVINCIA

ALUMNADO MATRICULADO EN EDUCACION PRIMARIA POR CURSO SEGUN PROVINCIA. CURSO 2007-2008

Total Huesca Teruel Zaragoza
Total 69.481 11.733 7.442 50.306
Primero 11.748 1.989 1.194 8.565
Segundo 12.242 1.990 1.332 8.920
Tercero 11.180 1.912 1.147 8.121
Cuarto 11.535 1.959 1.234 8.342
Quinto 11.139 1.903 1.236 8.000
Sexto 11.637 1.980 1.299 8.358

Fuente: Departamento de Educacién Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén.
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ALUMNADO MATRICULADO EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA POR CURSO SEGUN PROVINCIA.
CURSO 2007-2008

Total Huesca Teruel Zaragoza
Total 47.379 7.793 5.452 34.134
Primero 13.251 2.173 1.461 9.617
Segundo 12.837 2.109 1.502 9.226
Tercero 11.454 1.785 1.399 8.270
Cuarto 9.837 1.726 1.090 7.021

Fuente: Departamento de Educacién Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén.

La distribucion de los escolares en las tres provincias aragonesas es similar a la distribucion de toda
la poblacién segun las cifras oficiales de poblacién a 1 de enero de 2007, independientemente del nivel
de ensefianza: Un 17% en Huesca, un 11% en Teruel y un 72% en Zaragoza.

Del alumnado de Educacién Primaria, la distribucion por cursos es homogénea. En cada uno de los
seis cursos estd matriculado aproximadamente el 17% de los alumnos de este nivel.

Con respecto a Educacion Secundaria, el 28% de los alumnos cursan primero, el 27% segundo, el
24% tercero, y el 21% cuarto.

6. ALUMNADO SEGUN CURSO Y SEXO

ALUMNADO MATRICULADO EN EDUCACION PRIMARIA POR CURSO SEGUN SEXO. CURSO 2007-2008

Total Hombres Mujeres % mujeres
Total 69.481 35.942 33.539 48,3%
Primero 11.748 6.053 5.695 48,5%
Segundo 12.242 6.352 5.890 48,1%
Tercero 11.180 5.798 5.382 48,1%
Cuarto 11.535 6.071 5.464 47,4%
Quinto 11.139 5.680 5.459 49,0%
Sexto 11.637 5.988 5.649 48,5%

Fuente: Departamento de Educacién Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén.

ALUMNADO MATRICULADO EN EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA POR CURSO SEGUN SEXO.
CURSO 2007-2008

Total Hombres Mujeres % mujeres
Total 47.379 23.988 23.391 49,4%
Primero 13.251 7.038 6.213 46,9%
Segundo 12.837 6.630 6.207 48,4%
Tercero 11.454 5.662 5.792 50,6%
Cuarto 9.837 4.658 5.179 52,6%

Fuente: Departamento de Educacién Cultura y Deporte del Gobierno de Aragdn.

De cada 100 alumnos de Educacién Primaria, 48 son mujeres. Estas cifras se corresponden con los
fenémenos naturales de poblacidn debido a que nacen 48 mujeres por cada 52 hombres.

Este indicador es algo variable en quinto de primaria, suponiendo ellas un 49% del alumnado.

La variacion es mds significativa en Educacion Secundaria Obligatoria, donde el porcentaje de muje-
res en el alumnado aumenta conforme se avanza de curso, pasando de un 47% de mujeres en Primero de
la ESO, a un 53% en cuarto.
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7. TASAS DE IDONEIDAD

La distribucién por sexo en cada curso no se puede comparar directamente con las cifras oficiales de
poblacién debido a que no todos los alumnos de una determinada edad estdn matriculados en el curso
que le corresponderia.

El indicador que permite medir este fendmeno es la Tasa de Idoneidad y va descendiendo conforme
aumenta el curso y nivel de ensefianza.

Asi de cada 100 alumnos de 8 afios, 92 estan matriculados en 3° de Primaria, y de cada 100 alumnos
de 10 anos, 87 estan matriculados en 5°.

En Educacién Secundaria Obligatoria continia descendiendo la tasa de idoneidad:
e De los alumnos de 12 afos, un 82% estan matriculados en 1° de ESO.
» De los alumnos de 13 anos, un 73% estan matriculados en 2° de ESO.
* De los alumnos de 14 afnos, un 66% estan matriculados en 3° de ESO.
* De los alumnos de 15 anos, un 59% estan matriculados en 4° de ESO.

Si se observa este indicador por sexo en la tabla siguiente, se aprecia claramente como la idoneidad
en las mujeres es mds elevada y cuanto mas elevados son los cursos las diferencias entre hombres y
mujeres con mds acentuadas.

TASA DE IDONEIDAD. CURSO 2006-2007

Aragén Provincia de Huesca
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
8 afios 92,5 91,6 93,4 94,4 93,0 95,9
10 afios 87,4 86,1 88.8 90,0 88,7 91,3
12 afos 82,1 79,5 84,8 86,5 85,5 87,6
13 afios 72,5 68,3 76,9 74,7 70,4 79,7
14 afios 66,3 60,9 71,8 71,7 64,5 79,0
15 afios 58,8 524 65,2 60,2 51,9 69.0

TASA DE IDONEIDAD. CURSO 2006-2007 (CONTINUACION)

Provincia de Teruel Provincia de Zaragoza
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
8 afios 90,1 89,5 90,9 92,4 91,6 93,2
10 aflos 85,8 82,2 89,5 87,1 86,1 88,1
12 afios 82,6 79,0 86,2 81,0 78,2 83,9
13 afios 71,6 66,3 71,5 72,2 68,2 76,2
14 afios 63,5 55,5 71,7 65,5 61,0 70,1
15 afios 55,7 46,4 64,7 58,9 53,4 64,4
Edad E Curso X
M TI = Tasa de idoneidad a una edad E. 8 afos 3° E. Primaria
TI, - EX Mg = Alumnado de la edad E matriculado en el curso X. 10 afos 5° E. Primaria
Mg M= Alumnado de la edad E. 12 anos 1°ESO
13 afios 2° ESO
14 afios 3°ESO
15 afios 4°ESO
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Globalmente existe una mejor correspondencia entre el curso en el que deberfan estar matriculados
los alumnos de una determinada edad y los que realmente estdn en la provincia de Huesca, seguido de
Zaragoza y por dltimo de Teruel (salvo a los 12 afios donde Teruel se pone por delante de Zaragoza)

Estas diferencias son més notables a los 12 y 14 aiios, donde las tasas de idoneidad en Huesca sobre-
salen mds con respecto a las otras dos provincias aragonesas.

8. CENTROS SEGUN NIVEL DE ENSENANZA, TITULARIDAD Y
PROVINCIA

En el curso 2007-2008, y si se analiza cada nivel de ensefianza por separado, la Educacién Primaria
se imparte mayoritariamente en centros publicos, que suponen un 76% de los todos los centros que
imparten este nivel de ensefianza.

En segundo lugar es la Educacion Infantil el nivel de ensefianza con mds porcentaje de centros con
titularidad publica (65%), seguida de la Educacién Secundaria Obligatoria, con un 58% de centros
publicos, y la Educacién Especial, donde 55 de cada 100 centros son publicos.

CENTROS SEGUN NIVEL DE ENSENANZA IMPARTIDO Y TITULARIDAD. CURSO 2007-2008

Aragoén Huesca Teruel Zaragoza

Centros publicos

E. Infantil 408 107 73 228
E. Primaria 288 68 52 168
E.S.O. 120 34 29 57
Educacién Especial 11 2 2 7
Centros privados

E. Infantil 221 28 14 179
E. Primaria 91 13 6 72
E.S.O. 88 11 6 71
Educacién Especial 9 1 0 8

Fuente: Estadistica de la ensefianza no universitaria en Aragén. Instituto Aragonés de Estadistica.

. . l l M Centros privados

Centros publicos

76%

65% o 5506

E. Infantil E. Primaria E.S.O. Educacion Especial

Distribucién de los centros en Aragén seguin titularidad para cada nivel de ensefianza. Curso 2007-2008

9. CONSIDERACIONES FINALES

La poblacién escolar ha aumentado en Aragén en los dltimos afios. Educacién Infantil es el nivel de
enseflanza que, en términos de variacién porcentual, ha experimentado un mayor crecimiento, seguido
de Educacion Especial y Educacion Primaria. Los alumnos matriculados en Educacién Secundaria
Obligatoria descienden ligeramente.
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De cada 100 alumnos matriculados en los niveles de ensefianza estudiados, 13 son extranjeros. Este
colectivo tiene un peso mayor en Educacion Primaria, casi cinco puntos porcentuales mas que en Educacién
Especial y Educacién Infantil. Si se analiza la distribucion territorial de los extranjeros, es Teruel la provin-
cia que proporcionalmente cuenta con un nimero mayor de extranjeros, seguido de Huesca y Zaragoza.

Mis del 60% de la poblacién escolar, estd matriculada en centros publicos, salvo en Educacién Espe-
cial, donde los alumnos que reciben ensefianza publica son el 48%. Los centros privados estdn en su
mayoria en Zaragoza, y en términos relativos tienen mds peso en la Educacién Especial y Educacién
Secundaria Obligatoria. La Educacién Primaria es el nivel de ensefianza donde lo publico se impone
claramente.

Los centros urbanos albergan entorno al 62% del alumnado. Es Educacién Especial la ensefianza que
se diferencia, donde el 86% de los alumnos matriculados, acuden a centros situados en las capitales de
las tres provincias aragonesas.

La distribucién del alumnado por cursos en Educacién Primaria es homogénea. Los alumnos matri-
culados en Ecuacion Secundaria Obligatoria, descienden suavemente conforme se avanza de curso.

Atendiendo al sexo de los escolares se aprecia que a medida que pasan los cursos, la proporcion de
mujeres aumenta. La tasa de idoneidad explica que hay mads mujeres que estan en el curso que se corres-
ponde con la edad que hombres.
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RESUMEN

Se realiza el andlisis de las diferentes actividades en nuestra Comunidad
partiendo de una clasificacién operativa, que permite profundizar en las carac-
teristicas especificas. Se presentan las diferentes posibilidades de relaciones
entre las estructuras organizativas. De manera orientativa se dibuja el itinera-
rio deportivo habitual del escolar deportista en Aragén.

PALABRAS CLAVE

Clasificacion de actividades. Sector publico. Sector privado. Estructuras
organizativas. Itinerario deportivo.
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PREAMBULO

Dentro del andlisis del deporte en edad escolar (en adelante DEE) en Aragén (chicos y chicas hasta los
16 afios) y para realizar un diagnostico de calidad sobre la practica fisico deportiva actual de este grupo
poblacional en nuestro territorio es importante que debamos estudiar cuales son las estructuras o modelos
organizativos existentes en la sociedad aragonesa del siglo XXI, que llevan a cabo una serie de fines
deportivos, pero entre los que cabe destacar la promocién de la practica fisico deportiva para escolares.

Estas estructuras de organizacion tanto publicas como privadas abarcan la gestién del desarrollo téc-
nico de la actividad, hasta su control econdémico, pasando por todas aquellas dreas y servicios que posi-
biliten ambos cometidos.

Asi pues, analizaremos someramente, los organismos publicos y las entidades privadas que se encar-
gan del deporte escolar en Aragén a sus distintos niveles, ya que los modelos organizativos que se pue-
dan implantar debemos tenerlos en cuenta.

Como vamos a poder comprobar la oferta de acciones deportivas en edad escolar tiene multiples rea-
lidades, y por lo tanto el DEE se realiza atendiendo a una diversidad de entornos, propdsitos y formas
diferentes. Estd totalmente inmerso en alguna problematica, y nifios y adolescentes practican el deporte
no en un unico dmbito determinado, sino en todos los contextos que la sociedad ofrece. En la actualidad
hay dos grandes tendencias sobre la practica del DEE y que se orientan hacia finalidades muy bien dife-
renciadas como son la dimensién educativa del deporte y el desarrollo del rendimiento deportivo de
individuos y grupos, y en ambas, la motivacién tiene un papel determinante.

INTRODUCCION

El DEE ostenta una importancia indiscutible, puesto que constituye una especial herramienta para el
desarrollo de capacidades fisicas, psicoldgicas, cognitivas y sociales del individuo, asi queda avalado en
infinidad de instrumentos legales y juridicos, como pueda ser la Constitucién Espaiiola, la Carta Euro-
pea del Deporte, la Ley 10/90 del Deporte en Espafia y nuestro postulado legal deportivo aragonés, la
Ley 4/93 del Deporte en Aragon.

Segtn el Instituto de Calidad y Evaluacién (2001), de entre la diversidad de actividades extraescola-
res ofertadas (idiomas, informadtica, deporte, musica,....) las AFD son las mds practicadas por los alum-
nos de educacién Primaria, con porcentajes superiores al 60%, presentando un descenso del porcentaje
de prictica en la etapa de Secundaria.

A lo largo del andlisis que vamos a realizar sobre las actividades que se ofertan en Aragén del DEE,
destacaran dos grandes lineas de promocidn deportiva:

¢ Oferta del DEE dentro del Centro Educativo:

Restringida al tipo de deporte y actividad fisica que se desarrolla en el marco del centro educativo
dentro del area de la Educacién Fisica, regulada por curriculos educativos que refrendan oficial-
mente unos objetivos generales y especificos de la educacion fisica para cada etapa, ciclo y curso,
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donde el rendimiento, los resultados deportivos y la seleccion de talentos deportivos no son las
bases del desarrollo educativo del alumno.

¢ Oferta del DEE fuera del Centro Educativo:

Linea de promocién de oferta deportiva mds amplia, que ofrece un programa de actividades fisico
deportivas (en adelante AFD) que se desarrolla durante el periodo escolar al margen de las sesio-
nes de educacion fisica y como complemento de estas (Blazquez, 1995). Esta Gltima linea de pro-
mocién del deporte escolar se desarrolla a través de dos orientaciones fisico deportivas:

— Competitivas:
Que suelen ser escuelas deportivas con objeto de competir en competiciones en el propio centro,
o intercentros, o en la comarca, provincia, regién, nacion o fuera de esta ultima.

Encontrandonos competiciones recreativas-educativas adaptadas a las caracteristicas y limita-
ciones de los alumnos, que permiten introducir al escolar en ese deporte (‘“‘atletismo divertido™)
y también competicion de rendimiento donde la especializacion y el resultado priman sobre la
promocién-educacion (Campedn de Aragén Benjamin)

— No competitivas:

Pricticas de promocién que se dirigen al fomento de AFD relacionadas por ejemplo con la
expresion corporal (danza, dramatizacion, bailes...), las actividades al aire libre (excursiones,
acampadas, deportes de: montafia, nieve, mar, aire, orientacion, acudticas...) y actividades utili-
tarias-formativas (acondicionamiento fisico, psicomotricidad, deportes...) y en muchos de los
casos no adoptan una forma de competicion reglada.

OFERTA
DEE
| |
DENTRO DEL CENTRO FUERA DEL CENTRO
EDUCATIVO EDUCATIVO
|
| |
COMPETITIVAS NO COMPETITIVAS
. N
COMPETICION
RECREATIVA
N\ J
e N
COMPETICION
RENDIMIENTO
N J
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Estas ofertas del DEE generan unas orientaciones:

[ ORIENTACIONES ]

DEE
1
| | | |
COMO COMO
[ MEDIO ] [ FIN EN SI MISMO ]
1 1
| | | | | |
EDUCATIVO DE FOMENTO RENDIMIENTO RECREATIVO
[ ] [ DE LA SALUD ] [ ] [ ]

Y a su vez estas orientaciones son dirigidas por una serie de estructuras y agentes sociales, que desa-
rrollan programas de promocién del DEE, que graficamente exponemos a continuacién:

INSTITUCIONES OTRAS ASOCIACIONES ASOCIACIONES
EDUCATIVAS INSTITUCIONES GENERICAS DEPORTIVAS
Docentes EF monitores entrenadores

animadores

educacion salud recreacion rendimiento

Toda esta compleja estructura no es rigida sino que fluctdan objetivos de uno y otro ambito (deporte
educativo con un componente competitivo intencionado y orientado, o deporte recreativo que fomenta
valores educativos y la salud...). Incluso un profesor puede actuar de entrenador dirigiendo un equipo
escolar en competiciones, o bien que un club deportivo tenga entre sus objetivos valores formativos e
incluso un caricter polideportivo y recreativo a ciertas edades.

Cabe también resaltar, que dentro de la promocién de AFD para escolares nos encontraremos estruc-
turas organizativas que gestionan y organizan directamente dichas actividades y otras que favorecen esa
practica con aportaciones econdmicas o apoyos logisticos.

1. MODELO DE CLASIFICACION DE LAS DIFERENTES ENTIDADES
QUE OFERTAN AFD PARA ESCOLARES EN ARAGON

Para la realizacion de un informe sobre la oferta actualizada de las diversas AFD que desarrollan las
administraciones, instituciones y entidades del territorio aragonés, debemos establecer un marco o
modelo bésico de aquellos entes publicos y privados que ofertan estas AFD para escolares.

El modelo de clasificacién escogido para el anélisis de las diferentes ofertas de AFD para escolares
hace referencia al marco de las estructuras que acogen la organizacién y promocién del DEE en nuestra
comunidad auténoma, que se resumen en administraciones publicas con cardcter competencial particu-
lar y entes privados asociativos y mercantiles.
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A continuacién presentamos el esquema a seguir para el desarrollo del andlisis posterior:

ESTRUCTURAS
ORGANIZATIVAS
D.E.E
EN ARAGON

SECTOR SECTOR
PUBLICO PRIVADO

ASOCIATIVO MERCANTIL
COMERCIAL

Y mads concretamente el andlisis se estructurara de la siguiente manera:

A. Ofertas de AFD de DEE del sector piuiblico
A.1. Gobierno de Aragén
A.2. Diputaciones Provinciales
A.3. Comarcas
A.4. Ayuntamientos
a.4.1. Caso especifico del Ayuntamiento de Zaragoza

B. Ofertas de AFD de DEE del sector privado

B.1. Sector privado asociativo
b.1.1. Federaciones deportivas aragonesas
b.1.2. Asociaciones deportivas aragonesas
b.1.3. Asociaciones no deportivas aragonesas

B.2. Sector privado comercial-mercantil
b.2.1. De relacion directa con el deporte
b.2.2. De relacion indirecta con el deporte

2. ANALISIS DE LA OFERTA DE ACTIVIDADES FiSICp
DEPORTIVAS DEL DEPORTE ESCOLAR EN ARAGON

A la hora de hablar del DEE es imprescindible realizar un andlisis de las instituciones deportivas que
lo contemplan y que velan por su desarrollo.
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Parece evidente el papel social positivo que ejerce la practica deportiva, es por esto por lo que la
legislacién organiza las diferentes vias de promocion del deporte; y asi podemos decir que el DEE no
s6lo es responsabilidad del centro educativo concreto sino que se encuentra dentro de un complejo
entramado de organizaciones publicas y privadas.

2.1. OFERTAS DE AFD DE DEE DEL SECTOR PUBLICO

El deporte en Aragén depende institucionalmente del Departamento de Educacién, Cultura y
Deporte del Gobierno de Aragén, y a su vez esta estructura genera otra especializada en materia de
deportes, denominada Direccién General de Deportes, con la que se logran cumplir las competencias
deportivas autondmicas en deportes. Este organismo asume la obligacién de promover el deporte esco-
lar favoreciendo la creacién de asociaciones y gestionando las ayudas necesarias para su mantenimiento
y el de las actividades que se generen en torno al DEE.

Asimismo, desde el gobierno autondmico se coordinardn las labores de las distintas administracio-
nes locales. Estas administraciones locales son las provincias, comarcas y municipios, gestionadas por
las diputaciones provinciales, las consejerias comarcales y los ayuntamientos respectivamente.

Las diputaciones provinciales promueven y difunden la cultura deportiva en su territorio a través de
las actividades que se dicten en su plan de actuacion. Asi, se recogen labores de construccién de instala-
ciones, fomento de actividades deportivas, investigacion deportiva, subvenciones a deportes y competi-
ciones y otras campaias concretas junto a la colaboracién coordinada con los municipios.

En los municipios, con el apoyo del nuevo ente supramunicipal, las comarcas, se producen las rela-
ciones mds proximas con los ciudadanos del medio rural. Los ayuntamientos crean sus propias estruc-
turas que les permitan cumplir con funciones de control y gestion de instalaciones, incluso en ocasiones
la construccién de éstas, la elaboracion de los juegos deportivos en edad escolar comarcales o la promo-
cién de deportes alternativos entre otras actividades. Esta proximidad que comentamos hace que los
ayuntamientos a través de los servicios de deportes comarcales, municipales y patronatos de deportes
tengan un contacto muy directo con la promocién del DEE, como una de las competencias atribuidas a
los entes publicos sin menospreciar la gestion, construccién y mantenimiento de las instalaciones depor-
tivas; la dinamizacién de actividades deportivas de salud y competicion; la organizacién de aconteci-
mientos deportivos.

A continuacién realizaremos un somero andlisis de los diversos entes publicos que ofertan activida-
des relacionadas con el DEE:

2.1.1. Gobierno de Aragén

El dmbito de las comunidades auténomas es el que estd mds ligado a la politica, y estd condicio-
nando la existencia de programa de deporte escolar adecuado. En ningtin momento, las posibles regula-
ciones que se han desarrollado han respondido a los intereses de la poblacion a la que van dirigidas sus
actividades, ya que éstas iban encaminadas a mantener unas ciertas cotas de poder. A lo sumo, se ha lle-
gado a coordinar las actividades deportivas que los municipios y las federaciones deportivas realizan
con nifios y jévenes en edad de escolarizacion obligatoria, pero siempre de acuerdo con criterios de ren-
dimiento y resultados deportivos. En lo que respecta al nimero de participantes, si bien se considera un
dato importante, siempre queda reducido a un dato estadistico al que recurren los politicos.

Desde el Gobierno de Aragén las actividades de promocidn del DEE son ofertadas desde varios esta-
mentos autonémicos, el Departamento Educacién, Cultura y Deporte, también por ejemplo desde otros
departamentos como es el de Familia y Asuntos Sociales, a través del Instituto Aragonés de la Juventud.

A continuacién pasamos a analizar:
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2.1.1.1. Departamento Educacion, Cultura y Deporte

Desde este departamento se proporcionan acciones relacionadas con el DEE, por un lado vinculadas
al desarrollo curricular del alumno en su formacién educativa dentro del Centro Educativo en horario
lectivo; otras acciones complementarias al curriculo educativo del discente, que se realizan fuera del
horario lectivo y por otro lado una linea de subvenciones econdémicas para el desarrollo de actividades
de promocién deportiva de las entidades privadas sin animo de lucro puramente deportivas, en las que se
incorporan proyectos de cardcter escolar, y otros apoyos para la mejora de la condiciones psicofisicas de
los deportistas escolares aragoneses

Seguidamente vamos a realizar el andlisis de los siguientes apartados:
Oferta Curricular

Oferta Extracurricular

Linea de Ayudas Deportivas

Oferta Curricular

En la actualidad, el sistema educativo espaiiol contempla a través de la ley orgédnica que lo regula que
se debera utilizar la Educacién Fisica y el Deporte para favorecer el desarrollo personal (M.E.C., 1990).
Asfi, se recogen en los Decretos de Curriculo del Estado y de cada Comunidad Auténoma el area de Edu-
cacion Fisica y los contenidos a tratar dentro de ella. Es en este drea donde se encuadra el deporte y por
ende el deporte escolar.

En este marco, el deporte escolar retine unos objetivos educativos y formativos que justifican la
inversion de las instituciones publicas en su fomento y desarrollo. Esto quiere decir que dentro de los
centros escolares se velard por esta orientacién formativa siendo el deporte sobre todo un medio pero a
la vez un objetivo por los valores educativos que proporciona.

Desde la administracion autondmica educativa se realiza la gestion directa o indirecta de una serie de
contenidos relacionados con el DEE y que se establecen dentro de las programaciones educativas de
cada centro educativo, para el desarrollo de los objetivos educativos del alumno; por ello nos encontra-
mos con acciones tales como:

Area de Educacion Fisica

Desde el area de educacion fisica se incide en la importancia del conocimiento y cuidado del cuerpo,
a través del movimiento y los habitos saludables (alimentacién, deporte, ejercicio fisico). Se enfatiza en
la utilizacion del juego como vehiculo de relacién y comunicacién con los demas; aceptacion e interio-
rizacién de normas; y desarrollo de actitudes cooperativas y solidarias.

Siendo un contenido curricular obligatorio desde los 6 hasta los 16 afios, donde desarrollan variados
bloques educativos entre los que destaca el de “Juegos” en la etapa de primaria en donde a partir del
ultimo ciclo de la primaria se comienza con la iniciacién deportiva o el predeporte; y en secundaria se
denomina “Juegos y Deportes” en donde se trabaja el deporte como fenémeno cultural y social, sin
olvidarnos de la practica que desarrolle la habilidad especifica

Mencionar que en esta accion curricular de la EF, ademas de realizar una préctica deportiva, los
docentes y la administracion, suelen dotar a dicha prictica de todos aquellos recursos organizativos,
pedagdgicos y materiales que favorezcan:

- la existencia de situaciones en las que los alumnos puedan analizar y reflexionar criticamente
sobre la finalidad y el sentido que tienen las AFD;

— la diversidad de intereses y de capacidades del alumnado;

— el planteamiento de las actividades de forma integradora;

— los aspectos recreativos y saludables de la practica por encima de los meramente competitivos y
fundamentados en el rendimiento;

- las relaciones entre los alumnos y las alumnas en un ambiente solidario, cooperativo y tolerante.
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También cabe destacar que segn las diferentes regulaciones sobre educacion en nuestra Comunidad
Auténoma, en Primaria se establece un modelo que contempla 2 horas semanales de Educacién Fisica,
pero con posibles adaptaciones de los centros que permiten un minimo de 1,5 horas y con posibilidad de
llegar hasta 3 horas, y en Secundaria, de 2 sesiones semanales en cada uno de los cuatro afios de la Edu-
cacion Secundaria Obligatoria al igual que en primer curso de Bachillerato. Con estas posibilidades de
intervencion desde 1 Educacion Fisica la labor de promocién y creacion de habitos hacia la practica
deportiva se minimiza.

La voluntaria labor de los docentes, especialistas o no, para incitar la promocién deportiva escolar y
extraescolar, es una actitud no valorada materialmente por la administracion educativa.

Todo el deporte que se realiza con jévenes que cursan ensefianza obligatoria deberia realizarse en el
admbito de la escuela, ya que en la propia escuela existe una materia a la que se atribuye la educacién
deportiva de sus alumnos: la Educacién Fisica. La escuela no tiene ninguna necesidad de captar partici-
pantes, los tiene todos, ya estdn ahi. Tampoco debe obedecer a criterios de competitividad, ya que su
objetivo es la formacién integral, ni responder a planteamientos politicos de ningin tipo, porque ha de
regirse por los suyos propios, los educativos. Las dificultades que encuentra la escuela estdn ligadas al
hecho de que no atrae el interés que puede tener el deporte de los “Ratiles o los Casillas”. No se mane-
jan las cantidades econdémicas que podrian suscitar el interés de los que aspiran a la promocién depor-
tiva o politica. Cualquiera de las formas que demos al deporte escolar que se quiera identificar por una
ausencia en el control de la presion que ejerce sobre sus practicantes estd poniendo en riesgo la integri-
dad fisica y psiquica de estos, y conlleva que no se respete ni la individualidad, ni la personalidad, ni el
proceso evolutivo y formativo. En consecuencia, deja de ser un gran recurso para la educacién y la for-
macion, y se convierte en un obstdculo para la misma. Si tomamos el deporte como contenido de la clase
de Educacioén Fisica se aleja de la 16gica del deporte en tanto fenémeno cultural, y se acerca a la 16gica
de las demds disciplinas escolares. En la actualidad, el deporte escolar presenta unas condiciones discri-
minatorias que van en contra de cualquier principio educativo, y aunque se pretenda que tiene lugar den-
tro de la escuela, su realizacién tiene lugar, en la mayoria de las ocasiones, de espaldas a ella. No obs-
tante, hemos visto que la escuela es el &mbito idéneo de desarrollo del deporte escolar pero, si realmente
se pretende que pueda ser el marco real en el que se implemente, la administracién educativa deberia
proporcionar la estructura y la dotacién presupuestaria adecuadas y necesarias. Es importante que se
cree la figura responsable del deporte escolar. Su competencia seria coordinar y velar por el cumpli-
miento de aquello que las autoridades educativas han legislado. Con la creacién de esta estructura, todos
los escolares tendrian las mismas posibilidades de participacion y los mismos derechos. En la actuali-
dad, todos los jovenes estdn, hasta los 16 afios en edad escolar, lo que falta es la estructura que desarro-
lle el deporte con criterios educativos labor que seria competencia, por ejemplo, de una Federacién de
Deporte Escolar.

Programas educativos deportivos

Dentro de las programaciones educativas de los Centros Escolares, estos tienen la posibilidad de
incorporar actuaciones de promocién deportivo educativa desarrolladas a través de programas como:

Programas de esqui escolar y actividades deportivas en el medio natural:

Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

Relacién de ayudas econdmicas para acercar a los escolares aragoneses de 3°, 4°, 5° y 6° de Ense-
fanza Primaria; y 1°, 2°, 3° y 4° de Educacion Secundaria Obligatoria (excepto 3° y 4° ESO que no reci-
ben ayuda econdémica para la campaiia de esqui escolar) a la practica de deportes ligados a la naturaleza,
posibilitar el aprendizaje y perfeccionamiento técnico del esqui alpino o nérdico, senderismo, orienta-
cion, escalada, vela, piragiiismo, pesca, etc.) y potenciar la convivencia entre alumnos/as en el marco de
enclaves aragoneses de valor deportivo, cultural y paisajistico. Estos son algunos de los objetivos de
estos programas, donde la administracion aporta por alumno una cuantia econdémica (maximo de 51 €
para el esqui y de 24 € para medio natural) y los beneficiarios (Centros Educativos o AMPAS) subcon-
tratan los servicios de los programas a entidades o empresas para su desarrollo.
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2.a.1.1.1.b.2. Programa de los Centros Rurales de Innovacion Educativa:
Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

Programa con gran aceptacion en los centros educativos del medio rural, donde aparte de la realiza-
cion de actividades de innovacién educativa, también desarrollan acciones deportivo recreativas imposi-
bles de ejecutar en los centros de municipios de escasa poblacidn. Asi pues, los C.R.L.E tienen como
finalidad principal la realizacién de actividades que desarrollen y complementen la accién educativa que
se realiza en los centros escolares de dmbito rural; a través de convivencias periddicas de alumnos de
diferentes zonas y escuelas rurales.

Participaran voluntariamente en este programa, bajo solicitud de la convocatoria publica pertinente,
grupos de alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria, de los siguientes centros docentes publicos depen-
dientes del Departamento de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén: Colegios Rurales
Agrupados, Centros Incompletos de Educacion Infantil y Primaria, Centros Completos de Educacién
Infantil y Primaria de una via.

Se extendera temporalmente de lunes a viernes; en la provincia de Teruel se encuentra estructurado
de forma que la participacién en el mismo se lleva a cabo preferentemente durante tres semanas reparti-
das a lo largo del curso escolar y en la provincia de Zaragoza se encuentra estructurado para ser reali-
zado durante una tunica semana. Cada centro s6lo podra participar una semana en cada curso escolar.

La participacion en el programa es gratuita para los centros participantes en el programa, e incluye el
material de trabajo, el desplazamiento hasta el C.R.LE. correspondiente, asi como el alojamiento y la
manutencién en el mismo.

Las actividades seran dirigidas por el equipo docente, destinado a esta finalidad en los C.R.I.LE en los
que se desarrolla el programa, algunas de estas actividades a desarrollar son deportivas, con caracter
innovador y que por lo general no pueden desarrollarse pedagégicamente en el centro origen (escasos
grupos homogéneos, recursos materiales, instalaciones,...). A modo de ejemplo podemos destacar:
deportes alternativos, deportes tradicionales, orientacion, bicicleta de montafia, deportes colectivos....

Programa de las Aulas de Innovacion: Naturaleza, Arte y Cultura en Aragon:
Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

En este programa participan grupos de alumnos de Primaria y Secundaria (segtin Aulas de Innova-
cion) de Aragén y de otras Comunidades Auténomas; donde se pretenderd conocer los bienes naturales,
culturales, artisticos y sociales de Aragén, complementando el desarrollo del curriculo educativo de los
escolares Aragoneses en los niveles de educacién no universitaria; ademds de desarrollar este objetivo,
los alumnos intervienen en propuestas deportivas que favorecen y promocionan deportes dificiles de
practicar, en la mayoria de los casos, en los centros educativos de los que provienen (hipica, tiro con
arco, escalada, montafiismo ...)

Oferta Extracurricular

Desde el Departamento Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno de Aragén se establecen accio-
nes deportivas fuera del horario lectivo, a las que se pueden acoger estructuras o entidades publicas
(ayuntamientos y comarcas) y privadas (AMPAS, clubes deportivos,...).

Por lo general, el Departamento de Educacion, Cultura y Deporte no realiza una gestion directa de
las acciones del DEE extraescolar, sino que establece unas directrices bésicas a las que se deben adscri-
bir todos aquellos centros o entidades que pretendan desarrollar acciones de promocién del DEE que
sean subvencionables.

Esta oferta se desarrolla a partir de dos modelos de accién, uno vinculado a la recreacion y ocio a tra-
vés de la AFD, con el fin de experimentar y conocer diferentes modalidades sin el &mbito agonistico; y
otro modelo vinculado a la competicion federativa, y que se desarrolla, generalmente, bajo la forma de
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competicién intercentros utilizando, para el desarrollo de la misma, el sistema de “liga” (clasificacion)
o de “copa” (eliminacion) en la que cada uno de ellos participa con uno o varios equipos, y donde se
adoptan los modos y rituales propios del mundo de la competicién:

Modelo Recreativo

Modelo Competitivo

Modelo Recreativo

Programa de Promocion de la Actividad Fisica y el Deporte en Aragon para centros educativos

Programa de convocatoria y vigencia anual de la Direccién General del Deporte.

Este es un programa en el que participan los Centros Piblicos de Educacién Infantil y Primaria de
Aragén, en donde cada uno desarrollan acciones de promocién mediante proyectos propios englobados
en la Programacion General Anual del Centro, propiciando asi la coordinacién desde los centros docen-
tes de los diferentes agentes que participan e intervienen en los habitos de vida saludable y en las acti-
vidades fisicas y deportivas extraescolares, preferentemente, de los propios alumnos del centro, o de
otros alumnos de otros centros, o para madres y padres de alumnos, o para otras personas vinculadas a
la comunidad educativa.

La finalidad de este programa se desarrolla a través de diez objetivos, con los que se pretende ofre-
cer una nueva alternativa mas adecuada a los jovenes, actuales o posibles, deportistas y asi facilitar una
mejor adaptacién a ellos para asegurar una mayor continuidad y adherencia a la practica deportiva, ade-
mads de sentar las bases para el futuro desarrollo de estos jovenes como deportistas y como personas.

Dicho programa es coordinado por una persona designada por el director del centro educativo, que
establecerd los contenidos de dicho programa, recibiendo una formacién bésica para este desempeio,
puesto que deberd relacionar este programa con otros Proyectos que el centro desarrolle en materia
curricular, de Innovacién Educativa, de Educacién para la Salud y de Apertura de Centros.

Programa de “Abierto por Vacaciones”
Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

Dicho programa se desarrollard en los colegios publicos de Educacién Infantil, Primaria y Especial
de Aragén durante los periodos vacacionales que se aprueben en el Calendario Escolar establecido por
el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte (Septiembre: Desde el dia 1 hasta la fecha de inicio
del periodo lectivo, Navidad, Semana Santa, Junio: Desde la fecha de final del periodo lectivo hasta el
30 de junio, Verano: Entre los dias 1 al 31 de julio de 2009).

El Centro Educativo confecciona un programa, en donde el contenido deportivo tiene un alto por-
centaje de participacion, por lo general desarrollan talleres de actividad fisica vinculados a la praxis de
la modalidad (aerdbic infantil, fitbol sala, tenis mesa, orientacion, malabares,....)

Programa de “Apertura de Centros”

Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

Dicho programa se desarrollard en los colegios publicos de Educacion Infantil, Primaria y Especial
de Aragén (excepto la localidad de Teruel que tiene su propio programa subvencionado por el Dpto.)
para ampliar el horario de uso de las instalaciones y servicios del centro y asi facilitar la realizacién de
actividades, anticipando obligatoriamente su apertura en el caso de que exista demanda de las familias,
intensificando la realizacion de actividades en el horario correspondiente al comedor escolar, retrasando
con la misma finalidad el cierre de las instalaciones y proponiendo actividades para su realizacion en fin
de semana o fiestas locales.

Este programa debera ser integrado en el Proyecto Educativo del propio centro docente, general-
mente con este programa se realizan la contratacién de un Monitor de Tiempo Libre que dinamiza el
Centro Educativo, con acciones de ocio y en las que incorpora actividades fisicas de dmbito lidico, con
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el fin de ocupar el tiempo de estancia en el Centro Educativo, y de este modo mejorar el habito a la prac-
tica deportiva.

Modelo Competitivo

Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragon (JDEEA)

Es un programa de DEE (que hasta el pasado curso escolar 2006-2007 era llamado “Juegos Escola-
res de Aragén”) promovido por el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte del Gobierno de Ara-
g6n en donde se busca promover la practica del deporte escolar de matiz puramente agonistico, coordi-
nado con las propuestas del deporte escolar del Consejo Superior del Deporte: campeonatos de Espaiia
en edad escolar y el programa nacional de promocién y ayuda al deporte escolar (PROADES).

Las entidades gestoras son publicas (centros educativos, ayuntamientos, comarcas,...) y privadas
(federaciones deportivas territoriales, clubes deportivos,...).

El marco legal basico general de cada convocatoria es propuesto por la Direccion General del
Deporte, con el apoyo técnico especifico de cada deporte establecido por las correspondientes federa-
ciones deportivas aragonesas.

Durante el curso 2007-2008, los deportes convocados han sido 32 modalidades deportivas, once
modalidades de deportes colectivos (baloncesto, balonmano, béisbol y sofbol, fitbol sala, futbol, hoc-
key hierba, hockey sala, rugby, voleibol, voley playa y waterpolo) y veintiuna de deportes individuales
(aerdbic, ajedrez, atletismo, bAdminton, campo a través, ciclismo, deportes de invierno, deportes tradi-
cionales, escalada deportiva, gimnasia artistica, gimnasia ritmica, halterofilia, hipica, judo, kérate, nata-
cidn, pelota, salvamento y socorrismo, tenis mesa, triatlén y orientacion); incluyendo también las prac-
ticas deportivas especiales para disminuidos fisicos, psiquicos y sensoriales.

Las caracteristicas de las competiciones, por lo general y dependiendo de las categorias, pueden
constar de hasta un maximo de 30 jornadas, incluyendo una sola modalidad (especializacién) o varias.

En estos JDEEA podrén participar todos aquellos nifios y nifias de entre 9 a 16 afios, establecidas en
las siguientes categorias:

Categorias Edades Curso
Cadete 16y 15 3°y4°E.S.O.
Infantil 14y 13 1°y 2°E.S.O.
Alevin 12y 11 5°y 6° Primaria

Benjamin 10y 9 3°y 4° Primaria

Aunque pueden existir modificacion y adaptacion de categorias, si asi se establece oportuno.

Las modalidades en la que participan estos escolares son masculinas y femeninas, aunque si asi se
desea para las categorias de benjamin, alevin e infantil podran participar en la mixta, donde chicos y chi-
cas juegas conjuntamente.

Las fases de competicion se establecen en:

* Local-Comarcal: desarrollada por las Entidades Comarcales y Locales, en colaboracién con las
Federaciones Deportivas Territoriales y la Direcciéon General del Deporte, si asi se estima opor-
tuno; con su propia programacién y normativa adaptada a las normas generales, dentro de su pro-
pio territorio o con varias comarcas cercanas (previa consulta a la Secciones Juegos Escolares de la
Direccién General del Deporte), esta fase es de cardcter participativo.

* Provincial: si asi se estima oportuno por las federaciones deportivas en su modalidad deportiva.
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» Autondmicas: Serdn propuestas a la Direccion General del Deporte por la correspondiente Federa-
cién, deberdn adecuarse a los planteamientos establecidos para los Juegos Deportivos en Edad
Escolar y a las Competiciones programadas por el Consejo Superior de Deportes cuando proceda.
Deberan figurar en la Propuesta Técnica de cada Federacion. Los equipos participantes serdn pro-
puestos por las Federaciones Aragonesas a la Direccion General.

A parte de las fases de competicion, se establecen unos niveles, para establecer diferentes competi-
ciones segln las cualidades deportivas de los deportistas escolares:

* Nivel A es el grupo superior de competicién en donde Cadetes e Infantiles compiten en las fases
Local-comarcal, provincial y autonémica; mientras que los alevines y benjamines compiten en
local-comarcal y provincial.

* Nivel B es un nivel inferior de competicién en donde todas las categorias compiten en fase Local-
comarcal.

» Nivel C se da excepcionalmente, en aquellos deportes de equipo que proceda por su elevado
ndmero de participacion.

¢ Nivel U (Unico) cuando el nimero de equipos participantes en un deporte asi lo aconsejen, todos
los equipos competirdn en el mismo nivel.

El &mbito competitivo, similar al adulto, de este programa de JDEEA se observa en la formulacion
de este, en aspectos tan basicos como: las normas especificas de competicion, inscripcién y cambios de
modalidad deportiva, derechos de retencion del deportista escolar en el equipo, nimeros de jornada de
competicién, normas de disciplina deportiva,...

Para tener unos datos palpables de la importancia de este programa deportivo de competicién en
edad escolar nos encontramos las siguientes referencias de los JDEEA del curso 2006-2007:

+ La participacién fue de 40.754, es decir el 44% de la poblacidn escolarizada aragonesa, de los cua-
les solo un 35% son poblacién escolar femenina.

» Las modalidades deportivas de mayor numero de practicantes son: Fitbol (9.499), Futbol Sala
(9.361), Atletismo (6.426), Baloncesto (2.884); observando que la modalidad de Escuelas Deporti-
vas (mutualizados para la préctica de deporte ocio, sin competicién) suman un total de 3.532 esco-
lares; esto nos puede dar una idea de los itinerarios deportivos que buscan muchos chicos y chicas
a la hora de practicar deporte.

Por otro lado, nos encontramos deportes como Béisbol y Rugby con nula participacién escolar. O
deportes como Pelota (89), Salvamento y SOS (84), Gimnasia Artistica (82), Deportes Tradicionales
(64), Hockey (37) e Hipica (16) que no llegan a los cien participantes inscritos.

» Comprobamos el dmbito sexista del deporte, donde no hay participacién masculina en deportes
como Aerdébic, Gimnasia Artistica y Gimnasia Ritmica.

« Por territorios comarcalizados podemos decir que Zaragoza (Area Metropolitana) es la de mayor
participacién con 25.863 escolares, seguidas de Teruel (2.324) y Hoya de Huesca (2.210). El resto
de comarcas no llega al millar de participantes, y hay cuatro comarcas con muy escasa participa-
cién como son: Tarazona (14), Borja (13), Aranda (0) y Belchite (0), excepto esta ultima que es una
zona despoblada, las otras pueden ser causadas por que las entidades deciden participar en otras
ligas, campeonatos o torneos distintos a los de los JDEEA.

» Podemos observar que hay una gran participacion en las categorias inferiores Benjamines (12.779)
y que esta va descendiendo a medida que la edad de los chicos y chicas aumenta, por ejemplo en
Cadete (9.374)
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Linea de Ayudas Deportivas

Ayudas para las Federaciones Deportivas Aragonesas

Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

Para favorecer las actividades de las Federaciones Deportivas Aragonesas y el cumplimiento de sus
funciones y objetivos, se arbitran un sistema de ayudas.

De los diferentes programas! que se subvencionan, existe uno destinado a los Juegos Escolares de Ara-
g6n y destinado para aquellas Federaciones Deportivas que organicen su modalidad dentro de los JDEEA.

Avudas para los Clubes Deportivos Aragoneses

Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

Al igual que con las ayudas a Federaciones Deportivas, los Clubes Deportivos pueden obtener ayu-
das por diversos programas’ que puedan desarrollar, en relacién con el DEE el club podrd solicitar
ayuda para el programa de Actividades Ordinarias que engloba todas aquellas actividades que forman
parte del calendario oficial de la Federacién y que deberdn ser actividades a realizar en Aragén: recono-
cidas por cada Federacion, que comprenden iniciativas sobre promocién y competicion deportiva, den-
tro del dmbito aragonés.

Reconocimientos médicos de participantes en actividad deportiva escolar

Programa de convocatoria y vigencia anual del Departamento de Educacién, Cultura y Deporte.

Podran solicitar estas ayudas los centros escolares publicos y privados, los ayuntamientos y aquellas
entidades sin fines de lucro de los municipios no comarcalizados, que participen en actividades deporti-
vas escolares organizadas por la Diputacién General de Aragén. Las comarcas con competencias trans-
feridas, podran acogerse al protocolo médico establecido y a los acuerdos que fije la resolucion corres-
pondiente (coste basico del reconocimiento médico —24 €-)

Reconocimientos médicos deportivos dirigidos a escolares aragoneses participantes en actividades
deportivas organizadas por la Diputacién General de Aragén. La coordinacién técnica de estos recono-
cimientos correrd a cargo del Centro de Medicina del Deporte dependiente de la Direccién General del
Deporte y la coordinacién administrativa, de la Seccién de Juegos Escolares de la Direccion General del
Deporte. Este reconocimiento medico serd bianual para cada escolar, no pudiendo optar a la ayuda dos
afios consecutivos el mismo escolar (accederdn preferentemente aquellos deportistas que no hubieran
realizado reconocimiento médico en la campana anterior).

Es un medio para valorar el estado de salud de los practicantes y asi detectar posibles patologias que
contraindiquen de forma absoluta o relativa la practica deportiva, al tiempo que se conoce el grado de
adaptacién del nifio al esfuerzo que debe realizar, siendo el reconocimiento médico para aquellos que
realizan actividades deportivas una exigencia cada dia mas demandada por todos los estamentos que tie-
nen relacion con estas actividades y, sobre todo, cuando los deportistas estan en edad escolar.

El presupuesto destinado para estas ayudas serd de un importe mdximo de trece mil euros (13.000
euros) a la vista de la solicitud presentada, de conformidad con las disponibilidades presupuestarias
existentes, atendiendo al ndmero de participantes en Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén.

1. Programa - I actividades ordinarias, programa - II actividades de formacion deportiva, programa - III selecciones deportivas
aragonesas (categorias infantil y cadete en competiciones organizadas por el c.s.d.), programa - IV eventos deportivos ofi-
ciales («de la base a la elite»), programa - V juegos escolares de aragon.

2. Programa - I actividades ordinarias, programa - II actividades de formacion deportiva, programa - III actividad de maximo
nivel («de la base a la elite»), programa - IV eventos deportivos oficiales («de la base a la elite»).
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2.1.1.2. Otros departamento del Gobierno de Aragon:

Desde el Departamento de Familia y Asuntos Sociales y promovido por el Instituto Aragonés de la
Juventud ofertan una serie de actividades deportivas puntuales con el objeto de fomentar el ocio saluda-
ble, uno de sus programas que genera mayor demanda es el denominado “Actividades en vacaciones”,
se realiza durante los meses de Julio y Agosto, se realiza en Aragén (Moncayo, Borja, Ojos Negros,
Pueyo de Jaca...) y fuera de esta comunidad (La Corufia, Rioja, Castellén, Vitoria, ...).

Se segmenta la poblacion para organizar actividades adaptadas a los grupos poblacionales deman-
dantes: de 7 a 11 afios, de 11 a 14 afios y de 14 a 17 afios.

Dentro de este programa las actividades deportivas ofertadas son muy variadas: actividades acuaticas
en piscina, deportes alternativos (balén gigante, balonkorf, suttleball, balén flotante, indianas, paracai-
das), marchas senderistas. paintball, circuito de Bugys, vela, tabla, esqui acudtico, orientacién, escalada.
bicicleta de montaiia, rappel, espeleologia, descenso de barranco, rafting, canoa en rio o similar, kayac-
polo, windsurf, tiro con arco.

2.1.2. Diputaciones Provinciales

En general, la implicacién en el ambito deportivo de nuestras Diputaciones provinciales de Zara-
goza, Huesca y Teruel es limitada, y mds aun hacia el deporte en edad escolar. Prioritariamente los fon-
dos econdmicos para deporte se destinan para la construccion de instalaciones deportivo-recreativas
bésicas en los municipios de su competencia y no siempre en el &mbito de un Plan General o Sectorial,
como la Ley del Deporte en Aragén indica.

Igualmente, sin un plan especifico, las Diputaciones provinciales han apoyado y apoyan econémica-
mente a los clubes mds importantes de su provincia, con la contraprestacion de alguna campaia publicitaria
(CAI Baloncesto, La Magia de Huesca), o bien colaboran econémicamente en el desarrollo de alguna acti-
vidad deportiva puntual (campus deportivos, subvenciones a Clubs de la Provincia, eventos, clinics, ...).

Es caracteristico de estas administraciones, no poseer estructuras técnico-administrativas propias y
especificas para el &mbito del deporte, aunque puntualmente han contado con algiin técnico deportivo.

Las actuaciones deportivas para la edad escolar son las siguientes:

2.1.2.1. Diputacion Provincial de Huesca:

Dentro del Plan de Iniciativas Locales la DPH convoca anualmente ayudas para el desarrollo del pro-
grama de actividades culturales y deportivas de los Entes Locales de la provincia de Huesca y por otro
lado ayudas para el programa de actividades culturales y deportivas de las asociaciones.

2.1.2.2. Diputacién Provincial de Teruel:

Inexistencia de apoyo y fomento del DEE desde esta entidad publica provincial de Teruel.

2.1.2.3. Diputacion Provincial de Zaragoza:

Desde el 2004 la DPZ ya no convoca ayudas especificas de deporte para asociaciones, ni para entes
locales que deseen mejorar sus instalaciones deportivas.

La DPZ apoya la construccidn de equipamientos e infraestructuras a través de dos planes de ayudas
no especificas, Plan de Infraestructuras y Equipamientos Locales (PIEL) y el otro Plan de Obras y Ser-
vicios (POS).

El “4° espacio joven” es el tinico programa que desarrolla con gestién indirecta la DPZ (4rea de Cul-
tura y Patrimonio), y con cierta implicacion en el DEE, en donde se organizan una serie de actividades
de promocién deportivas para jévenes con edades comprendidas entre los 14 y los 29 afios y municipios
y entidades locales menores (excluida Zaragoza capital).
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El Programa de juventud 4° Espacio Joven consiste en una oferta de cursos, talleres y actividades que
se dirigen a grupos, previamente organizados por el responsable de juventud en cada municipio de la
provincia, tiene como finalidad favorecer la iniciacidn a la practica cultural y deportiva de los jévenes de
la Provincia de Zaragoza en su tiempo libre.

La Diputacién Provincial selecciona los proyectos que componen la oferta y asume el coste del pro-
grama en su totalidad, los difunde entre los municipios, gestiona sus solicitudes, confecciona un calen-
dario y realiza el seguimiento del desarrollo de las actividades.

Las actividades que componen la oferta del Programa son disefiadas y realizadas por profesionales,
asociaciones y colectivos culturales, que abarcan campos de interés muy diverso (audiovisuales y comu-
nicacién, musica, plastica y manualidades,....) entre ellos el deporte promoviendo las actividades depor-
tivas relacionadas con deportes minoritarios y/o alternativos y aquellos de practica individual o de pare-
jas, excluyendo los deportes de equipo (buceo, aeromodelismo, tiro con arco, paintball, orientacion,
scalextric, pilates, ciclo-indorr,...), su temporalidad es puntual y generalmente en época estival.

2.1.3. Comarcas

Las especiales caracteristicas del territorio aragonés —baja densidad de poblacién, elevado nimero
de pequefios municipios y fuerte concentraciéon de poblacidn en la ciudad de Zaragoza- dificultan la
prestacion de servicios que requieren y demandan los habitantes de todos los rincones de su geografia.

La comarca se presenta como el medio méds adecuado para complementar o subsanar las carencias
municipales y elevar la calidad de vida de los ciudadanos, por su funcionalidad, por su adaptacién al
territorio, por su cercania y por su idoneidad para la organizacién de muchos servicios y competencias
transferidas (Ley 23/2001, de 26 de diciembre, de Medidas de Comarcalizacion), entre ellas Deportes.

Asi podemos ver, que dentro de las competencias atribuidas a las comarcas en materia de Deportes
existe una directamente relacionada con el Deporte en Edad Escolar:

“La organizacién y colaboracién en la organizacién de competiciones deportivas de dmbito comar-
cal, en especial las fases comarcales de los Juegos Escolares de Aragdn, todo ello sin perjuicio de las
competencias atribuidas a las federaciones aragonesas y a las entidades locales.”

Aungque el resto de competencias también estdn directa o indirectamente relacionadas con el DEEA.
Debemos de saber que las partidas presupuestarias que disponen las comarcas y que trasfiere el
Gobierno de Aragon no tienen cardcter finalista, es por ello que existen grandes diferencias entre comar-
cas que imprimen un gran esfuerzo en la promocién deportiva escolar y otras que no lo hacen.

Estas entidades publicas ya realizan gestion y ejecucion directa e indirecta (en 3 de las 33 comarcas
existe subcontratacion de empresas de servicios especificas) de las actividades y programas relaciona-
dos con el DEEA, podemos observar en los datos estadisticos demograficos de los alumnos referidos a
las Ensefianzas de Régimen General (Infantil, Primaria, Secundaria y Educacién Especial curso
2006/2007) de las comarcas aragonesas:

« 9 comarcas con menos de 1.000 alumnos matriculados?
« 10 comarcas con mas de 1.000 y hasta 2.000 alumnos matriculados*

« 8 comarcas con mds de 2.000 y hasta 4.000 alumnos matriculados’

3. Sobrarbe, Campo Belchite (378 alumnos), Bajo Martin, Campo Daroca, Maestrazgo, Sierra de Albarracin, Gudar Javalambre,
Matarrana.

4. Alto Gallego, Ribagorza, Monegros, Campo de Borja, Aranda, Bajo Aragon-Caspe, Campo Carifiena, Jiloca, Cuencas
Mineras, Andorra-Sierra de Arcos.

5. Jacetania, Somontano Barbastro, Cinca Medio, La Litera, Bajo Cinca, Tarazona y el Moncayo, Ribera Alta del Ebro, Valde-
jalon.
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« 5 comarcas con més de 4.000 y hasta 11.000 alumnos matriculados®
+ 1 comarca con mas de 11.000 alumnos matriculados’

Podemos comprobar que mas del 55% de las comarcas aragonesas no superan los 2.000 alumnos,
escaso numero de alumnos potenciales que pueden llegar a ser deportistas escolares; aunque ello se
pueda paliar con una gestién comarcal eficaz y de calidad, existiendo los medios y recursos oportunos.

Todo ello conlleva a que la organizacion, gestién y oferta de las actividades del DEEA en las comar-
cas presenta realidades diferentes; comarcas hiperpobladas de escolares de las que no lo son. Por lo gene-
ral las entidades comarcales (Servicios Comarcarles de Deportes) de escasa poblacidn escolar y con pre-
cario asociacionismo deportivo organizan directamente actuaciones de promocién deportiva escolar, con
matiz puramente participativo o promocional (por ej. escuelas polideportivas sin competicién en muchos
de los casos), puesto que los escasos grupos de escolares son de nivel y capacidad heterogénea.

Al no existir un estudio propio de las actuaciones deportivas de cada comarca, establecemos una
similitud en la programacién de actividades dirigidas a los grupos de escolares y jévenes en la mayoria
de comarcas aragonesas:

Las programadas a lo largo del ario
Los eventos deportivo especiales, como actividades puntuales o campeonatos.

Las programadas a lo largo del afio

Por lo general son actividades que tienen una duracién similar a la del curso escolar (Septiembre-
Mayo o bien Octubre-Junio), con una periodicidad semanal de 1 a 3 dias semanales, con la ejecucién de
personal cualificado en la mayoria de las ocasiones, teniendo en cuenta la precariedad del tejido técnico
deportivo del medio rural ante la desplobacidn existente.

Son actuaciones en las que suelen coordinarse en su gestién los entes locales municipales con las
comarcas, puesto que en muchos de los casos, escasea el personal técnico municipal del drea de depor-
tes o por el contrario si los municipios son autosuficientes técnica y econémicamente, la comarca se
vincula a la gestion de las localidades con menores recursos, sin descuidar los anteriormente menciona-
dos como autosuficientes.

Asi nos podemos encontrar con la siguiente oferta de actividades comarcales relacionadas con el DEEA:

Escuelas Deportivas

O también denominadas: Predeporte, Escuelas de Iniciacion Deportivas, Multideporte, ...

Estas acciones pueden tener un cardcter utilitario, formativo y promocional, cuando no entra a for-
mar parte prioritaria la competicion institucionalizada “del fin de semana”. Son escuelas polideportivas,
donde los contenidos deportivos son variados y en donde los escolares podrdn experimentar, a lo largo
del curso, diferentes modalidades deportivas individuales (atletismo, patinaje, tenis, bAdminton, esca-
lada, ajedrez, ciclismo, artes marciales, esgrima, juegos tradicionales, natacidn en piscina cubierta...) o
colectivos (ftitbol, fitbol sala, baloncesto, voley, balonmano, hockey...)

Por otro lado nos podemos encontrar escuelas monodeportivas en donde el escolar escoge una u otra
disciplina deportiva para poder adquirir habilidades especificas de esta, en muchos casos, su fin es la
competicion, por ejemplo la institucionalizada por los “Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén”
en sus fases comarcales.

6. Cinco Villas, Hoya de Huesca, Comunidad de Calatayud, Bajo Aragon, Comunidad de Teruel.
7. D.C Zaragoza (111.116 alumnos)
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Juegos Deportivos en Edad Escolar Comarcales

Las fases comarcales de los JDEE son organizadas por las estructuras comarcales directamente o
indirectamente a través de otras estructuras deportivas publicas (servicios o patronatos municipales
deportivos) y privadas del tejido asociativo deportivo de la zona.

El caricter de esta actividad es puramente competitivo, existe un periodo semanal de sesiones de
entrenamiento y asi los fines de semana realizar la competicion con equipos de la propia comarca o con
otras comarcas cercanas.

Una de las singularidades de los JDEEA del medio rural, es la escasez de escolares de nivel y cate-
goria heterogénea, por ello la entidades gestoras deben buscar jugadores por los distintos municipios de
la zona, con lo que conlleva una mayor coordinacién y sobre todo desplazamientos de unos municipios
a otros para la gestion de esta actividad (entrenamientos y partidos).

Aunque sigue siendo una actividad con gran auge y con alta participacién por parte de las comarcas
y cuya implicacion no ha dejado de crecer: de 16 comarcas que organizaban estos JDEEA en 2002, han
pasado a hacerlo 29 en 2005.

La participacion de escolares, en consonancia, ha crecido vertiginosamente, habiéndose llegado a los
12.000 escolares en 2005, cifra que multiplica por 3,7 los escolares que participaron en los mismos en
el afio 20028.

Los eventos deportivo puntuales

Camparias Deportivas

Son actividades deportivas para edad escolar, que en la gran mayoria de las comarcas, tienen perio-
dicidad estacional: actividades de invierno de primavera y de verano; con una temporalidad de 1 a 1 mes
de duracion.

Por lo general, todas ellas se coordinan desde el ente comarcal y otros entes municipales (servicios y
patronatos municipales de deportes), centros educativos y asociaciones de padres y madres de alumnos.

Las acciones del DEE en época invernal se vinculan directamente a la: ensefianza y aprendizaje del
esqui, en sus distintas especialidades (nérdico, alpino, snow-board). La duracién puede variar desde un
dia hasta una semana, este ultimo segin la convocatoria de ayuda promovida por el Departamento de
Educacién Cultura y Deporte del Gobierno de Aragon.

Las acciones del DEE en época primaveral (trasladables también a otofio y verano) se vinculan
directamente a la organizacion de actividades fisicas relacionadas con el medio natural: senderismo,
escalada, bicicleta de montafia, hipica, deportes de aventura (rafting, kayak, hidrospeed, barrancos,...),
vela, vuelo sin motor,...

Todas ellas combinadas con actividades de concienciacién y desarrollo personal sobre la naturaleza
y el medio ambiente, gestionadas por entidades especificas en lugares emblemadticos de nuestro territo-
rio aragonés (Alto Gallego, Gudar, Ribagorza, Hoya de Huesca, Sierra de Albarracin,...).

Para la época estival las actividades estandarizadas en la mayoria de las comarcas son los cursos de
ensefanza acudtica en las vertientes utilitarias de iniciacién y perfeccionamiento de las habilidades
natatorias, relacionado con este medio la organizacién de acciones lidicas como fiestas y juegos acudti-
cos son otros de los grandes atractivos del verano en los municipios del territorio comarcal.

Aprovechando la gran afluencia de conciudadanos, en estas fechas, a las comarcas; también se orga-
nizan actividades deportivas para la edad escolar como por ejemplo:

8. Las comarcas: una nueva organizacion territorial de Aragén estado de las funciones y servicios transferidos a la administra-
cién comarcal 2002-2005.

G S I C Grupo Socioldgico de Investigacion Cientifica Universidad de Zaragoza.
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» Recreacién en Fiestas Patronales, actividades de dinamizacién lddica (juegos, juegos de pistas,
gymkanas de bicicletas, ...)

» Campamentos Multideporte acciones de convivencia en donde el nexo en comun es la practica de
una o varias modalidades deportivas en la propia comarca o en otros territorios.

« Talleres o0 Monogréaficos de Iniciaciéon Deportiva en donde se oferta la posibilidad de conocer las
principales habilidades y contenidos deportivos de una modalidad o actividad fisica desconocida o
poco practicada por la comunidad escolar (esgrima, tiro con arco, malabares, actividades con
soporte musical, buceo, ...)

Cursos o Clinic de perfeccionamiento y mejora de las habilidades de una modalidad deportiva
especifica (baloncesto, futbol sala, ...)

Torneos Comarcales y Eventos Deportivos

Son actuaciones caracterizadoras o identificativas de un territorio, su consolidacién a lo largo del
tiempo y su gran demanda por la sociedad hacen que estas actividades puntuales tengan una gran acogida.

Asi podemos encontrarnos acciones de DEE tales como:
» Fiestas, Festivales y Exhibiciones de Final de Curso

« Encuentros amistosos o Torneos no oficiales entre formaciones colectivas o deportistas de interés
por su nivel y categoria (Selecciones Autonémicas de Futbol, Futbol Sala, Karate, ....)

« Torneos y Eventos deportivos comarcales e intercomarcales (Fitbol, Fitbol Sala, Frontenis, Ajedrez,
Tenis, Atletismo, Ciclismo, Orientacion, ...)

Dia de la Comarca

 Gala del Deporte Comarcal

2.1.4. Ayuntamientos

De forma genérica una de las competencias y funciones mds importantes que actualmente tienen los
Ayuntamientos es la de “Promover y fomentar la actividad deportiva para todas las edades, con especial
atencion al deporte para todos y al deporte escolar”.

Esta competencia genérica es recogida en la Ley 4/93 del Deporte en Aragén:

Articulo 8. De los municipios aragoneses.

Corresponde a los municipios aragoneses, en su respectivo término municipal, el ejercicio de las siguientes competencias:

b) Colaborar con la ejecucion de programas para la promocién de las actividades fisico-deportivas, de acuerdo con los criterios
que determine la Diputaciéon General.

e) Organizar o colaborar en la organizacion de competiciones deportivas de ambito municipal, sin perjuicio de las competencias
atribuidas a las Federaciones Deportivas Aragonesas.

Dentro del &mbito municipal se encuadra todo el deporte que se practica en las escuelas deportivas
municipales y las asociaciones deportivas, culturales o escolares de &mbito municipal, que suelen estar
coordinadas por patronatos deportivos. Sin embargo, aunque, en principio, todas ellas consideran que
cumplir una funcién educativa es uno de sus objetivos, pero a menudo no son el medio adecuado para
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desarrollar un programa de deporte escolar. No obstante, su colaboracion si puede ser importante para la
realizacién del mismo, ya que suelen contar, por lo general, con medios y estructuras apropiados.

El objetivo prioritario de los ayuntamientos es cubrir las necesidades lidicas de los ciudadanos, pero
esto es compatible con la contribucién a la implementacion de un programa de deporte escolar. Desde
los municipios no se presta una atencion prioritaria a lo educativo, ya que las actuaciones se supeditan,
en ocasiones, a intereses politicos que nada tienen que ver con los educativos. En consecuencia, muchos
ayuntamientos estdn promocionando el deporte nocturno, que proporciona a jovenes que no se encuen-
tran en edad de escolarizacion obligatoria una opcién de ocio, una diversién mds controlada. En el
deporte municipal se aprecian muchos de los vicios propios del deporte federativo, aunque con ciertos
matices. Es cierto que al municipio no le interesan tanto los resultados deportivos, aunque tampoco le
son completamente indiferentes. Cuestiones como el nimero de participantes, y el grado y calidad de
ocupacion del tiempo de ocio de la juventud del municipio se consideran importantes.

Ademds, hay que tener en cuenta que, cuando la disponibilidad presupuestaria de los ayuntamientos
lo permite, el deporte municipal puede llegar disponer de importantes dotaciones econémicas, que sue-
len emplearse mas en mejorar el «envoltorio», que en hacer frente a las necesidades reales de la activi-
dad, y favorecer la consecucion de los objetivos de la competicién y de los propios escolares. Por otra
parte, mientras que algunos ayuntamientos realizan grandes despliegues organizativos, otros apenas
prestan atencidn a esta actividad por carecer de los recursos o la voluntad politica necesarios para ello,
o bien no conectan adecuadamente con las necesidades educativas de los jévenes en edad de escolariza-
cion obligatoria.

En relacion con la estructura organizativa para el deporte, en los Ayuntamientos de una cierta dimen-
sién, lo usual es la gestién directa a través de un Servicio Municipal de Deportes? o bien a través de la
creacién de un Patronato Municipal de Deportes 0.

Obviamente, en nuestra Comunidad, la ciudad de Zaragoza representa un caso aparte dado que tiene
que dar servicio al 51% de la poblacion en Aragdn, y por lo tanto ha creado estructuras de gestiéon mas
complejas (una sociedad anénima con capital 100% publico).

Todas estructuras deportivas municipales coexisten y se coordinan con las estructuras deportivas de
cardcter comarcal.

En relacion a los municipios con estructura propia deportiva (SMD o PDM) podemos destacar que
existe, a nivel general, una direccion técnica que programa actividades deportivas para la edad escolar
de similares caracteristicas a la de las comarcas, unas acciones anuales (curso escolar) de promocién y
competicion institucionalizada y otras acciones de cardcter puntual que desarrollan procesos de difusion
y creacion de hédbitos de vida saludable. La existencia de entidades asociativas instauradas en estos
municipios facilita que estos sean las entidades gestoras de las actividades deportivas escolares y hace
que los servicios publicos deportivos se vinculen al apoyo al asociacionismo (subvenciones) y al desa-
rrollo de contenidos deportivos a los que el asociacionismo no pueden alcanzar (infraestructuras, escue-
las multideporte, psicomotricidad,....) o carece de tejido asociativo en dicha localidad.

A modo de ejemplo los programas deportivos escolares de los municipios tienen un contenido simi-
lar al que presentamos a continuacion:

ACTIVIDADES ANUALES

 Predeporte: Se realiza para nifios entre 5 y 7 afios, y consiste en introducir a los escolares en la acti-
vidad fisica a través de juegos y estimulando su psicomotricidad.

9. Algunos municipios aragoneses que tienen Servicio Municipal de Deportes son: Teruel, Alcafiiz, Binéfar, Fraga, Jaca, Cala-
tayud, Ejea, Tarazona, Utebo, Zuera.

10.Algunos municipios aragoneses que tienen Patronato Municipal de Deportes son: Huesca, Barbastro, Monzén, Sabifanigo,
Andorra, Tauste.
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« Escuela de Fuatbol Sala: de distintas categorias; Prebenjamin, Benjamin, Alevin, Infantil y Cadete,
que entrenan de uno a tres dias por semana, participando en los Juegos Escolares de Aragdn y otras
competiciones que se organizan a nivel local y comarcal.

 Aerdbic: Actividad que se realiza durante dos horas a la semana especificamente para nifios.
« Escuela de Baloncesto: participa en los Juegos Escolares y entrena para mejorar su competitividad.
* Escuela de Atletismo.

ACTIVIDADES PUNTUALES

» Competiciones de Atletismo: Los escolares se desplazan a competir en las carreras mds emblema-
ticas que se celebran en el entorno de la localidad y a otras de la comunidad y las comunidades
limitrofes.

 Concurso Infantil de Pesca: Se realiza en la piscina

« Fiesta Acuatica.

¢ Cursillos de Natacion: Cursos de iniciacion y perfeccionamiento durante dos quincenas del mes de
julio

» Campaia de Esqui: Campaiia de Esqui Escolar en el Pirineo (DGA), Campana de Esqui (DPT o
DPH), Campaiia de Esqui del Servicio Comarcal de Deportes.

* Torneo de Tenis de verano.

 Torneo de Frontenis de verano.

o Carrera de Bicicleta de montaiia.

» Competiciones de Natacion.

« Piragiiismo: Recorridos en piragua por el pantano de Santolea.

EVENTOS

¢ Cross de Campo a través.

 Duatlén: Modalidad deportiva que combina la carrera a pie con la bicicleta de
¢ Orientacion,......

Fuera de lo que es la estructura organizativa de los Servicios y Patronatos Municipales de Deportes
existen clubes que gestionan directa o indirectamente una o varias modalidades deportivas en su locali-
dad u otras cercanas

Caso especifico del Ayuntamiento de Zaragoza

Desde el Ayuntamiento de Zaragoza se dinamiza el deporte escolar a través de:

Zaragoza Deporte S.A

Se constituye como una Sociedad Privada Municipal del Excmo. Ayuntamiento de Zaragoza con
capital 100% publico y con el objeto social de gestionar las instalaciones deportivas que el Ayunta-
miento determine, ofreciendo los espectdculos deportivos del m4s alto nivel y acogiendo en sus instala-
ciones a los equipos de deporte de sala de la Ciudad, que compitan en las divisiones de mayor categoria.

Con el fiel compromiso de rentabilizar socialmente los diversos espacios deportivos, Zaragoza
Deporte S.A pretende aumentar las posibilidades de practica a todos los niveles, iniciacion, perfeccio-
namiento y actividades de mantenimiento para adultos y tercera edad.

Para ello dispone de un programa deportivo municipal genérico denominado “Entra en Accién”
donde incluyen las diferentes propuestas deportivas escolares para el municipio de Zaragoza:

« Campaia de Natacién Anual y Estival
 Entrenamiento de natacién

+ Esqui alpino y esqui de fondo

» Hockey hierba y hockey sobre patines

« Patinaje artistico y patinaje de velocidad
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Todas estas actividades se llevan a cabo en la prictica a través de diferentes entidades gestoras (clu-
bes deportivos, federaciones deportivas, empresas privadas, asociaciones sin animo de lucro, ...).

Servicio Municipal de Juventud del Ayuntamiento de Zaragoza

Desde este servicio se generan diferentes alternativas para el deporte en edad escolar, por un lado
campaiias de concienciacién de hébitos saludables, como por ejemplo el programa “12 Lunas” que son
doce dias con actividades para jévenes de Zaragoza entre otras (astronomia, conciertos, talleres de break
y graffiti, ...) se proyecta ademds una denominada “Multideporte Nocturno” como alternativa deportiva
para el ocio nocturno del fin de semana

También otra de las actuaciones juveniles de gran arraigo en Zaragoza es el denominado “Proyecto
de Integracion de Espacios Escolares (PIEE)”.

Es un proyecto promovido por el Ayuntamiento de Zaragoza (Servicio Municipal de la Juventud) que
cuenta, ademds, con la colaboracién de la Diputacién General de Aragén y la Federacion Aragonesa de
Asociaciones de Padres de Alumnos (FAPAR).

La gestion del PIEE es subcontratada a una entidad privada y distribuida en el territorio municipal de
Zaragoza en varios PIEE por los distintos distritos municipales zaragozanos.

Su objetivo es ser una alternativa educativa para el ocio y el tiempo libre de los jévenes escolarizados
de Primaria y Secundaria de Zaragoza y potenciar sus habitos de participacién en las asociaciones del
barrio. Complementa la formacién del alumnado en un ambiente menos riguroso que el académico,
fomentando en ellos valores de respeto, tolerancia y solidaridad.

También pretende ser una ayuda para dinamizar la comunidad escolar a través de la organizacién de
actividades conjuntas entre profesorado, animador del PIEE, padres y alumnado, permitiendo rentabili-
zar los espacios y los equipamientos de los centros.

En relacién al deporte escolar desde los PIEE se generan equipos deportivos, que intentan incidir en
deportes poco difundidos o minoritarios (ping-pong, juegos tradicionales, voleibol, fitbol femenino,
etc.).

También se genera otra oferta de actividades deportivas para edad escolar, en las denominadas
“Casas de Juventud”, lugares o centros de ocio donde existe la posibilidad de practicar actividades fisico
deportivas variadas (AFD con soporte musical, bicicleta de montaiia, ...).

2.2. OFERTAS DE AFD DE DEE DEL SECTOR PRIVADO

Los organismos y las asociaciones privadas ocupan un papel creciente en la promocién y la organi-
zacion del deporte en edad escolar. Burriel y Carranza (1995) diferencian aquellas con una vinculacién
mas directa con el centro escolar y las que son ajenas a él.

Entre las primeras, comentan los autores la importancia que adquieren las Asociaciones de Padres,
que han llegado en ocasiones a ser verdaderos organizadores, gestores y patrocinadores de actividades y
competiciones deportivas. La labor constante por parte de estas agrupaciones suele ser uno de los pun-
tos firmes de apoyo del deporte escolar.

Las asociaciones de alumnos y los clubes deportivos encuadrados en un centro escolar, son otros
grupos importantes que podemos observar en el entorno deportivo. Suelen ser grupos de jévenes intere-
sados por la actividad deportiva que, en muchas ocasiones espoleados (en el buen sentido) por sus pro-
fesores, adoptan una posicion activa asumiendo responsabilidades en la organizacién y la promocién
deportiva.

Estos tres grupos, los podemos encontrar en algunas ocasiones conviviendo simultineamente y
actuando cada uno desde su parcela y sus posibilidades junto al Consejo Escolar del centro educativo.
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Esta coordinacién es la deseable, adoptando los departamentos de Educacion Fisica una altruista labor
de coordinacién con la intencién de mantener una direccién adecuada en la labor a realizar.

Fuera del entorno escolar podemos reconocer diversas instituciones o agrupaciones libres con labo-
res de promocién deportiva. El conjunto es amplio y heterogéneo (asociaciones deportivas, centros
deportivos, asociaciones de tiempo libre, juntas vecinales, centros de ocio...) pero para intentar facilitar
la exposicién nos centraremos en dos grupos claramente marcados. Los clubes deportivos y las entida-
des privadas con acciones sociales.

Los clubes deportivos privados fomentan actividades deportivas encaminadas normalmente a las
competiciones y estdn organizados en diversas categorias. Se crean habitualmente en torno a un deporte
concreto y en ocasiones amplian sus horizontes a otras disciplinas. De todas formas, suelen estar vincu-
lados a federaciones territoriales que gestionan el deporte, unifican su reglamento y organizan la com-
peticién. Es destacable que no siempre exista una adecuada coordinacién entre las competiciones orga-
nizadas por las federaciones y otras instituciones. A pesar de estar tradicionalmente orientados hacia la
competicidn, encontramos clubes que contienen en sus objetivos la promocién del deporte, de todos
modos hay que reconocerles una labor social indiscutible aunque en ocasiones admitan matizaciones en
sus contenidos formativos.

También nos podemos encontrar, diferentes instituciones privadas de diversas caracteristicas desti-
nan parte de sus fondos a obras sociales. Unas veces por cuestiones publicitarias y otras por compromi-
sos con las instituciones publicas de dedicar parte de sus beneficios a estas obras (o por ambas razones),
los fondos procedentes de esta via se encaminan hacia el DEE. Cada dia con mayor protagonismo y a la
vez con mayor compromiso social, estas instituciones son promotoras de clubes deportivos, de asocia-
ciones, de competiciones, de campaias de promocién o de actividades puntuales.

Al igual que lo comentado para el centro escolar, de nuevo hacemos referencia a la necesidad de una
labor coordinada entre los distintos grupos que actian sobre el DEE. Quiz4 de forma compartida entre
la iniciativa privada y las instituciones publicas se debe afrontar el deporte escolar con un carécter inten-
cionado. Se deben esclarecer los objetivos que se pretenden y orientar los esfuerzos sumados y multi-
plicados. Este esfuerzo debe ser irremediablemente productivo evitando esfuerzos duplicados, por sus
similares ofertas deportivas, y focalizando las labores hacia un deporte escolar formativo.

El andlisis de las ofertas de AFD de DEE del sector privado asociativo en Aragén lo vamos a realizar
a través del desarrollo del deporte escolar del sector privado asociativo y por otro lado el sector privado
comercial-mercantil.

2.2.1. Sector privado asociativo

Destacaremos dos tipologias de entidades asociativas las Federaciones Territoriales Deportivas y
los Clubes o Asociaciones Deportivas y no deportivas que tienen relacion directa con la promocidn del
DEE.

Al realizar el anélisis de las Federaciones y los Clubes Deportivos Aragoneses podemos observar
como el sector publico aragonés se ha implicado fuertemente en el deporte y, especialmente, en el
ambito de la promocién del deporte escolar. Ello hace que, probablemente, de modo involuntario haya
ocupado el espacio que en otros territorios autonomicos es de las asociaciones.

En la mayoria de los casos los Clubes son muy dependientes de la administracién publica (basica-
mente debido a subvenciones que recibe por una cierta incapacidad de generar recursos propios), en
otros queda anulado por el mismo (el sector piblico emprende iniciativas de promocién del deporte
entrando en competencia con las asociaciones y federaciones) y, por ultimo, se dan circunstancias de
colaboracién (federaciones o asociaciones e instituciones publicas pactan formas de colaboracion).

Los objetivos de estas entidades estdn bien delimitados y es poco probable que puedan coincidir con
los del deporte escolar. Es dificil conciliar los intereses de los jévenes en edad escolar con los de las
federaciones deportivas. Los procedimientos de una competicion federativa persiguen siempre el resul-
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tado deportivo, aunque se quiera enmascarar este hecho con multiples declaraciones de buenas inten-
ciones. Su propia estructura organizativa y sus objetivos no coinciden con los del deporte escolar. Las
federaciones deben velar por la pureza deportiva, aunque haya adaptaciones técnicas destinadas a
fomentar la practica de cada disciplina. Pero, al final, cada federacion ha de atender unos intereses pro-
pios y que no por ello pueden no ser asumidos en su dmbito: la superacién del nimero de participantes,
y que estos posean un mejor nivel técnico y obtengan mejores resultados. Estos objetivos constituyen la
esencia mas pura de una federacion deportiva y no pueden interferir en los propios del ambito escolar.

En la realidad, es muy dificil deslindar el deporte federativo, abierto a todo aquél que pueda demos-
trar un rendimiento deportivo, del deporte educativo, que antepone al rendimiento educativo al depor-
tivo. Por otra parte, en el momento actual, el deporte de los jévenes en edad escolar estd presionando a
los niflos y nifias para imitar el modelo del deporte profesional, que es, a su vez, discriminatorio. Es
necesario entender el deporte escolar de otra manera, no tan competitiva, mas justa y no discriminatoria.
Las federaciones unicamente deberian participar en el deporte escolar a instancias de éste, y como cola-
boradoras y orientadoras; aunque la realidad es otra bien distinta, en el que ningiin estamento desea ges-
tionar y organizar la competicién que demanda la sociedad por muy joven que esta sea.

Federaciones Deportivas Aragonesas

El total de Federaciones Aragonesas Deportivas (2006) es de cincuenta y una, sin embargo el total de
especialidades deportivas que las Federaciones Deportivas Aragonesas desarrollan y tutelan con activi-
dades y competiciones deportivas superan las doscientas.

Esto provoca que exista un amplio abanico de oportunidades para el joven deportistas, puesto que, si
la proyeccidn técnica federativa es la idonea, tendra la posibilidad de experimentar diferentes modalida-
des deportivas, para posteriormente seleccionar aquella que mas le atrajo; aunque solo 32 especialidades
deportivas son convocadas en los Juegos Deportivos en Edad Escolar organizados por el Gobierno de
Aragon y dichos entes federativos.

Las politicas de promocién y desarrollo del deporte escolar por la federaciones territoriales es escaso
o nulo en muchas estas, bien por falta de recursos y de adaptabilidad a las nuevas necesidades sociales,
estas organizaciones solo se vinculan a la gestién de licencias, formacion de entrenadores y realizacién
de competiciones oficiales de cierto nivel autonémico-provincial; dejando en el olvido los jovenes
deportistas potencialmente interesados en conocer el deporte con cardcter participativo no agonistico.
Tal es el caso, que la gran parte de las federaciones deportivas aragonesas no disponen especificamente,
dentro de su estructura orgdnica, de un comité técnico escolar (excepto gimnasia, baloncesto, ciclismo y
montaflismo).

Hay federaciones que por su estructura técnica y volumen de participacion escolar han generado sus
propias escuelas (Espeleologia, Fitbol, Golf, Judo, Montaiia, Tenis,...) con las que formar a los escola-
res en estas modalidades para formar parte de las competiciones que después se generan, ademads alguna
de estas proveen al deportista de unos niveles oficiales de competicion (por ejemplo cinturones de Judo
y Karate). Estas escuelas tienen formatos diferentes bien son cursos de iniciacién (de una a diez sesio-
nes) o son centros de actividad continua o anual (curso escolar).

Otras estrategias de promocion del deporte escolar que emplean las federaciones son:

» las “Campaiias”: actividades adaptadas al nivel y capacidad del escolar (“Atletismo Divertido”,
Basket 3X3, Baloncesto en Comarcas, “Trichis” del triatlon escolar, “Vuela con el Badminton™...)

¢ los “Campus” o “Clinic”: en periodos vacacionales se ofertan acciones de perfeccionamiento
deportivo para escolares (Balonmano, Golf, Encuentro de J6venes Montafieros, Baloncesto,...),
generalmente estdn dirigidos por deportistas de reconocido prestigio.

 Fundacién “Deporte Joven™: se constituye una fundacién de caracter privado y promocién publica,
que convenia con federaciones deportivas espafiolas (Balonmano, Béisbol, Rugby, Atletismo, Bad-
minton, Triatlén, Voleibol) y determinadas asociaciones de deportistas profesionales (Ciclismo,
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Baloncesto, Balonmano, Futbol Sala) para la consecucion de fines de interés general mediante el
impulso y fomento de la practica deportiva y su difusion a los jévenes ciudadanos a través de
medios de comunicacion social; estos convenios a su vez, pueden derivar en diferentes acciones de
las federaciones territoriales.

» Apoyos econdmicos a clubes deportivos para el desarrollo, generalmente, de eventos deportivos
escolares de cierto nivel.

» Como caso particular, nos encontramos el Centro Especializado en Tecnificacién de Deportes de
Invierno de Aragén que se encuentra ubicado en la localidad de Jaca (Huesca) y su funcionamiento
como tal comenz6 en el afio 2.000 cuando fue reconocido oficialmente por el Consejo Superior de
Deportes, gestionado por la Federacion Aragonesa de Deportes de Invierno y financiado principal-
mente por el Gobierno de Aragén, el Consejo Superior de Deportes, asi como por la Diputacion de
Huesca y el Excmo. Ayuntamiento de Jaca.

Este centro lo conforman deportistas (Esqui Alpino, Esqui de Fondo y Patinaje Artistico), entrenado-
res, un fisioterapeuta y un médico deportivo.

En este Centro no solo se ocupan de la formacidn deportiva, a la vez de dar una gran importancia a
la formacién académica reglada de todos los componentes, imprescindible para el desarrollo personal
en el futuro.

El trabajo que realiza el CETDI-Aragdn se basa en captar deportistas a nivel de club, para formarlos,
tanto deportivamente como académicamente, durante un periodo que varia entre 3 y 5 afios, con el fin de
que sean seleccionados por las Federaciones Nacionales para formar parte de las Selecciones Naciona-
les de cada especialidad.

Asociaciones Deportivas Aragonesas

Al igual que las Federaciones Deportivas, los Clubes-Asociaciones Deportivas quedan definidas en
la Ley 4/93 del Deporte en Aragon, asi como el tipo de Club segiin una determinada clasificacion.

Articulo 17. De los Clubes Deportivos

A los efectos de la presente Ley, son Clubes Deportivos las asociaciones privadas, integradas por personas fisicas o juridicas,
que tienen por objeto exclusivo o principal la promocién y el desarrollo de actividades fisico-deportivas, o la practica de una
o mas modalidades deportivas por sus miembros, o la participacion en actividades deportivas de cardcter oficial, profesional
y aficionado.

Ante la diversidad de asociaciones vamos a poder ver como, aunque se las suela denominar bajo un
nombre genérico —unas veces “asociaciones”, otras “‘clubes-clubs”— ya desde su fundacién tienen 16gi-
cas legitimadoras y funciones distintas y sus caracteristicas estructurales (nimero de socios, secciones,
tipos de deportes...) también lo son. En consecuencia, no es posible interpretar de modo uniforme la
situacién de las mismas. A nuestro entender, cada uno de los tipos a exponer estd condicionado por
fendmenos de indole variada, externos a las organizaciones que cristalizan de modo distinto en cada una
de ellas. De ello que los problemas a afrontar no sean comunes. Si que se observa, seglin modalidades
deportivas (ciclismo, atletismo, ftitbol,..) que el deporte escolar, en relacién con otras categorias absolu-
tas-senior, les reporta poco beneficio econdémico para la excesiva carga organizativa que supone su ini-
ciacién deportiva y la competicion.

Sin embargo, los clubes deportivos desarrollan un fin utilitario basico para la sociedad, como es la
practica de AFD para el desarrollo arménico de la persona, latente, entre otras, en las asociaciones del
deporte adaptado.

—65 -



Al realizar un estudio de la oferta de actividades adaptado a las caracteristicas de cada una de las
asociaciones deportivas aragonesas vinculadas al deporte escolar, nos podemos encontrar:

1. Club deportivo. son las mds abundantes en nuestra comunidad; su sentido se centra en el deporte
que representan razén por la cual se encuentran vinculados al entramado institucional constituido por
las federaciones deportivas. Algunos tienen instalaciones propias (bien sea deportivas o locales sociales)
y otros no; en ocasiones son entes adheridos a otra estructura superior (centros educativos, asociaciones
de padres, administraciones,...) que cuentan con una importante infraestructura de la cual se pueden
beneficiar.

La actividad del club se centra en la organizacién de equipos —casi siempre centrados en un solo
deporte— que participan en competiciones federadas de diferentes categorias o niveles, entre ellas la
escolar, como base de esa modalidad, para ir ascendiendo de nivel. Practicamente ninguno desarrolla
esa modalidad deportiva escolar sin el fin agonistico, excepto aquellos clubes de nueva creacién, como
método de adaptacion de los escolares a dicha modalidad.

Son clubes de tamafio medio o pequefio (entre 50 y 300) existiendo, a menudo, estabilidad en los
6rganos directivos, pero una gran movilidad de las personas que componen su estructura ejecutiva (téc-
nicos, entrenadores, delegados,...). El equipo humano de estas estructuras es vocacional, por ello se da
concierta frecuencia, el siguiente caso: si un o una deportista escolar deja de participar en la competi-
cién es muy posible que su pertenencia al club deje de tener sentido y, en consecuencia, se dard de baja.
Ademds, si este escolar habia llegado al club acompafiada por un familiar (en general, el padre) que
colaboraba en tareas de organizacion, éste —al dejar de tener una motivacion personal— también lo aban-
donara.

2. Club distintivo. Se trata de los clubes mas antiguos aunque también los hay de reciente creacion
(los de golf, en especial). En general estdin compuestos por clases sociales altas o medias-altas. El
nimero de asociados supera los 500. Suelen contar con instalaciones propias y, aunque en su denomi-
nacion se hace referencia a un deporte (tenis, polo, golf...) constan con mds de una seccién deportiva.
Tienen equipos que les representan en las competiciones deportivas pero también una intensa actividad
deportiva de ocio dirigida al conjunto de personas asociadas. La pertenencia a estos clubes es simbolo
de un determinado estatus, deseado y admirado por algunos y despreciado por otros.

Es destacable que todos los grandes clubes de Aragén ofertan actividades de competicion federada
escolar de diferentes disciplinas (Ajedrez, Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Fiitbol, Fitbol Sala, Hoc-
key patines, Montafia, Esqui, Nataciéon, Waterpolo, Pelota, Tenis y Padel, Triatlén y Ciclismo, ...).

Ademds de esta oferta genérica, el Club Natacién Helios y el Stadium Venecia incorporan nuevas
AFD relacionadas con la educacion fisica de base (psicomotricidad —de 4 a 5 afios— o programas de
escuelas multideporte —6 a 7 afios—).

3. Clubes profesionales. Son clubes deportivos totalmente profesionalizados (Real Zaragoza, CAI
Baloncesto Zaragoza, CAI Balonmano Aragén, Fabregas Sport, Mann Filter, ...) cuya legitimacién
viene dada por las victorias obtenidas y el espectaculo que dan. Crean verdaderos sentimientos de adhe-
sién colectiva dando toques de distincién a las ciudades aragonesas o capitales de provincia que repre-
sentan, aunque cada vez mds también van siendo asociados a patrocinadores comerciales sin los cuales
su existencia serfa practicamente imposible. A efectos legales, la Ley del Deporte de 1990 también
marca un hito en su existencia. Dicha ley fija que, en caso de déficit econémico, deben convertirse en
sociedades anénimas deportivas. Es decir, dejan de regirse por el régimen juridico de asociaciones
deportivas y entran bajo la jurisdiccién que regula el mundo empresarial.

Algunos de ellos desarrollan en sus estructuras secciones de deporte escolar, como modelos de ini-
ciacién a ese deporte, pero con vinculos a la competicion federada. Los escolares que forman parte de
las categorias inferiores de estas entidades favorecen un estigma de prestigio de cara a la sociedad, se
dan casos en que las familias ven en su hijo el suefio de la fama social que no han podido lograr ellos, y
generan un prematuro profesionalismo en el escolar inmaduro.
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Otros programas escolares que desarrollan estos grandes clubes son actividades complementarias de
cardcter participativo (visita a centros educativos, campaifias de salud con deportistas profesionales) y de
caracter formativo (Campus de Verano, Clinic)

Asociaciones No Deportivas Aragonesas

En nuestra Comunidad Auténoma existen gran cantidad de estructuras asociativas no deportivas que
promueven actividades fisico deportivas para escolares de caricter participativo-recreativo (talleres de
iniciacién, jornadas-dias de promocién) y otras de dmbito competitivo (torneo de navidad, trofeo de
fiestas, ...).

Nos podemos encontrar asociaciones con finalidades diferentes: desarrollo de servicios educativos
(AMPAS), organizacién de festejos (Comision de Fiestas), programaciéon de actividades de ocio y
tiempo libre (asociaciones juveniles y culturales).

Las modalidades deportivas que ofertan son variadas y logran llegar aun gran publico en gene-
ral, incluido el escolar. Suelen ser programas que se adaptan a las necesidades de la realidad, dando
soluciones a los problemas que estas asociaciones observan (conciliaciéon familiar, organizacion de
eventos en municipios con escasos medios materiales y humanos, dinamizacién de la poblacién
juvenil, ...)

2.2.2. Sector privado comercial-mercantil

De relacion directa con el deporte:

Empresas de Servicios Deportivos

Las empresas de servicios deportivos en Aragén vinculan su actividad a solucionar los problemas
con los que se encuentran las administraciones publicas, fundamentalmente los Ayuntamientos y en
algunas comarcas aragonesas, para la gestion de las actividades fisicas y en concreto las del deporte en
edad escolar; con ello las entidades publicas disminuyen personal contratado directamente.

En ciertos territorios de Aragén se buscan otras soluciones por medio de convenios con Asociaciones
y Clubs Deportivos y en otros acuden directamente a empresas de servicios deportivos que acceden,
mediante concurso publico, a trabajar para los Ayuntamientos y las Comarcas.

Generalmente, en un principio, las empresas ponen a disposicién un personal con organizacién pro-
pia que ejecuta los planes que emanan de los técnicos deportivos municipales o comarcales.

Como los estilos de vida han cambiado la practica deportiva escolar que ofertan estas empresas es
mads global, mas variada y completa, donde no solo tiene cabida la competicidn escolar, sino se denota
un creciente interés por la variedad deportiva, por la no especializacién, surgiendo, en algunos casos,
otro estilo de gestion en el que el usuario paga por un servicio integral en el que él decide cémo, cudndo
y qué practicar dentro de un mismo precio Unico.

De este modo, se ainen la rentabilidad por parte de las empresas y aumento de los servicios deporti-
vos escolares por parte municipal, comarcal y regional haciendo que este aumento vaya acompaiado de
un aumento de calidad (seguimiento técnico de cada nifio, equipaciones, ...)

Estas empresas deportivas prestan diferentes servicios relacionados con el deporte en edad escolar en
Aragon:

* Gestidn de actividades de Ocio y Deportivas (por ej. Programa Municipal de Ocio Alternativo en
Horario Nocturno, Campus Polideportivo Urbano, Programa de animacién infantil, campafias de
natacion, deportes de invierno,...): de organizacion directa en instalaciones propias o no, o activi-
dades subcontratadas por otras entidades a realizar en las instalaciones de la contratante. Las acti-
vidades son variadas desde cursos deportivos hasta talleres monodeportivos de duracién puntual.
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Se realizan cuando la demanda lo requiere, y varian sus contenidos con frecuencia para generar en
el usuario una mayor motivacion e interés por la actividad.

 Organizacién de eventos: Jornadas puntuales relacionadas con el deporte participacion y competi-
cién (Dia del deporte, Street Basket, Fiestas de Centro educativos,...)

El futuro de las Empresas Deportivas relacionadas con el deporte escolar, nos aventuramos a sefialar,
que serd el futuro de la AFD no reglada, cada vez menos instituciones putblicas gestionaran directamente
sus instalaciones y sus actividades deportivas escolares, con lo cual el campo es ilimitado depende sim-
plemente de la ilusién de los gestores y, fundamentalmente, su capacidad de innovacién.

Centros Deportivos Privados

Son pequefias o medianas instalaciones deportivas que organizan actividades escolares:
* de competicion federada (artes marciales, gimnasia artistica, aerébic,...)

* 0 para ampliar el abanico de oferta de actividades de este centro para realizar una AFD saludable y
en muchos casos, facilitar la conciliacion familiar con horarios adaptados (psicomotricidad,
escuela de aerébic, de baile, campus de verano...)

« innovadoras, no ofertadas por otros entes (fitness infantil, aquaerobic infantil,...)
 de mayor calidad en su organizacién y atencidén al joven usuario (trabajo personalizado)

De relacion indirecta con el deporte:

Son entidades que su producto o servicio ofertado puede tener o no relacién directa con la practica
deportiva; por lo general no organizan la actividad deportiva escolar, son patrocinadores-sponsors, con
aportaciones econdmicas o en especies, formando parte de la financiacién del coste deportivo de la enti-
dad o del evento y mejorando sus condiciones fiscales frente al Municipio, Comunidad Auténoma o al
Estado. El patrocinio para grandes eventos o campaiias del deporte en edad escolar se ha convertido en
un elemento imprescindible, en la soluciéon de marketing con mayor crecimiento; los consumidores
(padres, nifios,...) consideran que aporta valor a su estilo de vida y a las cosas que les interesan, dando
emocién a la marca y a sus productos.

El patrocinador justifica su apoyo puesto que el consumidor percibe la marca asociada a actividades
y personas que le gustan, asociadas al club y el patrocinador accede a “branding” en inversiones pro-
porcionalmente muy superiores a los costes en los que incurre. En Aragén estos patrocinios se dan en
las formaciones deportivas profesionales, pero como estas acogen equipos inferiores, estos recursos,
generalmente, repercuten directa o indirectamente, en el deporte base escolar (entidades bancarias,
comercios, supermercados, hostelerfa, constructoras, asociacién prensa deportiva, ...).

3. RELACIONES ENTRE LAS DIFERENTES ESTRUCTURAS
ORGANIZATIVAS DEL DEPORTE ESCOLAR

Después de haber realizado un estudio pormenorizado se pueden extraer tres niveles de organiza-
cidn, en funcién de su dmbito, del deporte en edad escolar:

En el primer nivel se contempla la existencia de estructuras de atencion y gestion del deporte escolar
en los centros escolares, que contemplen la prestacion de servicios técnico-docentes y administrativos.

En el segundo nivel se contempla la existencia de estructuras en los municipios o, en su caso, comar-
cas, estructuras o asociaciones locales de deporte escolar en las que toman parte los ayuntamientos, los
centros escolares y los clubes involucrados en el desarrollo del programa de deporte escolar en el muni-
cipio o comarca.
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Es en dichas estructuras donde se concretan los programas anuales de actividades de ambito munici-
pal o comarcal, siguiendo las directrices recogidas en los Juegos Deportivos en Edad Escolar aprobado
por la Direccién General del Deporte del Gobierno de Aragon.

En el tercer nivel se encuentra las federaciones deportivas y la Direccién General del Deporte del
Gobierno de Aragén, generadores del desarrollo general de las acciones competitivas escolares de las
diversas modalidades deportivas.

La coordinacion y relacion de los entes en materia deportiva escolar nos permitird conocer las dife-
rentes responsabilidades y competencias de organizacion que acometen cada una de ellas, pudiendo
extraer mejoras de dichas labores de interaccidn entre estructuras.

Por ello las posibles relaciones podran ser entre:
« Estructura ptblica con otra publica
« Estructura privada con otra privada
« Estructura ptblica con otra publica

Estructura puiblica cono tra publica:

Las estructuras publicas (Municipios y Comarcas) asume completamente la labor de iniciacién
deportiva, poniendo a disposicién de las escuelas deportivas las propias instalaciones municipales, al
margen en general de los centros escolares.

Este modelo, con técnicos contratados directamente de una u otra forma por la institucién, desarrolla
una iniciacién deportiva mucho mejor dotada de recursos que la anterior del modelo escolar. La respon-
sabilidad asumida de dirigir la iniciacién deportiva desde el propio municipio o comarca lleva a que
sean los cargos funcionarios del mismo quienes coordinen por entero el funcionamiento de las escuelas
municipales, sin tomar parte en esta labor los clubes ni federaciones deportivas, con las que no hay fir-
mado ningun tipo de convenio de colaboracién. Se trata de un modelo cuestionado por otros responsa-
bles municipales y comarcales en cuanto a la carga de contrataciones que se asume desde la institucion,
algo que para algunos estd fuera de lugar, debiendo a su juicio depender este tipo de personal de los pro-
pios clubes deportivos municipales.

Estructura ptiblica con privada:

Este modelo se estructura en los municipios y comarcas aragonesas a través del apoyo de entidades
gestoras privadas, federaciones y clubes deportivos, que son los que realmente desarrollan el proyecto
deportivo escolar a través, en algunos casos, de la firma de un convenio de colaboracién o de subven-
ciones municipales, comarcales o autonémicas para el funcionamiento de las actividades ordinarias de
dichas escuelas deportivas.

Suele ser frecuente que las actividades extraescolares deportivas de los centros educativos de Prima-
ria y Secundaria la subcontratacién de empresas de prestacion de servicios deportivos, que junto con las
federaciones y clubes deportivos, en muchos casos, chocan, en cuanto a planteamientos didacticos, con
la filosofia educativa de la iniciacién deportiva escolar curricular.

Paraddjicamente, en la préictica, las federaciones tienden a delegar en los clubes, cada deporte desa-
rrolla su actividad con criterios particulares, enfocando aspectos como la competicién de forma com-
pletamente diferente a lo consignado desde el &mbito educativo. En general, hay que decir que los nifios
que no participan en competicion escolar, es porque supone un mayor compromiso para los responsa-
bles de las escuelas, lo que lleva a que en general no tengan ninguna expectativa deportiva en torno a la
modalidad practicada.

Estructura privada con otra privada:

Se trata de una relacion escasamente desarrollada, se suele dar, como anteriormente hemos mencio-
nado, en la delegacion de las federaciones deportivas a los clubes deportivos, para que estos tltimos ges-
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tionen y desarrollen actividades con el establecimiento de lineas de apoyo desde las estructuras federa-
tivas.

En algunas ocasiones, puesto que su coste es dificil de asumir, las empresas de servicios deportivos
desarrollan su actividad con colaboraciones puntuales con las entidades deportivas asociativas sin
animo de lucro (clinic, dias del deporte, galas...).

A modo de conclusién sobre las relaciones anteriormente expuestas, podemos decir que no es facil
tratar de llegar a un modelo de gestion del deporte en edad escolar cuando los modelos existentes son
tan variados y los agentes implicados en cada uno de ellos tan diferentes. Sin embargo, si hay una serie
de reflexiones que a nuestro juicio deberian tenerse en cuenta en cualquier nuevo modelo a plantear:

 Escasa coordinacion desde las federaciones para dinamizar programas de promocion deportiva
propia, para escolares de los municipios y comarcas aragonesas que precisan de recuperar modali-
dades deportivas concretas poco practicadas en la actualidad y que antes si se ofertaban por su
arraigo cultural de la zona o modalidades que nunca se han ofertado y que ahora pudiesen tener
aceptacion.

 Todas las modalidades deportivas deberian seguir criterios comunes de funcionamiento que estén
basados siempre en un ideario también comun. En la prictica esto requerird el nombramiento de un
coordinador de la modalidad deportiva municipal de EDM que deberd reunirse con los responsa-
bles de las mismas de forma periddica.

« El planteamiento de las actividades deportivas escolares no deberian solo plantearse con caricter
competitivo sino también de ambito participativo-saludable en el que después de un periodo de
praxis variada, el escolar escoja aquella modalidad o modalidades con las que mejor se identifica y
desde aqui comenzar a mejorar sus cualidades y capacidades para el deporte agonistico.

 Desde la institucién municipal y comarcal se deben dar los pasos necesarios para reforzar constan-
temente este deporte escolar. En este sentido, un apartado importante puede ser la organizacién de
eventos donde se resalta la participacidn de los jévenes deportistas, los técnicos, directivos de los
clubes, responsables municipales, etc.

+ Finalmente, un aspecto comun a todas las actividades deportivas para escolares es que en general
no contemplan la posibilidad de la practica deportiva més alla de una edad normalmente en torno a
los 16 afios. En este sentido a nuestro juicio la oferta de actividades para el deporte escolar deberia
estructurarse de forma que dieran respuesta también a las necesidades deportivas de los adultos,
tanto fomentando la practica y el aprendizaje deportivo en una edad adulta que cada vez lo requiere
de forma mas acusada, como impulsando otro tipo de actividades de promocién, sean semanas cul-
turales en torno al deporte, exposiciones, clinic o campus de practica, etc.

4. ITINERARIO DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICO DEPORTIVA
DEL JOVEN ARAGONES

Los Itinerarios de Prictica Fisico Deportiva son aquellas estrategias, para la gestién del Area Depor-
tiva de la Administracion Publica, que permiten dar operatividad a cuatro de los objetivos fundamenta-
les que guian la intervencién autonémica, municipal y comarcal para el fomento del lema del “Deporte
para Todos™:

1°) potenciar una prictica regular y una diversificacién dirigida de la oferta, que garanticen mejoras
en la salud del ciudadano;

2°) impulsar la mdxima participacién ciudadana a todas las edades y sin discriminacién de ningin
tipo;

-70 —



3°) educar con el deporte a fin de promover la adquisicion de valores y actitudes deseables; y
4°) extender y estabilizar el asociacionismo.

Para establecer el itinerario deportivo del joven deportista aragonés que se da en la actualidad en
nuestro territorio, debemos establecer varios pardmetros:

* Orquillas de Edad establecidas de la siguiente manera:
6-8 afios relacionados con la categoria prebenjamin
9-10 aiios relacionados con la categoria benjamin
11-12 afios relacionados con la categoria alevin
13-14 afios relacionados con la categoria infantil

15-16 afios relacionados con la categoria cadete

» Contextos de Gestion y Desarrollo:

— Centros Educativos: desarrollados dentro del 4rea curricular de la Educacién Fisica o bien desde
el ambito extraescolar por las AMPAS o clubes deportivos insertados dentro de los propios cen-
tros educativos. El desarrollo de las actividades puede ser directo o subcontratado a entidades de
servicios deportivos privadas.

- Entidades Asociativas Privadas: Federaciones y Clubes Deportivos

— Instituciones Publicas de cardcter municipal y comarcal (Servicios y Patronatos Municipales,
Comarcales, Fundaciones,...)

- Empresas de Servicios Deportivos
— Préactica Auténoma

* Actividad Fisico Deportiva:

Iniciacion Deportiva Genérica-Multilateral: Practica variada y diversificada de AFD, de tal
modo que el nifio/a adquiere a través de la praxis una serie de experiencias deportivas con las que
mejora sus habilidades y capacidades cognitivas y cognitivas. Como son actividades prolongadas
en el tiempo, al joven deportista se le deben ofrecer acciones motivantes y lidicas con la que asi
crear un habito deportivo perdurable.

A través de las Escuelas de Iniciacién Deportiva Genéricas se platean formulas de Competicion
Formativa: que en ocasiones son de cardcter oficial, generalmente adaptadas a las caracteristicas
motrices y cognitivas de los jévenes deportistas (nifios de 8-9 afios que juegan a fiitbol 11, donde
el terreno de juego obliga a que el joven deportista trabaje cualidades fisicas no maduras: anaeré-
bicas alacticas)

- Recreacion: son actividades de participacion, generalmente con un gran componente lidico, en
el que generalmente ocupan un tiempo de ocio, sin mds pretension que la diversion practicando
una AFD.

— Iniciacién Deportiva Especifica o Competicién Rendimiento / Tecnificacion: El joven deportista
escoge, generalmente una modalidad deportiva en la que focaliza todo su esfuerzo por mejorar
aspectos fisicos, técnicos y tacticos para expresarlos en la competicion. Se da con gran frecuen-
cia, el establecimiento de patrones bdsicos reiterativos en el entrenamiento para una rdpida
adquisicién, de este modo ponerlos en préctica en la competicién como recurso de rendimiento
rentable en el juego para obtener una victoria segura en la competicion oficial, aunque el joven
deportista desconozca el razonamiento de dicha conducta.

El itinerario de practica fisico deportiva del joven aragonés que se presenta a continuacion, repre-
senta una muestra orientativa de lo que se mayoritariamente en la actualidad en el deporte de edad esco-
lar en Aragon, existirdn casos particulares que no se veran reflejados en ella:
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Centros Ent. Asoc. Instituciones Empresas Practica
Educativos Privadas Publicas Servicios Autéonoma
6-8 afios
9-10 afos
11-12 afos
13-14 afios
15-16 anos

Iniciacion Deportiva Genérica

Iniciacion Deportiva Especifica

Recreacion

5. CONSIDERACIONES FINALES SOBRE LA OFERTA DE
ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS DEL DEPORTE EN EDAD
ESCOLAR EN ARAGON

Es importante resaltar que el deporte en edad escolar siempre ha sido un tema controvertido en
cuanto que desde distintos dmbitos (técnicos, investigadores, clubes, prensa,...) critican los plantea-
mientos actuales del procedimiento que se sigue al llevar a cabo este deporte; produciendo de todo ello
lentitud en los cambios, si estos se llevan a cabo.

Las cuestiones o problematicas genéricas que se han planteado a la hora de realizar este andlisis, en

muchos casos son:

» la edad de iniciacion a la competicién muy prematura, en donde se producen cortes de practica en
ciertas franjas de edad, provocando en la gran mayoria de los casos un abandono de la practica
deportiva.

» la escasez de medidas para paliar la falta de tecnificacion deportiva permanente en el campo del
deporte en edad escolar.

» la escasez de recursos del deporte en edad escolar frente al deporte de alto nivel.

» la orientacion del deporte en edad escolar en el que la competicion esta presente incondicional-
mente, pero no se entiende el deporte sin la presencia de aquella, aunque el deporte en edad esco-
lar de orientacién recreativo tampoco parece el adecuado puesto que en muchas ocasiones se
somete al nifio/a a aprendizajes excesivamente técnicos, presiones exageradas. En definitiva, nin-

—-72 —



guna orientacién parece la adecuada o no hay una orientacion deportiva del deporte en edad esco-
lar que contente a todos.

discriminacién sexual en la préctica deportiva. Los equipos mixtos son una minoria, aun no exis-
tiendo ningtin problema para que existan equipos mixtos en estas edades, ni desde el punto de vista
biolégico ni psicoldgico. La tradicional fijacién de roles no ha sido superada en el DEE.

Las entidades que gestionan el DEE organizan este con criterios sexistas se diferencia el deporte
que practican las chicas y el que practican los chicos. La divisién en deportes masculinos (fitbol,
rugby, etc.) y deportes femeninos (gimnasia ritmica, danza, aerébic, etc.) heredada de un pasado dis-
criminatorio,

Aunque no se puede forzar un DEE mixto a ultranza o impuesta, se deberdn promover un DEE en
el que se nivele al méximo la participacién compartida de chicos y chicas. Mds que el tipo de prac-
tica debe primar la edad y el proceso evolutivo.

en relacién con las entidades deportivas de federaciones y asociaciones no profesionalizadas, tra-
dicionalmente considerados como la base organizativa del deporte, han perdido centralidad. Antes
hacer deporte equivalia a pertenecer a una asociacién. Hoy en dia las propuestas para practicar
deporte también se han diversificado mucho: gimnasio privado, escuela deportiva del Servicio o
Patronato Municipal o Comarcal de Deportes, Centro Educativo...

La encuesta realizada por Garcia Ferrando en 1991 muestra que el nimero de asociados a clubes
representa un porcentaje muy pequefio del total de practicantes. Las cifras referidas a la poblacion
juvenil consolidan esta tendencia: el 20% de los que practican deporte lo hacen en el marco de una
asociacion mientras que el 62% del mismo colectivo nunca ha pertenecido a una asociacién (Garcia
Ferrando, 1993). Ademais, el 69% de los jovenes entre 15 y 29 afios dicen que no es necesario per-
tenecer a una asociacion para hacer deporte. En realidad, tan sélo se asocian aquellos para los cua-
les la asociacién tiene un sentido: organizacién de competiciones y lugar de encuentro, principal-
mente.

Estos cambios en el panorama deportivo escolar afectan estructuralmente a estas entidades. Cuan-
titativamente hay menos personas que encuentren en ellas algo que les interese; el piblico “poten-
cial” no ha aumentado en la proporcién que lo ha hecho el nimero de deportistas. Es curioso
observar en este sentido que en los escasos datos empiricos con que contamos, estas estructuras
federativas y asociativas muestran como objetivo principal incrementar el nimero de asociados lo
que les lleva, obviamente, a la necesidad de generar mas recursos econémicos destinados a satisfa-
cer los retos que se plantean.

Esto significa no saber que una federacion o asociacién deportiva ha de funcionar como una organi-
zacion, por su estructura y recursos muchas de ellas no se han planteado con claridad:

(qué ofrecen?
(a quién ofrecen?
(mediante qué se ofrecen los servicios?

(con quien se ofrecen (qué hacen los voluntarios, en qué momento se necesita profesionalizar cier-
tas tareas...)?

etc.

Lo principal de estas estructuras es saber qué ofrece porque es precisamente esto lo que la diferencia
de las otras formas organizativas. Y este qué ofrece debe ir unido, ademds de un servicio adecuado5, a
un ideal, a un modelo de referencia. Cuando una persona se adhiere a una asociacion ha de sentir que
“forma parte de”” ademads de pensar que alli se le estd ofreciendo un servicio. Ello es lo que permite dife-
renciar la asociacion del modelo comercial o del publico.

En general podriamos seguir estableciendo posturas criticas hacia la organizacién del deporte en
edad escolar, pero todas estas nos llevan hacia el problema comiin reflejado por todos los agentes socia-
les del deporte en edad escolar: la consecucion de actitudes del nifio/a contrarias a los principios educa-
tivos, en general a la presion ejercida que se ejerce a los nifios/as en cuanto a su rendimiento deportivo,
sin que estos nifios experimenten una divergencia de practicas fisico deportivas; y por otro lado, la dis-
criminacién que se produce entre unos nifios y otros.
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RESUMEN

Este documento aporta informacién sobre la participacién en los Juegos
Deportivos en Edad Escolar de Aragén, complementada con otros datos rela-
tivos a la practica deportiva de los escolares en general, el Programa de Pro-
mocion de la Actividad Fisica y el Deporte en Centros Piblicos de Educacion
Infantil Y Primaria en Aragon, los resultados de nuestros escolares en competi-
ciones de dmbito nacional, el informe realizado por el Consejo de La Juventud
de Aragdén 2008, y sobre la situacién de los técnicos deportivos.

PALABRAS CLAVE

Juegos deportivos en edad escolar, centros escolares, promocién de actividad
fisica y deporte, resultados deportivos, técnicos deportivos.
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INTRODUCCION

El objetivo fundamental que sustenta este trabajo es aportar informacion objetiva sobre la realidad de
la préctica deportiva de los escolares aragonés, interesard tanto la situacién actual, como el conoci-
miento de la realidad en los tltimos afios con el fin de predecir, en la manera de lo posible, la tendencia
de futuro. En definitiva es necesario analizar el pasado y el presente para poder intervenir en la mejora
del futuro. Los datos disponibles son dispersos, no completos y en algunos casos su fiabilidad puede
ponerse en entre dicho, por tanto no podemos pretender que el diagnostico final sea perfecto, pero eso
no significa que no debe y no pueda realizarse.

Sin lugar a duda los juegos deportivos en edad escolar de Aragén, convocados anualmente por el
Departamento de Educacién, Cultura y Deportes del Gobierno de Aragén, representan cuantitativa y
cualitativamente el programa deportivo de mayor importancia en estas edades. Como la propia Orden de
12 de septiembre de 2007 recoge, (DIPUTACION GENERAL DE ARAGON 2008), a la tradicional
oferta de actividad competitiva se incorpora el Programa de Promocién de la Actividad fisica y el
Deporte en Centros publicos de educacién infantil y primaria en Aragén. Siendo objetivos prioritarios
en el citado programa la participacion de la mayor parte de los alumnos y alumnas aragoneses en las
actividades fisico-deportivas, con especial incidencia en el fomento de la participacion de las nifias, ya
sea dentro o fuera del &mbito puramente competitivo, y el desarrollo de actividades dirigidas a la inte-
gracién de los alumnos con necesidades educativas especiales. El interés que suscita entre los escolares
participantes, el ambiente participativo que genera y la promocion del deporte de base que supone, tanto
en el medio rural como urbano, pone de relieve la importancia de la celebracion de los citados juegos.
Es esta trascendencia social y educativa la que exige que el modelo a plantear en esta actividad sea con-
secuente con las necesidades y caracteristicas de los escolares.

En el presente informe se aportan datos sobre la participacion en los juegos en edad escolar de Ara-
g6n, profundizando fundamentalmente en la evolucion de dicha participacién en diferentes temporadas,
sobre las diferencias entre sexos, sobre las caracteristicas de las diferentes modalidades deportivas y
sobre la distribucion de la participacion en las diferentes edades. La informacién utilizada proviene de
la Direccion General del Deporte como organismo responsable directo de la organizacién de los juegos.

En relacién con la practica deportiva en general, aspecto que evidentemente complementa el ante-
rior, ya que es incuestionable que los juegos deportivos en edad escolar no constituyen la totalidad de la
practica, se aportan datos obtenidos en una tesis doctoral presentada en la Universidad de Zaragoza, y
aunque esta referida inicamente a la Educacion Primaria y a la ciudad de Zaragoza, pensamos que la
aportacion de informacién no deja de ser interesante.

En tercer lugar se analiza el Programa de Promocion de la Actividad Fisica y el Deporte en Centros
Puablicos de Educacién Infantil Y Primaria en Aragén, programa que de manera novedosa comenzé su
andadura en el curso 2005/06, y que tiene intencion de ampliarse en cuanto a nimero de centros partici-
pantes, pero también en cuanto a etapas educativas. La informacién aportada proviene del Departa-
mento de Educacion y Cultura del Gobierno de Aragén.

Otra fuente de informacidn interesante para conocer la situacion de nuestra practica deportiva, es la
proveniente del Consejo Superior de Deportes y relativa a los resultados de nuestros escolares en com-
peticiones de ambito nacional. Se han utilizado las memorias “Deporte Escolar” de los dltimos afios de
dicho organismos como fuente de informacion.
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En el apartado quinto se aporta informacién procedente de un informe realizado por el Consejo de La
Juventud de Aragén, que aun referido a tramos de edad no correspondientes con el deporte en edad
escolar, nos pueden ayudan a conocer la realidad de la practica de los jévenes pero que hace pocos afios
eran los escolares de los que tratamos.

Se aporta en el apartado sexto informacién sobre los técnicos deportivos, relativa a la participacion
en los procesos de formacidn y sobre algunas de sus caracteristicas relacionadas con el ejercicio profe-
sional, en el primer caso la informacién proviene de nuestra administracién autonémica y en el segundo
de la tesis doctoral ya mencionada.

Por tltimo y a modo de resumen se realizan algunas consideraciones que pretenden analizar la infor-
macién de que disponemos.

1. LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR DE ARAGON

Con el fin de conocer con mas precision el deporte en edad escolar en Aragén, presentamos algunos datos
relativos a la participacion en los juegos deportivos en edad escolar de diferentes afios, proporcionados por la
Direccién General del Deporte del Gobierno de Aragén, lo que permite realizar un estudio longitudinal de la
evolucidn de las actividades en funcidn de los practicantes totales, por sexos y por modalidades deportivas.

En primer lugar, con la intencién de tener una informacién global, mostramos los datos relativos al volu-
men de practicantes distribuidos por sexos y referidos a las convocatorias de 2001/02, 2004/05 y 2006/2007.
En el cuadro 1 y 2 vemos la variacion en el niimero de practicantes por sexo, permitiendo valorar también
las diferencias en % entre uno y otro. Debemos tener presente que los criterios para el computo de partici-
pantes no son exactamente iguales en los afios seleccionados. Aparece una nueva poblacién de 600 partici-
pantes contabilizados en 2004-05 y de 1.304 en 2006-07 que corresponden a la incorporacién del deporte
especial, y que no estaba contemplada anteriormente bajo la organizacién de los juegos; aspecto por otro
lado muy positivo ya que tiende a normalizar el trato dado a estas poblaciones especiales. Por tanto, el incre-
mento global de 4,79% en 3 afios y del 11,63% en cinco afios, debera ser corregido en cada caso para reali-
zar una mejor aproximacion a la realidad. La variacion porcentual por sexo, si que demuestra que las dife-
rencias de participacion entre chicos y chicas se acrecientan notablemente en los tres y en los cinco dltimos
afios, aspecto que consideramos de gran importancia ya que el fomento de la préctica femenina deberia ser
uno de los objetivos prioritarios de las politicas a aplicar en el deporte en edad escolar. Las variaciones con-
sideradas tanto en 3 afios como en 5 afios indican un aumento en la participacion, pero en ambos casos el
aumento es mayor en los chicos que en las chicas, por lo que las diferencias se acrecientan.

CUADRO 1. VARIACION EN EL N° DE PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON
ENTRE LA CAMPANA 2001-02'Y 04-05

N° de part. Distribucién N° de part. Distribucién Diferencia de Variacién en

2001 02 % 01 02 2004 05 9% 04 05 part. en 3 afios % en 3 afios
chicos 26.745 73,3% 28.286 73,9% 1.541 5,76
chicas 9.763 26,7% 9.972 26,1% 209 2,14
Total 36.508 100% 38.258 100% 1750 4,79

CUADRO 2. VARIACION EN EL N° DE PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS ESCOLARES DE ARAGON
ENTRE LA CAMPANA 2001-02Y 06-07

N° de part. Distribucién N° de part. Distribucién Diferencia de Variacién en

2001 02 % 01 02 2006 07 % 06 07 part. en 3 afios % en 3 afios
chicos 26.745 73,3% 30.264 74,3% 3.519 13,15
chicas 9.763 26,7% 10.490 25,7% 727 7,45
Total 36.508 100% 40.754 100% 4.246 11,63
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Por otro lado los incrementos de participacién debemos analizarlos en relacién a las variaciones del
volumen total de nifios y jovenes escolarizados en estas edades, ya que de lo contrario la informacién
estaria sesgada y no corresponderia a la realidad, como se analiza de manera pormenorizada en el
informe relativo a la poblacién escolar, teniendo en cuenta tanto la E. Primaria, E. Secundaria y E.
Especial. la poblacién se incremento entre el curso 01-02 y 06 07 un 3,2%. Debemos recordar que la
poblacién del primer ciclo de Educacion Primaria no deberia ser considerada ya que corresponde a eda-
des sin participacién directa en los juegos deportivos en edad escolar.

CUADRO 3. VARIACION TOTAL Y POR ETAPA EDUCATIVA DE LA POBLACION ESCOLAR DE ARAGON
ENTRE EL CURSO 2001-02'Y 04-05

2001 02 2006 07 Diferencia en 5 afios Variacion en % en 5 afios
Ed. Primaria 62446 67067 4621 7.4
Ed. Secundaria Obligatoria 48133 46990 -1143 2,4
Ed. Especial 730 831 101 13,8
Total 111.309 114.880 3.571 3,2

En segundo lugar, resulta también interesante el andlisis del volumen de prictica, pormenorizada en
las diferentes modalidades deportivas, ya que nos permite detectar las tendencias en las preferencias por
parte de los niflos y jovenes y el éxito alcanzado por la oferta presentada. En el cuadro 4. se aprecia la
variacion del nimero de practicantes entre los cursos 2001/02, 2004/05 y 2006/07, los porcentajes deben
ser valorados relativamente en cada caso. Al contabilizar los participantes en las diferentes modalidades,
podemos calcular de manera bastante fiable el incremento real, teniendo en cuenta la incorporacion del
deporte especial, el incremento en 3 afios es el 3,15% y en 5 afios de 8,06%. A partir del incremento en 5
afios podemos hacer una estimacién del incremento anual, situdndose este por tanto en un 1,61%.

CUADRO 4. VARIACION POR DEPORTES EN EL N° DE PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS
EN EDAD ESCOLAR DE ARAGON ENTRE LA CAMPANA 2001-02, 2004-05 Y 2006/07.
ORDENADAS POR VOLUMEN DE PRACTICA EN 2006 07

01/02 04/05 06/07 Difer. Difer. Variacion % Variacion %
3 afios 5 afios en 3 afos en 5 afos

Ftbol 7883 8969 9499 1086 1616 13,8 20,5
Fitbol-sala 7979 8634 9361 655 1382 8,2 17,3
Baloncesto 6680 6897 6426 217 -254 32 -3,8
Atletismo/cross 2205 2602 3753 397 1548 18,0 70,2
Escuelas dep. 5216 3561 3532 -1655 -1684 -31,7 =322
Natacion 1160 1247 1450 87 290 7,5 25
Balonmano 1305 1179 1257 -126 -48 -9,7 -3,7
Judo 981 1062 939 81 -42 8,3 -42
Gimnasia rit. 507 506 546 -1 39 -0,2 7,7
Karate 528 519 451 -9 =77 -1,7 - 14,6
Ajedrez 343 591 449 248 106 72,3 30,9
Voleibol 382 406 381 24 -1 6,3 -0,3
Badminton 351 236 268 -115 -83 -32,8 -23,6
Escalada dep. 93 227 211 134 118 144,1 126,9
Tenis mesa 388 245 163 -143 -225 -36,9 - 60
Waterpolo 51 154 161 103 110 202,0 215,7
Aerébic 15 116 15

Hockey 144 113 115 -31 -29 -21,5 -20,1
Pelota 57 41 89 -16 32 -28,1 56,1
Salvamento y S. 58 233 84 175 26 301,7 44.8
Gimnasia art. 0 41 82 41

Deporte tradicional 64

Hipica 50 50 37 0 -13 0,0 -26

—81 -



CUADRO 4. VARIACION POR DEPORTES EN EL N° DE PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS
EN EDAD ESCOLAR DE ARAGON ENTRE LA CAMPANA 2001-02, 2004-05Y 2006/07.
ORDENADAS POR VOLUMEN DE PRACTICA EN 2006 07 (continuacién)

01/02 04/05 06/07 Difer. Difer. Variacion % Variacion %
3 afios 5 afios en 3 afios en 5 afnos

Halterofilia 12 15 16 3 4 25,0 333
Beisbol/Sofbol 79 0 79
Rugby 97 36 0 -61 -97 -62,9 -100
Orientacion 38
Suma parcial 36.508 37.658 39.450 1.150 2.942 3,15 8,06
Deporte especial 600 1304
Total 36.508 38.258 40.754 1.750 4.246 4,79 11,63

No todas las modalidades de practica se ajustan a los mismos fenémenos en relacién a las variacio-
nes sufridas de su demanda concreta, por lo general se observa que:

» Aquellas modalidades de mayor volumen de deportistas disfrutan de positivos porcentajes de
incremento (Futbol, fitbol-sala, atletismo, natacion).

 Algunas modalidades minoritarias consiguen incrementos notorios, pero considerando que parten
de niveles minimos el volumen final de prictica sigue siendo bajo (Salvamento y socorrismo,
waterpolo, escalada).

 Las modalidades minoritarias son las que sufren un mayor riesgo con la disminucién, tendiendo a
la desaparicioén (Rugby Beisbol/Sofbol ).

 Algunas modalidades de volumen intermedio deben tomar medidas a corto plazo pues su disminucién
es alarmante (Tenis de mesa, bAdminton,).

» Aparecen nuevas modalidades con relativa fuerza, que es prematuro diagnosticar.

 Determinadas modalidades se mantienen de una manera casi testimonial (Hipica, halterofilia).

Si realizamos un andlisis transeccional y descriptivo, es decir de datos relativos a un determinado
momento, en este caso por un lado al curso 2004/05 y por otro al 2006-07, resulta interesante profundi-
zar en la distribucion de los practicantes por edad y sexo.

En los cuadros 5 y 6 vemos la variacién de participantes en funcién de las categorias deportivas, esta
comparacion es posible ya que cada categoria acoge a los nacidos en dos afios consecutivos. La disminu-
cién de participacion entre benjamines y cadetes es de un 17,8% en 2004 05 y de un 26,6 % en 2006 07,
siendo mayor en el caso de los chicos. Estos valores deben hacer reflexionar sobre el fracaso en la conse-
cucidn del objetivo primordial de adquisicion de habito perdurable de la practica. Podemos justificar par-
cialmente este descenso pensando que un determinado porcentaje de sujetos realiza prictica de varias
modalidades simultdneamente en las categorias menores, y que posteriormente dirige su eleccidn hacia una
modalidad concreta. En referencia a los juegos deportivos en edad escolar no se dispone de estos datos.

CUADRO 5. DISTRIBUCION DEL N° DE PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR
DE ARAGON EN LA CAMPANA 2004-05. DATOS RELATIVOS A AQUELLAS MODALIDADES
DE PRACTICA COMPETITIVA Y CON DISTRIBUCION POR CATEGORIAS Y SEXO

N° de part. N° de part. N° de part. Ne° de part. Diferencia Variacion
benjamin alevin infantil cadete Entre benjamin en
2004 05 2004 05 2004 05 2004 05 y cadete porcentaje
chicos 7.923 7.903 7.278 6.264 -1.659 -20,9
chicas 1.025 1.323 1.290 1.091 66 6,4
Total 8.948 9.226 8.568 7.355 -1.593 -17.8
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CUADRO 6. DISTRIBUCION DEL N° DE PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR
DE ARAGON EN LA CAMPANA 2006 07. DATOS RELATIVOS A AQUELLAS MODALIDADES DE PRACTICA
COMPETITIVA Y CON DISTRIBUCION POR CATEGORIAS Y SEXO

N° de part. N° de part. N° de part. N° de part. Diferencia Variacién
benjamin alevin infantil cadete Entre benjamin en
2006 07 2006 07 2006 07 2006 07 y cadete porcentaje
chicos 9.432 7.447 6.606 6.778 -2.654 -28,1
chicas 3.347 2.536 2.011 2.596 =751 224
Total 12.779 9.984 8.617 9.374 -3.405 -26,6

En relacion a la practica por sexos podemos constatar como el volumen relativo a chicos y chicas es
sustancialmente diferente, de un 74,3% a un 25,7% en 2006 07 (debemos tener presente que segin los
datos del Instituto Aragonés de Estadistica referidos al aflo 2004, en el tramo de edad de 5 a 14 afios el
51,2% son chicos y el 48,2% son chicas, aspecto que no se modifica apenas de una generacién a otra por
tener una justificacidn bioldgica), En el cuadro 7. se aprecia como las diferencias de los volimenes de
practicantes de uno y otro sexo son notorias y ademds la tendencia es a incrementarse. Aparece un con-
traste evidente entre la realidad en la prictica deportiva en relacién al sexo, y los fendmenos que pre-
senta la realidad social, donde de manera progresiva, y especialmente en las dltimas décadas en nuestro
pais, las mujeres han mejorado su situacién. La incorporacién de la mujer al trabajo, el acceso a mayo-
res y mas cualificados niveles de formacidn, la presencia en la vida social, cultural o empresarial, y la
cuota de participacion en responsabilidades politicas son claros ejemplos de ello.

CUADRO 7. DISTRIBUCION POR SEXO0S DEL N° DE PARTICIPANTES EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD
ESCOLAR DE ARAGON, 2001 02, 2004-05 Y 2006 07

N° de part. N° de part. N° de part. % % %
totales totales totales 2001 02 2004 05 2006 07
2001 02 2004 05 2006 07
chicos 26.745 28.286 30.264 73,3% 73,9 74,3%
chicas 9.763 9.972 10.490 26,7% 26,1 25,7%
Total 36.508 38.258 40.754 100% 100% 100%

Por dltimo, con el fin de profundizar en las caracteristicas que presentan las diferentes modalidades
de précticas en relacion a la distribucién por sexo de sus practicantes, encontramos distribuciones total-
mente diferentes y contrarias, podemos hablar facilmente de 3 grupos diferenciados:

 Deportes claramente de practica masculina, con porcentajes superiores al 60%, entre los que se
encuentran algunos de los mds practicados.

* Deportes de distribucién equilibrada, con porcentajes entre el 40% y el 60%. En la mayoria de los
casos modalidades de participacién media.

 Deportes claramente de practica femenina, con porcentajes superiores al 60%, siendo la mayoria
modalidades con minima o reducida participacion.

En el cuadro 8. aparece la distribucion de los practicantes por sexos en las diferentes modalidades
ordenadas segin los porcentajes de participacion.
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CUADRO 8. DISTRIBUCION DE LOS PRACTICANTES EN FUNCION DE LA MODALIDAD DEPORTIVA Y SEXO.
2006-07. ORDENACION POR LA DISTRIBUCION DE PORCENTAJES ENTRE SEXOS

Modalidad Chicos Chicas Participantes Diferencia % de % de
participantes participantes total entre chicos chicos chicas
2006 07 2006 07 2006 07 y chicas
Pelota 88 1 89 87 98,9 1,1
Fitbol 9350 149 9499 9201 98,4 1,6
Fitbol-sala 8718 643 9361 8075 93,1 6,9
Ajedrez 375 74 449 301 83,5 16,5
Hockey 94 21 115 73 81,7 18,3
Balonmano 995 262 1257 733 79,2 20,8
Tenis mesa 126 37 163 89 71,3 22,7
Halterofilia 12 4 16 8 75,0 25,0
Judo 698 241 939 457 74,3 25,7
Waterpolo 114 47 161 67 70,8 29,2
Deportes tradic. 41 23 64 18 64,1 35,9
Karate 276 175 451 101 61,2 38,8
Escuelas dep. 2114 1418 3532 696 59,9 40,1
campo a través 513 356 869 157 59,0 41,0
Atletismo 1668 1216 2884 452 57,8 42,2
Salvamento y S. 48 36 84 12 57,1 429
Escalada dep. 118 93 211 25 55,9 44,1
Dep especial 712 592 1304 120 54,6 45,4
Baloncesto 3261 3165 6426 96 50,7 49,3
Natacion 693 757 1450 -64 47,8 52,2
Béadminton 125 143 268 -18 46,6 53,4
Voleibol 114 267 381 -153 29,9 70,1
Hipica 11 26 37 -15 29,7 70,3
Gimnasia art. 0 82 82 -82 0,0 100,0
Gimnasia rit. 0 546 546 -546 0,0 100,0
Aerébic 0 116 116 -116 0,0 100,0

Estos 3 grupos no se corresponden necesariamente con los valores intrinsecos de cada modalidad, ni
con los valores que nuestra sociedad ha venido asociando a los rasgos masculinos o femeninos. Parece
que la explicacioén y justificacion de este fendmeno reside mas en el éxito de la promocioén y motivacién
realizada y no tanto en el atractivo intrinseco de cada modalidad.

Las modalidades mds practicadas, fitbol y fiitbol sala, son claramente masculinas; de las que pre-
sentan un equilibrio entre sexos hay que destacar por su volumen de préctica el baloncesto, el atletismo
y el campo a través y la natacidn; las modalidades de predominio femenino presentan un volumen bajo
de participacién, siendo con excepcion del voleibol modalidades individuales.

2. LA PRACTICA DEPORTIVA EN EDAD ESCOLAR EN GENERAL

Siendo los Juegos deportivos en edad escolar, como ha quedado sefialado, un dmbito de especial
importancia, ni mucho menos estos abarcan la totalidad de las précticas. La oferta y las posibilidades de
practicar actividades fisico deportivas en la edad escolar es diversa, analizar esta oferta no es el come-
tido de este informe, sino documentar con datos la realidad de dicha préctica. En este apartado diferen-
ciaremos el contexto escolar, es decir las actividades competitivas o no, amparadas bajo los juegos
deportivos en edad escolar o no, pero en todo caso organizadas y ofertadas por el centro escolar, y por
otro lado las realizadas en otros dmbitos publicos o privados.

Debemos sefialar en principio algunos factores que pueden resultar determinantes y condicionantes
de la practica individual:
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El ambito rural o urbano

Parece evidente que ambos contextos son diferentes respecto a los modelos de practica deportiva, en
el dmbito rural estos se caracterizan por la responsabilidad asumida por diferentes administraciones
como municipios o comarcas, mientras que el en medio urbano la presencia de iniciativas privadas, de
interés publico, o el protagonismo de los propios centros escolares hacen que la oferta y por tanto las
responsabilidades sobre las practica sean mucho mas variadas.

La enseiianza publica o privada

En principio la oferta deportiva a los escolares de centros publicos o privados no tiene por que dife-
renciarse cualitativa o cuantitativamente, pero los contextos en que esta se produce hacen que las condi-
ciones sean diferentes.

* Los centros privados se concentran en el medio urbano, siendo por lo general centros de mayores
dimensiones en cuanto al nimero de estudiantes y permitiendo de esta manera disponer mas facil-
mente de instalaciones apropiadas.

* Los centros publicos son diferentes en Educacion Primaria y Secundaria, obligando a los escolares
a cambiar de centro.

* Las caracteristicas de la poblacién son diferentes sobre todo en el porcentaje de poblacién inmi-
grante escolarizada.

La etapa educativa

Las caracteristicas de los escolares son radicalmente diferentes de la Educacion Primaria a la Secun-
daria, y esta realidad justifica precisamente la ordenacion de nuestro sistema educativo. En el primer
caso podemos hablar de infancia, donde los padres por lo general asumen gran parte de las decisiones
del nifio en todos los aspectos de la vida. En el segundo nos referimos a la adolescencia, donde el joven
influenciado por el grupo social y por los mensajes de los medios de comunicacién, toma en muchos
casos sus propias decisiones, pasando los padres a estar preocupados por otros problemas familiares o
académicos que relegan el interés de la practica deportiva a un segundo plano.

La existencia de oferta de otras entidades ( federaciones, clubes, asociaciones...)

La préctica individual de actividad fisico deportiva esta condicionada indudablemente por las posibi-
lidad reales de que dispone un determinado sujeto, y estas a su vez varian considerablemente depen-
diendo de los contextos sociales en los que esta ubicado. La dispersion de la oferta es mas amplia por lo
general en los niicleos urbanos, pero también es cierto que modalidades deportivas relacionadas con el
medio natural o supeditadas a instalaciones concretas se ven favorecidas en contextos alejados de los
grandes nucleos urbanos.

Se presentan a continuacion los resultados parciales de un trabajo de investigacion llevado a cabo en
la Universidad de Zaragoza y referido a la Educacién Primaria en los centros publicos de la ciudad de
Zaragoza, a pesar de ser datos que no se refieren a toda la poblacién escolar aragonesa, podemos anali-
zarlos como reflejo vdlido de la realidad.

2.1. LA PRACTICA FISICO DEPORTIVA EN LA ESCUELA

No podemos olvidar que la escuela debe ser entendida como un sistema abierto y cambiante, que no
obedece a modelos Unicos, en el que por tanto las posibilidades de prictica fisico deportiva de los esco-
lares encuentran diferentes soluciones segin los diferentes contextos. Siendo los Juegos deportivos en
edad escolar, como ha quedado sefalado, un dmbito de especial importancia, estos ni mucho menos
abarcan la totalidad de las pricticas.

Los resultados reflejados en el cuadro 9, referidos a la participacion de los escolares en las activida-
des son de caricter global, ya que solamente proporcionan informacién en términos absolutos, deben
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ser completados con otros aspectos como: ;con que volumen se realiza la practica?, ;en que modalida-
des o con que grado de especificidad? Esta informacién resulta de gran importancia para conocer la rea-
lidad, ya que nos proporciona una imprescindible valoracién inicial. Vemos que algo més del 40% de los
escolares participan en actividades fisico-deportivas en su centro escolar, siendo por sexos mas de un
46% en los chicos y solamente un 34% en el de las chicas, tenemos por tanto una diferencia en partici-
pacién de 12,1 puntos a favor de los chicos.

CUADRO 9. PORCENTAJES DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA EN EL CENTRO ESCOLAR TOTAL Y POR SEXOS

Chicos Chicas Total
Si realizan actividades 46,2 34,1 40,2
No realizan actividades 53,8 65,9 59,8

Los resultados reflejados en el cuadro 10, que presenta la informacion anterior pormenorizada en los
diferentes cursos de Educacién Primaria, nos permiten valorar la evolucién en el nimero de practican-
tes. Observamos como 2° curso presenta el mayor porcentaje de participacion, con una diferencia con el
siguiente curso de 18,8 puntos (61,7% en 2°y 42,9% en 1° curso).

CUADRO 10.PORCENTAJE DE PRACTICA FISICO-DEPORTIVA EN EL CENTRO ESCOLAR SEGUN CURSO

1°E. 2°E. 3°E. 4°E. 5°E. 6°E.

Primaria Primaria Primaria Primaria Primaria Primaria
Si realizan actividades 429 61,7 30,6 40,9 32,6 31,4
No realizan actividades 57,1 38,3 69,4 59,1 67,4 68,6

2.2. LA PRACTICA FISICO DEPORTIVA FUERA DE LA ESCUELA

A pesar de que es l6gico considerar que el centro escolar supone el medio natural de socializacién y
de actividad del nifio y adolescente, debemos reconocer la existencia de otros contextos paralelos que
posibilitan la practica deportiva, siendo estos de gran utilidad social, complementan y colaboran en la
educacién y desarrollo personal de los ciudadanos.

Los resultados reflejados en el cuadro 11, referidos a la participacion de los escolares en actividades
realizadas fuera del centro escolar son de caricter global, al igual que en el caso anterior solamente pro-
porcionan informacién absoluta. Vemos como el 28,6% de los escolares participan actividades fisico-
deportivas fuera del centro escolar, siendo por sexos un 35,1% en los chicos y un 22% en el de las chi-
cas, tenemos por tanto una diferencia de 13,1 puntos a favor de los chicos.

CUADRO 11. FRECUENCIA DE PRACTICA FiSICO-DEPORTIVA FUERA DEL CENTRO ESCOLAR, TOTAL
Y SEGUN SEXO. ENCUESTA A NINOS

Chicos Chicas Total
Si realizan actividades 35,1 22 28,6
No realizan actividades 64,9 78 71,4

Los resultados reflejados en el cuadro 12, presenta la informacion anterior pormenorizada en los dife-
rentes cursos de Educacion Primaria. Observamos como 5° curso presenta el mayor % de participacion,
con una diferencia al siguiente de 1 puntos (41,3% en 5°y 40,3% en 3° curso). Comparando estos resul-
tados con los referidos a las practica en el centro escolar (cuadro 10.) podemos ver como la evolucién de
esta es totalmente diferente, en este caso resulta mucho mds estable a lo largo de los cursos, podemos
pensar que los practicantes estan mds cercanos a la deseable consecucién de habitos perdurables.
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CUADRO 12. PORCENTAJE DE PRACTICA FISICO-DEPORTIVA FUERA DEL CENTRO ESCOLAR SEGUN CURSO

1°E. 2°E. 3°E. 4°E. 5°E. 6°E.

Primaria Primaria Primaria Primaria Primaria Primaria
Si realizan actividades 18,2 20,2 40,3 27,0 41,3 26,5
No realizan actividades 81,8 79,8 59,7 73,0 58,7 73,5

Como dato fundamental sefialamos que el 40,2% de los escolares realizan deporte en edad escolar en
los centros educativos, con una diferencia importante entre sexos. En un primer anélisis tenemos que des-
tacar que un importante porcentaje de escolares no practica deporte escolar en su centro educativo, evi-
dentemente esta actividad tiene un carécter voluntario y no tiene por que implicar a la totalidad de los
nifios, pero bajo nuestro punto de vista, quedan todavia bolsas de poblacion sobre las que es necesario
intervenir. Los no practicantes limitan su actividad fisica, por tanto, a la realizada en otras instituciones, o
bien a las clases de educacién fisica, que con las limitaciones horarias tiene problemas evidentes para
lograr objetivos a largo plazo. Por otro lado encontramos que el 28,6% practica actividades relacionadas
con el deporte en edad escolar fuera de su centro educativo. Los nifios que practican actividades, inde-
pendientemente de donde las realicen, estdn cercanos al 60%, correspondiendo el 69,6% a los chicos y el
51,3% a las chicas, la diferencia total entre sexos si que podemos valorarla de sustancial ya que supera los
18 puntos porcentuales. En el siguiente grafico se presentan los resultados de manera conjunta.
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Grifico 1. Porcentajes de practica fisico-deportiva en el centro escolar y fuera de este

3. EL PROGRAMA DE PROMOCI()I}I DE LA ACTIVIDAD Fi§ICA
Y EL DEPORTE EN CENTROS PUBLICOS DE EDUCACION
INFANTIL Y PRIMARIA EN ARAGON. DE 2005-06 A 2007-08

La Resolucién de 14 de septiembre de 2007, de la Direccidon General del Deporte, autoriza y regula
la participacién de centros publicos de Educacién Infantil y Primaria en el programa de Promocion de la
Actividad Fisica y el Deporte en Aragén. Este programa pretende fomentar la coordinacién desde los
centros docentes de los diferentes agentes que participan e intervienen en los habitos de vida saludable
y en las actividades fisicas y deportivas extraescolares, mediante proyectos de los propios centros
docentes. Este programa viene desarrollindose desde el curso 2005 06 en un proceso de progresiva
implantacidn y extension, a continuacién presentamos informacién sobre este proceso.

Se persigue como objetivo prioritario conseguir que los Juegos Deportivos en Edad Escolar sean de
los centros escolares, y que la participacion de los centros educativos sea dinamizada, promovida y
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coordinada por las escuelas, desarrollando asi un deporte de base accesible a la totalidad de los alumnos,
y delegando la deteccién de talentos y la tecnificacion, a las entidades que tengan asignadas dichas com-
petencias.

El plan estd articulado en varias fases, estando en este momento en la fase inicial, referida a los Pro-
gramas de los cursos 2005/06, 2006/07 y 2007/08 comenzando en las etapas de Educacién Infantil y
Primaria.

En la primera fase, se pretende dotar a los centros de los medios necesarios para poder asumir unas
competencias que en la mayoria de los casos han sido delegadas a otros agentes.

Como elemento mas importante de los medios destinados al programa, cabe destacar la creacién de
la figura del coordinador del programa en el centro educativo, que vela por el correcto desarrollo y apli-
cacion del mismo.

Ademds cada centro participante recibe una ayuda econémica de 1000 euros anuales para ayudar a
hacer frente a los gastos generados en la aplicacion del programa. Dicha cantidad ha sido asumida en su
totalidad hasta el curso 2006/07 por la Direccién General de Formacion Profesional y Educacion Per-
manente.

En cada uno de los Servicios Provinciales de Educacion, existe un asesor que coordina administrati-
vamente las acciones de los centros de su provincia.

El plan ha llevado a cabo acciones de formacién para los coordinadores del programa, a través de
seminarios a nivel autonémico y provincial, en concreto se han planteado a través de Seminarios Per-
manentes ubicados en los Centros de Profesores y Recursos mas cercanos a los centros, distribuidos de
la siguiente forma:

» Provincia de Teruel: 3 seminarios.
» Provincia de Huesca: 2 seminarios.
 Provincia de Zaragoza: 1 seminario.

En el siguiente cuadro vemos el nimero de centros participantes por provincias desde el inicio del
Programa

CUADRO 13. DISTRIBUCION DE LOS CENTROS PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA DE PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE POR PROVINCIA Y POR ANO

Centros Educativos Curso 2005/06 Curso 2006/07 Curso 2007/08
Teruel 3 10 18
Huesca 3 8 14
Zaragoza 2 6 14
Aragén 8 24 46

La evaluacién que se realiza desde los responsables del programa destaca entre otros aspectos:

» En todo los centros se ha visto incrementada la participacion de las nifias en las actividades fisico
deportivas, aunque este proceso de equiparacion de prictica con respecto a los nifios, se plantea a
medio plazo.

* Se ha incrementado la participacién de alumnos inmigrantes, sobretodo en lo que afecta a la pobla-
ci6én masculina. El proceso de integracion de las nifias a estas actividades se plantea a largo plazo
(sobretodo para la poblacién musulmana)

* A través del Seminario de Formacién asociado al programa experimental, se han puesto en con-
tacto los coordinadores de todos los centros implicados, compartiendo experiencias muy enrique-
cedoras.
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El seminario permanente de Teruel se presenta como el mds activo, generando documentos entre los
se puede destacar la elaboracién de un documento compromiso cuyo espiritu es fomentar la coordina-
cion entre los centros docentes y los diferentes agentes que intervienen en la organizacién y promocién
de actividades fisicas y deportivas extraescolares, dotdndolas del necesario componente educativo y
didactico que debe acompaiiar a estas actividades dentro y fuera del contexto escolar.

En el compromiso se contemplan los siguientes principios de actuacion:

» Favorecer positivamente el desarrollo de las cualidades fisicas y contribuir a la formacién de la
personalidad de los chicos y chicas a través de la practica adecuada de la actividad deportiva.

* Incidir en que (sin menospreciar ni arrinconar la competicién) la practica deportiva de nuestro
alumnado tenga esencialmente un cardcter no competitivo y participativo.

 Generar estrategias que permitan la participacion de todos los chicos y chicas en la actividad fisica
escolar y extraescolar, desdramatizando la practica deportiva y haciendo el deporte “algo mds
natural” para el que nadie se encuentra incapacitado independientemente de sus actitudes y condi-
ciones fisicas o de sus condicionamientos sociales.

« Priorizar nuestra propuesta de actividades teniendo en cuenta las caracteristicas de nuestro alum-
nado, de nuestras zonas de actuacién y de los recursos a nuestro alcance (con especial atencion al
medio natural).

* Desarrollar un modo y una filosofia de trabajo que permita crear un marco comin de actuacion,
respetando la identidad de cada Centro y la realidad de los diferentes agentes que intervienen en la
organizacién y promocion de actividades fisicas y deportivas extraescolares.

* Crear un cédigo de valores y una forma de trabajo que pueda servir de base a una nueva manera de
entender la organizacion y objetivos de los Juegos Escolares de Aragén.

4. LOS RESULTADOS DEPORTIVOS DE LOS ESCOLARES
ARAGONESES EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA EN EDAD
ESCOLAR

La Resolucién de 22 de agosto de 2007 del presidente del Consejo Superior de Deportes convoca los
Campeonatos de Espafia en edad escolar para el afio 2008, que pretenden la generalizacion de la practica
deportiva sin ningtn tipo de exclusion en la fase autonémica, respondiendo la propia competicién a los
diferentes modelos y estructuras organizativas que tienen las Comunidades y Ciudades Auténomas, pero
por otro lado, la actividad se concibe con la participacién de los deportistas de un mayor nivel de aptitud
fisica y técnica, agrupados en torno a selecciones autondmicas en una competicion a nivel estatal.

Esta competicién tiene objetivos diferenciados segtin las edades:

 En las edades de 12-13 afios, que en la primera toma de contacto con una competicién, con una
mayor exigencia en cuanto al rendimiento, se protejan y preserven los propios valores educativos
que tiene toda competicién en edad escolar.

 En las edades de 14-17 afios, la participacion en la competicion estatal responde a unos criterios de
especializacion, de exigencia fisica y técnica que daran el valor real de aquellos deportistas que tie-
nen como objetivo el alto rendimiento.

Comparar la presencia y los resultados obtenidos por nuestros deportistas en edad escolar en las
competiciones de caricter nacional permite ubicar nuestro deporte en relacion al resto de comunidades
auténomas. Sin lugar a duda la competicion mas representativa son los campeonatos de Espafa en Edad
Escolar por selecciones autondmicas, convocados cada afo por El Consejo Superior de Deportes.

Segtn la clasificacion realizada por el CSD para el afio 2007 atendiendo al medallero, nuestra Comu-
nidad Auténoma se encuentra en 6° posicion masculina y la 10° femenina
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CUADRO 14. DISTRIBUCION DE MEDALLAS CATEGORIA MASCULINA EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA
EN EDAD ESCOLAR 2007. TOMADO DE CSD. DEPORTE ESCOLAR. MEMORIA DEL ANO 2007

Ne CC.AA. Totales generales
Orden oro plata bronce total
1° Andalucia 25,5 13,5 13 52
2° Com. Valenciana 16 8 13 37
3° Catalufia 15 22,5 20 57,5
4° Pais Vasco 12 4.5 10,5 27
5° Madrid 5 16 19,5 40,5
6° Aragén 5 3 3 11
7° Canarias 5 1 3 9
8° Castilla y Ledn 3 9 4 16
9° Castilla-La Mancha 3 5 8 16
10° Illes Balears 3 2 1 6
11° Galicia 2 4 6 12
12° Asturias 1 4 5 10
13* Extremadura 1 4 2 7
14° La Rioja 1 1 1 3
15° Cantabria 1 0 3 4
16° Murcia 0 1 3 4
Ceuta 0 0 0 0
Melilla 0 0 0 0
Navarra 0 0 0 0
Totales 98,5 98,5 115 312

CUADRO 15. DISTRIBUCION DE MEDALLAS CATEGORIA FEMENINA EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA
EN EDAD ESCOLAR 2007. TOMADO DE CSD. DEPORTE ESCOLAR. MEMORIA DEL ANO 2007

N° CC.AA. Totales generales
Orden oro plata bronce total
1° Andalucia 22,5 16,5 14 53
2° Cataluiia 22 20,5 23 65,5
3° Asturias 9 10 5 24
4° Pais Vasco 8 5,5 9,5 23
5° Castilla y Le6n 8 5 5 18
6° Com. Valenciana 5 12 5 22
7° Madrid 5 11 13,5 29,5
8° Galicia 5 2 12 19
9° Castilla-La Mancha 5 2 5 12
10° Aragén 5 1 8 14
11° Illes Balears 2 6 3 11
12° Canarias 2 5 4 11
13* Navarra 1 3 3 7
14° Murcia 1 1 4 6
15° La Rioja 1 1 0 2
16° Cantabria 1 0 2 3
17° Extremadura 0 1 3 4
Ceuta 0 0 0 0
Melilla 0 0 0 0
Totales 102,5 102,5 119 324

Atendiendo a la puntuacién general que valora tanto el nimero como la tipologia de las medallas y
los puestos logrados, nuestra Comunidad Auténoma esta en el aiio 2007 en 9° posicion.
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CUADRO 16. PUNTUACION GENERAL EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA EN EDAD ESCOLAR 2007.
TOMADO DE CSD. DEPORTE ESCOLAR. MEMORIA DEL ANO 2007

Puesto Comunidad Puntos Puntos Total

auténoma hombres mujeres puntos
1° Andalucia 342,0 350,0 692,0
2° Catalufia 302,5 340,5 643,0
3° Madrid 335,0 305,0 640,0
4° Com. Valenciana 300,5 295.0 595.,5
5° Galicia 270,0 274.5 544.5
6° Castilla y Ledn 262,5 269,5 532,0
7° Canarias 213,5 239,0 452,5
8° Castilla-La Mancha 2355 210,5 446,0
9° Aragén 202,5 242.5 445,0
10° Asturias 193.,5 251.,5 445,0
11° Murcia 211,5 191,0 402,5
12° Pais Vasco 183,0 214,0 397,0
13* Illes Balears 192,5 200,0 392,5
14° Extremadura 189,0 179,5 368,5
15° Cantabria 134,5 148.,5 283,0
16° Navarra 115,5 155,5 271,0
17° La Rioja 96,0 118,5 214.,5
18° Ceuta 60,0 14,0 74,0
19° Melilla 39,0 22,0 61,0

En cuanto a particién nuestra Comunidad Auténoma esta en 4° posicion tras Cataluiia, Madrid y
Andalucia, suponiendo un 5,8 % del total de participantes.

CUADRO 17. DISTRIBUCION DE PARTICIPACION EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA EN EDAD ESCOLAR 2007.
TOMADO DE CSD. DEPORTE ESCOLAR. MEMORIA DEL ANO 2007

CC.AA. Deportistas Oficiales jd Total
2007
hombres mujeres tot. Dep.
Andalucia 240 247 487 106 15 608
Aragén 216 225 441 94 15 550
Asturias 194 200 394 84 14 492
Canarias 207 218 425 94 16 535
Cantabria 164 168 332 71 13 416
Castilla-La Mancha 208 220 428 93 16 537
Castilla y Ledn 209 223 432 98 16 546
Cataluia 267 284 551 127 15 693
Ceuta 115 58 173 48 11 232
Com. Valenciana 237 205 442 104 16 562
Extremadura 209 226 435 98 16 549
Galicia 214 219 433 89 13 535
Illes Balears 230 193 423 91 16 530
La Rioja 184 165 349 74 15 438
Madrid 237 250 487 114 16 617
Melilla 129 74 203 49 10 262
Murcia 203 183 386 84 16 486
Navarra 179 170 349 74 12 435
Pais Vasco 188 202 390 85 9 484
Totales 3.830 3.730 7.560 1.677 270 9.507

Se puede observar como la participacién de aragoneses se incrementa o se mantiene en los dltimos
afos. Este dato es significativo ya que contempla tanto a los deportistas que participan por representar a
Aragén como seleccion, como aquellos que deben acceder por clasificaciéon como en el caso de los
deportes de equipo.
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CUADRO 18. EVOLUCION DE LA PARTICIPACION ARAGONESA EN LOS CAMPEONATOS DE ESPANA EN

EDAD ESCOLAR 2005 A 2007
Afio 2005 2006 2007
n° de participantes aragoneses 429 493 550
n° de participantes totales 10.991 8.514 9.507
% participacion de aragoneses 3.9 % 5.8 % 5,8 %

5. INFORME DEL CONSEJO DE LA JUVENTUD DE ARAGON 2008

A iniciativa del Justicia de Aragén y siguiendo con el “Informe especial sobre el consumo abusivo de
alcohol por los jovenes de Aragén”, que se llevé a cabo en 1999, el Consejo de la Juventud de Aragén,
realiz6 un estudio, que pretende profundizar entre otros aspectos sobre la practica de deportes por parte
de los jovenes. Mediante encuestas dirigidas a jovenes residentes en nuestra comunidad auténoma,
comprendidos entre 15 y 29 afios y realizadas entre octubre de 2006 y junio de 2007, se obtiene infor-
macion interesante sobre los habitos de tiempo libre, sobre el interés por el deporte y sobre la practica
del mismo.

En relacion a la tipologia de las actividades en que los jovenes ocupan su tiempo libre se obtienen
entre otros los siguientes resultados:

CUADRO 19.DISTRIBUCION EN PORCENTAJES Y POR SEXO DE LA UTILIZACION DEL TIEMPO LIBRE DE
LOS JOVENES ARAGONESES. INFORME DEL CONSEJO ARAGONES DE LA JUVENTUD 2008

Salir con Escuchar Hacer Beber y Leer
los amigos musica deporte salir de copas libros
Hombres 18,87 12,45 11,59
Mujeres 19,2 14,31 10,84
total 19,03 13,33 9,05 8,55

Las preferencias de actividades para el tiempo libre presentan diferencias entre sexos, en el caso de
las mujeres el deporte queda relegado por otras actividades como leer libros, viajar, ir al cine, ir a disco-
tecas o leer la prensa.

En relacion al grado de interés que tienen por el deporte

CUADRO 20.DISTRIBUCION EN PORCENTAJES Y POR SEXO DEL INTERES POR EL DEPORTE DE LOS
JOVENES ARAGONESES. INFORME DEL CONSEJO ARAGONES DE LA JUVENTUD 2008

Mucho Bastante Poco Nada
Hombres 37,96 37,23 18,25 6,57
Mujeres 11,16 30,99 43,39 14,46
total 25,39 343 30,04 10,27

La distribucion del grado de interés presenta diferencias interesantes por sexos, las mujeres estan
mucho menos interesadas en el deporte que los hombres

—92_



Distribucién por sexos

CUADRO 21.DISTRIBUCION EN PORCENTAJES Y POR SEXO DE LA PRACTICA HABITUAL DE DEPORTE

DE LOS JOVENES ARAGONESES. INFORME DEL CONSEJO ARAGONES DE LA JUVENTUD 2008

Uno 2 0 més No Si préctica
Hombres 43,07 37,23 19,70 80,30
Mujeres 43,8 16,12 40,08 59,92
total 43,41 27,33 29,26 70,74

Distribucién por edades

CUADRO 22.DISTRIBUCION EN PORCENTAJES Y POR TRAMOS DE EDAD DE LA PRACTICA HABITUAL

DE DEPORTE DE LOS JOVENES ARAGONESES. INFORME DEL CONSEJO ARAGONES DE LA JUVENTUD 2008

Uno 2 0 mds No Si préctica
15-19 51,06 31,21 17,73 82,27
20-24 37,36 26,37 36,26 63,73
25-29 43,52 25,39 31,09 68,91

En relacion con la practica habitual de actividad deportiva

Los aspectos mds destacados del andlisis de este trabajo realizado por el Consejo Aragonés de la
Juventud fueron entre otros los siguientes:

e Podemos concluir que los jovenes aragoneses muestran cierto grado de interés por el deporte,

siendo este interés mucho mayor en los chicos que en las chicas. Este mayor interés por el deporte
puede ser el causante de que los chicos practiquen deporte con mayor frecuencia que las chicas. Son
los més jovenes, es decir, ese sector de jovenes de edades comprendidas entre los 15 y los 19 afios,
los que muestran un mayor interés por el deporte. Este dato, deberia tenerse en cuenta, ya que a esa
edad muchos de los jovenes todavia estdn estudiando y el hecho de que sean los que muestran un
mayor interés por el deporte podria aprovecharse para intentar fomentar desde los colegios e insti-
tutos la prictica deportiva.

* A pesar de que los jovenes aragoneses suelen practicar deporte con cierta asiduidad, no podemos

6.

pasar por alto que todavia hay un considerable nimero de jévenes que no hacen deporte. Asi
mismo deberiamos plantearnos por qué las chicas practican menos deporte que sus congéneres del
sexo opuesto y por qué a medida que aumenta la edad, concretamente a partir de los 20 afios hay
un abandono progresivo de la practica deportiva.

LOS TECNICOS DEPORTIVOS DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

6.1. LA PARTICIPACION EN LOS PROCESOS DE FORMACION

Uno de los pilares de futuro en cualquier sistema es la formacion de responsables, y en el caso que tra-
tamos los técnicos o monitores constituyen un elemento fundamental para un funcionamiento adecuado.

La formacion debe planificarse a largo plazo y se fundamenta en conseguir un nivel satisfactorio de
motivacién que permita que los implicados mantengan su interés el tiempo suficiente para alcanzar la
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competencia necesaria. Tan importante es la formacion inicial como la permanente y ambas deben ser
incentivadas por las administraciones y el reconocimiento social, de lo contrario no dispondremos de los
imprescindibles recursos humanos. Debemos tener presente que tanto en el proceso de formacién como
en el ejercicio, es comprensible un relativo abandono por parte de los implicados.

Presentamos algunos datos de participacion relativos a las ensefianzas oficiales de régimen general y
de régimen especial y al periodo transitorio que nuestra regulacion legal contempla

6.1.1. Ensefianzas de Régimen General, ciclos formativos de grado medio y superior

Las ensefianzas de Régimen General se organizan en dos niveles, cada uno de ellos en el caso de las
actividades fisicas y el deporte contempla un proceso formativo diferenciado.

Grado medio. Familia Profesional: actividades Fisicas y Deportivas

Conduccidn en Actividades Fisico- Deportivas en el Medio Natural (AFD201)

Duracion: 1.400 horas

Perfil profesional: conducir a clientes en condiciones de seguridad por senderos o zonas de montafia
(donde no se necesiten técnicas de escalada y alpinismo) a pie, en bicicleta o a caballo, consiguiendo la
satisfaccion de los usuarios y un nivel de calidad en los limites de los costes previstos

Grado superior. Familia Profesional: actividades Fisicas y Deportivas

Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas (AFD301)

Duracién: 2.000 horas

Perfil profesional: ensefiar y dinamizar juegos, actividades fisico-deportivas recreativas individuales,
de equipo y con implementos, y actividades de acondicionamiento fisico bésico, adaptandolas a las
caracteristicas del medio y a los participantes consiguiendo la satisfaccién del usuario y un nivel com-
petitivo de calidad en los limites de los costes previstos. Este técnico actuard, e su caso, bajo la supervi-
sion general de Licenciados y/o Diplomados especialistas en los dmbitos de su intervencion.

La participacion en los tdltimos afios en Aragdn en estas enseflanzas podemos analizarla en los cuadros
siguientes

CUADRO 23. PARTICIPACION POR CURSOS EN LAS ENSENANZAS DE REGIMEN GENERAL.
INFORMACION PROCEDENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA

Modalidad 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007
Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas 31 49 52 71 78 112 107 108 36,6
en el Medio Natural (AFD201)
Animacion de actividades fisicas y deportivas 141 155 190 221 196 184 189 187 63,4
(AFD301)
Total 172 204 242 292 274 296 296 295 100,0

CUADRO 24. PARTICIPACION POR PROVINCIAS Y CURSOS EN LAS ENSENANZAS DE REGIMEN GENERAL.
INFORMACION PROCEDENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007

Huesca 0 0 0 0 0 16 14 21 7,1
Teruel 0 20 35 67 60 53 52 53 18,0
Zaragoza 172 184 207 225 214 227 230 221 74,9
Total 172 204 242 292 274 296 206 295 100,0
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CUADRO 25. PARTICIPACION POR TIPOLOGIA DE CENTRO EN LAS ENSENANZAS DE REGIMEN GENERAL.
INFORMACION PROCEDENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007

Centro publico 127 159 199 248 231 253 254 254 86,1
Centro concertado 45 45 43 44 43 43 42 41 13,9
172 204 242 292 274 296 296 295 100,0

6.1.2. Enseiianzas de Régimen Especial

En Aragén en diferentes centros se estdn impartiendo diferentes titulaciones correspondientes a las
enseflanzas de Régimen Especial, en el siguiente cuadro encontramos clasificadas las diferentes opciones.

CUADRO 26. MODALIDADES DE TITULACIONES CORRESPONDIENTES A LAS ENSENANZAS DE REGIMEN
ESPECIAL IMPARTIDAS EN ARAGON

Deportes de Invierno

Técnico Deportivo de Esqui Alpino

Técnico Deportivo de Esqui de Fondo
Técnico Deportivo de Snowboard

Técnico Deportivo Superior de Esqui Alpino

Titulo Técnico Deportivo

> 0wy

Titulo Técnico Deportivo superior

Deportes de Montafia y Escalada

Titulo Técnico Deportivo A Técnico Deportivo de Alta Montaiia
B Técnico Deportivo de Barrancos
C Técnico Deportivo en Escalada
D Técnico Deportivo de Media Montafia
Titulo Técnico Deportivo superior A Técnico Deportivo Superior de Alta Montafia
Futbol y Futbol Sala
Titulo Técnico Deportivo A Técnico Deportivo en Fitbol
Titulo Técnico Deportivo superior A Técnico Deportivo Superior en Fiitbol
Atletismo
Titulo Técnico Deportivo A Técnico Deportivo en Atletismo

Los centros con capacidad para impartir estas titulaciones son de diferentes titularidades, encontrando
centros oficiales de Educacion Secundaria, diferentes escuelas especiales o incluso centros privados.
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CUADRO 27. CENTROS EN LOS QUE SE IMPARTEN LAS MODALIDADES DE TITULACIONES
CORRESPONDIENTES A LAS ENSENANZAS DE REGIMEN GENERAL EN ARAGON

Enseflanzas deportivas

Oferta de estudios

centro

tipo

estudios

atl201
ffs201
fs202
ffs301
inv201
inv202
inv203
inv301
mes201
mes202
mes203
mes204
mes301

IES Domingo Miral 974 361 847 Piblico  Bloque Comiin

22700 Jaca * Av. Regimiento de Galicia, 6 Bloque Complementario
Escuela Espafiola de Esqui ® 974 373 194 Privado  Bloque Especifico
22889 Candanchu ¢ Ctra. de Francia, s/n

IES Baltasar Gracidn * 974 540 157 Pdblico  Bloque Comtn

22430 Graus  Partida Coscolla, s/n Bloque Complementario
Escuela de Montaiia * 974 318 966 Privado  Bloque Especifico
22145 Alquézar » San Gregorio, 30

Escuela de Montaiia ® 974 552 145 Privado ~ Bloque Especifico

22440 Benasque * Campalet, s/n

L K IR AR 2

o 000

ZARAGOZA

IES Itaca « 976 572 426 Pablico  Bloque Comin

50016 Zaragoza ¢ Av. de los Estudiantes, 1 Bloque Complementario
Escuela Aragonesa de Entrenadores de  Privado  Bloque Especifico
Atletismo * 976 106 202

50018 * Poeta Luciano Gracia, s/n

Centro de Ensefianzas Deportivas Privado  Bloque Comin

"Remolinos" 976 618 036 » Mayor, 5
50637 Remolinos (Zaragoza)

Bloque Complementario
Bloque Especifico

4 Los tres bloques (también el Especifico)

Deportes de Atletismos
ATL201. Técnico Deportivo en Atletismo

Deportes de Futbol y Fiitbol Sala:
FFS201. Técnico Deportivo en Fiitbol
FFS202. Técnico Deportivo en Fitbol Sala
FFS301. Técnico Deportivo Superior en Fitbol

Deportes de Invierno:

INV201. Técnico Deportivo en Esqui Alpino
INV202. Técnico Deportivo en Esqui de Fondo
INV203. Técnico Deportivo en Snowboard

INV301. Técnico Deportivo Superior en Esqui Alpino

Deportes de Montaifia y Escalada:

MES201. Técnico Deportivo en Alta Montafia
MES202. Técnico Deportivo en Barrancos

MES203. Técnico Deportivo en Escalada

MES204. Técnico Deportivo en Media Montafia
MES301. Técnico Deportivo Superior en Alta Montafia

La participacion en los dltimos afios en Aragén en las enseflanzas de Régimen Especial podemos
analizarla en los cuadros siguientes, siendo de interés pormenorizar por modalidades, en la distribucién
por provincias, en funcién de la tipologia de los centros, y por dltimo agrupando las modalidades por

familias.

CUADRO 28. PARTICIPACION POR CURSOS EN LAS ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL. INFORMACION
PROCEDENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA

Modalidad 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007
Alta Montafia 0 0 0 0 13 25 28 31 9,9
Barrancos 0 0 0 0 22 34 15 27 8,6
Escalada 0 0 0 0 0 0 0 11 35
Media Montafia 0 0 0 0 19 19 19 27 8,6
Esqui Alpino 0 0 9% 100 135 142 159 112 35,7
Esqui de Fondo 0 0 13 10 12 11 6 9 2,9
Snowboard 0 0 28 24 42 34 53 36 11,5
Fitbol 0 0 0 0 0 0 52 53 16,9
Fitbol Sala 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0
Atletismo 0 0 0 0 0 6 3 8 2,5
Total 0 0 137 134 243 271 335 314 100,0
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CUADRO 29. PARTICIPACION POR PROVINCIAS Y CURSOS EN LAS ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL.
INFORMACION PROCEDENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007

Huesca 0 0 137 134 243 265 280 253 80,6
Teruel 0,0
Zaragoza 0 0 0 0 0 6 55 61 19.4
Total 0 0 137 134 243 271 335 314 100,0

CUADRO 30. PARTICIPACION POR TIPOLOGIA DE CENTRO EN LAS ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL.
INFORMACION PROCEDENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007

Centro publico 0 0 137 134 243 271 292 273 86,9
Centro privado 0 0 0 0 0 0 43 41 13,1
Total 0 0 137 134 243 271 335 314 100,0

CUADRO 31. PARTICIPACION POR TIPOLOGIA DE FAMILIA EN LAS ENSENANZAS DE REGIMEN ESPECIAL.
INFORMACION PROCEDENTE DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION Y CULTURA

Familia 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007
Mes 0 0 0 0 54 78 62 96 30,6
Inv 0 0 137 134 189 187 218 157 50,0
Ffs 0 0 0 0 0 0 52 53 16,9
Atl 0 0 0 0 0 6 3 8 2,5
Total 0 0 137 134 243 271 335 314 100,0

6.1.3. Formacion en el periodo transitorio

Presentamos los principales datos de participacién en los procesos de formacién de técnicos deporti-
vos relativos al periodo transitorio y proporcionados por la Escuela Aragonesa del Deporte.

CUADRO 32. NUMERO DE PARTICIPANTES EN EL NIVEL I DE FORMACION,
POR ANOS EN LAS DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS

Modalidades 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Act. Subac. 1 2 1 1 2 1 4
Atletismo 130 46 49 53 47 35 33 24 23 6 7 3 3
Badminton 9 8 6 4
Baloncesto 3 4 4
Balonmano 4 9 7 7 32 15 4 6 1
Beisbol 2
Ciclismo 4 1 9 6 11 10 1 2
Futbol 5 3 18 2 2 1
Gimnasia 61 59 80 38 28 35 59 31 55 35 13 34 20
Halterofilia 4 6 4 1
Hipica 26 3 5 1 1 15 6 5 15 12 1
Hockey 3
Judoy D.A. 1 6 6 4 3 2 3 3 1
Karate 10 6 4 5 5 5 10 2 6
Montafiismo 1
Natacién 1
Patinaje 19 15 20 19 4 10
Piragtiismo 9 17 1 6 1
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CUADRO 32. NUMERO DE PARTICIPANTES EN EL NIVEL I DE FORMACION,
POR ANOS EN LAS DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS (Continuaci6n)

Modalidades 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008
Remo 6 1
Rugby 3
Taekwondo 1 18 10 3 9 2
Tenis 21 1 4 17
Tiro con arco 1
Vela 13 13 7 1
Voleibol

246 136 150 168 141 90 101 142 128 144 82 80 56

El andlisis de estos datos pone de manifiesto la necesidad de potenciar y fomentar la incorporacién
de nuevos técnicos en la mayoria de las modalidades deportivas, ya que el futuro esta totalmente condi-
cionado al éxito en el progresivo relevo generacional en los técnicos deportivos.

CUADRO 33. NUMERO DE PARTICIPANTES EN EL NIVEL I DE FORMACION,
POR ANOS Y SEXO EN LA TOTALIDAD DE MODALIDADES DEPORTIVAS

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 % 2008

Hombres 131 89 79 129 97 52 39 63 97 74 47 33 21 37,5
Mujeres 123 100 97 99 70 80 86 79 31 70 35 47 35 62,5
254 189 176~ 228 167 132 125 142 128 144 82 80 56 100

Curiosamente la distribucién entre sexos pone de manifiesto una mayoria en la participacioén femenina.

CUADRO 34. NUMERO DE PARTICIPANTES EN EL NIVEL II DE FORMACION,
POR ANOS EN LAS DIFERENTES MODALIDADES DEPORTIVAS

Modalidades 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007
Actv. Subacuidticas 1
Atletismo 3 1 1
Balonmano 6 2 2
Colombofilia 1
Gimnasia 14 20 8 21 12 11 7 11 8 10
Hipica 14
Judoy D.A. 1
Karate 2
Montafiismo 3
Patinaje 3 5 3 5 2 2 34 1
Piragiiismo 1
Taekwondo 2 1 1
15 14 25 13 35 17 20 11 15 0 43 11

CUADRO 35. NUMERO DE PARTICIPANTES EN EL NIVEL Il DE FORMACION,
POR ANOS Y SEXO EN LA TOTALIDAD DE MODALIDADES DEPORTIVAS

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 % 2007

Hombres 10 2 8 3 12 8 7 7 8 6 3 18,75
Mujeres 6 12 17 10 30 16 20 11 16 13 13 81,25
16 14 25 13 42 24 27 18 24 0 19 16 100
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6.2.

CARACTERISTICAS DE LOS TECNICOS EN ACTIVO

Consideramos que los monitores y técnicos son un factor decisivo para el buen funcionamiento del
complejo sistema que constituye en deporte en edad escolar. Reflexionar sobre la situacién en la que
realizan su trabajo, sus caracteristicas e implicaciones se presenta de vital importancia. Sefialamos, a
partir de los resultados obtenidos en el trabajo de investigacion ya citado y referido a los técnicos que
acttan en los colegios publicos de Zaragoza algunos aspectos para la reflexion los siguientes:

La capacitacion profesional, tomando como referencia la titulacién de que disponen los monitores,
es insuficiente. Un 30% no dispone de titulaciones adecuadas, o no tiene titulacién alguna, o sim-
plemente es deportista federado, o se limita a tener el titulo de monitor de tiempo libre, lo que en
modo alguno garantiza la formacién adecuada Pronunciarse por la titulacién més adecuada para este
ejercicio profesional no resulta f4cil, ya que nos encontramos con una indefinicién legal evidente.

CUADRO 36. TIPOLOGIA DE LAS TITULACIONES DE LOS TECNICOS

Porcentaje Porcentaje acumulado

No titulacién 18 18
Deportista federado 4 22
Monitor tiempo libre 8 30
Técnico deportivo I nivel 20 50
Técnico deportivo II nivel 4 54
Técnico deportivo III nivel. Entrenador Nacional 24 78
Moédulos formativos L.O.G.S.E. 6 84
Maestro Especialista en E. Fisica 12 96
Licenciado en E. Fisica/ Ciencias de laA. F. y D. 2 98
Otras 2 100
Total 100

Los monitores presentan un bajo nivel de dedicacion que se traduce en un minimo grado de profesio-
nalizacién. Con una media de 4,1 horas a la semana se pone de manifiesto que la dedicacién es
minima y la profesionalizacién es practicamente inexistente Esto supone un grave problema, que bajo
nuestro punto de vista incide muy negativamente en la calidad de las actividades, si los monitores no
estan profesionalizados, no se les puede exigir, ya que su actividad se limita a ser una ocupacién

CUADRO 37. DESCRIPCION DE LAS HORAS DE DEDICACION SEMANAL POR TECNICO

Minimo Miximo Media Desv. tip.

Horas semana 1 18 4,11 3,227

La remuneracién salarial es minima, a mas del 60% de los monitores se les remunera mensual-
mente con 72 € o menos, y solamente el 15% supera los 120 € al mes. Evidentemente esta reali-
dad, paralela al bajo grado de profesionalizacién, demuestra que lejos de acercarnos hacia una
mejora, los monitores sufren unas condiciones laborales que no facilitan el necesario cambio pro-
fesional. Las causas de esta situacién no deben atribuirse solamente a los monitores, ya que sobre
esta situacion incide en gran medida la actitud de la sociedad en general (administracién, asocia-
ciones deportivas y de padres, clubes) que se apoya sobre el escaso reconocimiento de este ejerci-
cio profesional, con minimo prestigio social y en consecuencia baja remuneracion.
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7. CONSIDERACIONES FINALES

« La informacion disponible y relativa a la practica deportiva de nuestros escolares es parcial e insufi-
ciente, parece por tanto aconsejable poner en funcionamiento instrumentos o mecanismos que puedan
proporcionar informacién de caracter global y permanente, que permitan conocer la realidad de manera
objetiva, como punto de partida para la realizacién de diagnésticos lo mas precisos posibles.

» Podemos encontrar iniciativas de investigacién o estudios que de forma paralela contemplan obje-
tivos similares, parece por tanto apropiado aunar los esfuerzos que se estan realizando desde dis-
tintos organismos e instituciones, con el fin de rentabilizar los diferentes recursos y unificar los
resultados que se puedan alcanzar.

* Los Juegos Deportivos en Edad Escolar suponen el maximo exponente de la practica deportiva de
nuestros escolares, pero es necesario conocer y valorar este fendmeno en todas sus dimensiones,
entendiendo que existen otras actividades y contextos de practica que también pretenden satisfacer
las necesidades de la poblacién en este sentido.

» Si defendemos la préctica fisica como recurso de desarrollo personal y social, es logico que
demandemos que sean todos los sectores de poblacién los que tengan acceso a la misma; en con-
creto en la etapa escolar aparecen grupos de poblacién con un nivel de practica menor e insufi-
ciente sobre los que necesariamente hay que intervenir.

— Debemos incentivar la participaciéon femenina en todas las edades para alcanzar niveles equipa-
rables a la practica masculina.

— Debemos fomentar, y en algunos reconducir, la practica de actividades deportivas de la poblacion
inmigrante, ya que en algunos casos lejos de constituirse en un proceso de integracion, aparece
como un sintoma de segregacion. La inmigracién como fendmeno socioecondémico supone un
problema que atafie a todos los dmbitos de la sociedad, y como no puede ser de otra manera tam-
bién al contexto escolar. Satisfacer las necesidades de estas poblaciones, en materia educativa y de
manera especifica en la problemadtica de la integracion, no tiene soluciones faciles, pero la prac-
tica de actividades fisico-deportivas como lenguaje universal se presenta como un recurso eficaz.

 El abandono prematuro de la prictica se presenta como uno de los grandes problemas, abordarlo
requiere profundizar en las caracteristicas del mismo, conocer las causas que lo generan y disefiar
las estrategias de intervencion pertinentes.

 Laincorporacién de nuevos técnicos deportivos, adecuadamente formados, a los diferentes niveles de
préctica y a diferentes responsabilidades constituye un elemento fundamental para el mantenimiento
y mejora del sistema. Este problema requiere de estrategias a medio y largo plazo vinculadas a la
motivacion de los posibles sujetos y al necesario reconocimiento social de estas tareas. En la actuali-
dad el volumen de participantes en los procesos de formacion inicial es claramente insuficiente.

 Los contextos en los que se realiza la practica, asi como las capacidades, motivaciones e intereses
de los nifios y de sus padres, no son ni mucho memos homogéneos, en consecuencia, la oferta de
actividades debe satisfacer necesidades dispares y debe contemplar soluciones diversificadas.
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RESUMEN

En el ambito educativo, se reconoce que la actividad deportiva es uno de
los mejores instrumentos de socializacién y desarrollo integral de los escola-
res; ya se realice en horario escolar (educacién fisica) o en tiempo no formal
(deporte paraescolar), a partir de los valores que se desarrollan desde esos
diferentes escenarios. No obstante, los agentes sociales y educativos, respon-
sables del deporte escolar, deben estar alertas al desarrollo de qué valores y
actitudes se vienen fomentando desde una sociedad neoliberal y que repercu-
ten en dicha practica. Con objeto de llegar a disefiar una propuesta de deporte
escolar, acorde a unos valores educativos coherentes con el programa docente,
revisaremos diferentes modelos que se vienen llevando a cabo en el escenario
nacional e internacional. Terminando con unas propuestas de intervencidn
considerando los diferentes agentes socio-educativos presentes en dicho
entorno.

PALABRAS CLAVE

Deporte escolar. Presencia del deporte en la Educacién Fisica. Modelos
organizativos del deporte escolar. Propuestas alternativas para un deporte
escolar innovador.
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INTRODUCCION

El deporte, como fenémeno socio-cultural, es una actividad organizada, delimitado por unas reglas,
que se desarrolla dentro de un marco social. Su préctica pertenece y estd regulada por un régimen fede-
rativo institucional, amparado por la administracion politico deportiva y una estructura participativa.

Mientras que para Castejon (1995) el deporte representa una actividad fisica, Iidica, donde las per-
sonas, de forma individual o en cooperacion con otro(s), pueden competir consigo mismo, con el medio
o contra otro(s) tratando de superar sus propios limites (tiempo, distancia, habilidad, etc.), respetando
las normas establecidas pudiendo valerse de algin material para practicarlo. Por otro lado, el deporte
escolar son las practicas deportivas realizadas y organizadas por los centros escolares fuera del horario
lectivo, como actividad complementaria, de una gran trascendencia en el desarrollo y formacién de los
escolares (Saura, 1996).

Los primeros estudios sobre la practica deportiva escolar se remontan a comienzos del siglo XX en
los Estados Unidos, donde los profesionales de la actividad fisica analizan la importancia de las compe-
ticiones deportivas escolares. Asi sélo en Estados Unidos, a finales de siglo, ya eran més de veinte
millones de nifios entre 6 y 16 afios los que participaban en el deporte escolar (Cruz, 1987).

Si bien gracias a la Educacién Fisica, como materia escolar obligatoria, practicamente la totalidad de
los escolares espafioles realizan actualmente alguna actividad fisica. En el tiempo extraescolar, el
nimero de participantes desciende y de manera especial a partir de los doce afios de edad. Entre las
razones, por las que se produecer ese abandono estan: el paso de la escuela primaria a secundaria, el
cambio de amistades y de actividades de ocio, la 16gica seleccién que determina la practica deportiva de
competicion. Garcia Ferrando (2000), atribuye ese descenso entre los jovenes de 15 a 17 afios, al inicio
de la practica deportiva de competicién. La poblacion juvenil que practica algin tipo de deporte des-
cendi6 al 67%.

El importante papel de la Educacion Fisica, como medio para desarrollar hdbitos saludables y de
socializacion en el tiempo escolar puede peligrar, de forma paraddjica, cuando el fendmeno deportivo
escolar precisa de una mayor atencion educativa. El tiempo destinado a esta materia se estd reduciendo
en algunos ciclos educativos en algunas comunidades. Incluso, desaparece como tal la propia especiali-
dad de Educacion Fisica en Magisterio (desde los nuevos Grados de Infantil y Primaria, con itinerarios
con menos presencia de estos contenidos especificos). Esta nueva situacion académica puede llegar a
perjudicar en la formacion de estos docentes y, con ello, la educacién basica de las competencias fisicas
de los escolares (Fraile y Herndndez, 2006).

Concretamente, ese descenso en el tiempo de practica de actividad fisica escolar (Educacién Fisica y
deporte escolar) esta repercutiendo negativamente en los escolares en un contexto internacional siendo,
cada vez mds, frecuente el perfil de nifios/as sedentarios y obesos (en USA, el gasto actual para atender
a los escolares con sobrepeso superan los 100.000 millomes de délares). Problema grave si no se esta-
blecen programas de actividad fisica, especialmente, en esta poblacion escolar (Marquez Rosa, Rodri-
guez Ordax, y Abajo Olea, 2006)

La influencia que ha adquirido la actividad fisica y el deporte en la sociedad actual, nos lleva a pre-
guntarnos sobre los factores que determinan su actual relevancia, asi como las caracteristicas que lo
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definen dentro de una actividad entre lo educativo, lo recreativo y lo competitiva. Ya que el objeto de
este trabajo se dirige al deporte escolar, nos centraremos en este tipo de prictica.

Tras revisar diversos estudios sobre el deporte en el contexto nacional e internacional, recogidos en
Fraile y Otros (2001), apreciamos que la mayor parte de las actividades deportivas escolares contienen
escasas propuestas innovadoras (predominio de la prictica competitiva y no coeducativo), hay un pre-
dominio del modelo federativo competitivo sobre el recreativo (las administraciones se convierten en
reproductoras del sistema federado en el deporte escolar) el nivel de participacién desciende con la edad
(cuando llega a educacion secundaria es muy reducido el nimero de escolares que lo practican), se pro-
ducen diferencias entre lo que se legisla y luego se observa en la practica (la mayoria de los entrenado-
res no poseen ningun tipo de titulacion), la presencia de los profesores de Educacién Fisica es cada vez
menor (el cardcter educativo pierde relevancia en el deporte escolar por la escasa presencia de sus edu-
cadores), la participacion de las familias no siempre ayuda una buena practica (tanto los entrenadores,
como los propios participantes no valoran positivamente la presencia de sus padres/madres en la com-
peticidén escolar), los técnicos que participan en dichas actividades no tienen apenas reconocimiento de
su labor profesional (carecen de contrato, la retribucién econdémica es puramente simbdlica, no se les
reconoce profesionalmente), etc.

Para llevar a cabo un andlisis mds detallado sobre el deporte escolar, nos centraremos en los siguien-
tes apartados: Definicién de deporte escolar, finalidad del deporte escolar, relaciones entre la educacién
fisica y el deporte escolar, los modelos de organizacion del deporte escolar y las propuestas alternativas
de futuro al deporte escolar.

1. EL CONCEPTO DE DEPORTE ESCOLARY SU PAPEL EN
DIFERENTES CONTEXTOS

El deporte escolar se define como la practica deportiva que realizan los alumnos y alumnas al
amparo de la institucion escolar, fuera del horario lectivo e integrado en el Proyecto Educativo del cen-
tro educativo. Mientras que el deporte en edad escolar representa la practica deportiva que realizan los
nifios, niflas y adolescentes al margen de los principios y propdsitos que caracterizan a la institucién
escolar, pudiendo tener o no un caricter educativo (Velazquez, 2004)

En dmbito institucional, la Carta Europea del Deporte (1992) reconoce al deporte escolar como un
tipo de préctica fisica orientada a la educacion integral del nifio/a, asi como al desarrollo arménico de la
personalidad, procurando que la prictica deportiva no sélo se conciba como competicion, sino que pro-
mueva objetivos formativos: espiritu deportivo, participacion, limpieza, nobleza, autodisciplina, respeto
a las normas y compaiieros de juego, etc.

De forma especifica en el escenario espafiol, representado por el Consejo Superior de Deportes
(1998), se define el deporte escolar como el conjunto de actividades que de forma organizada se cele-
bran fuera del programa de la asignatura de educacién fisica en los centros escolares y en las que parti-
cipan estudiantes en edad escolar.

Dentro de un contexto nacional, Saura (1999) destaca entre las caracteristicas que debe atender el
deporte escolar las siguientes:

a) Responder a las necesidades reales de los escolares.
b) Presentar un aspecto mds educativo y recreativo que competitivo.

¢) Estar basado en un reglamento y un material adaptado a las necesidades e intereses de los escola-
res participantes.

d) Dar prioridad a los aspectos participativos sobre los selectivos.
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e) Retrasar la especializacion ya sea relativa al tipo de practica, como al puesto que se ocupa en
dicha practica.

f) Cualificar y profesionalizar a los técnicos deportivos.
g) Etc.

Una vez presentada esa vision educativa del deporte, pasaremos a revisar las interpretaciones sobre
su definicién en algunos contextos europeos. Para ello comenzaremos por Francia, en donde Arnaud
(1993) define el deporte escolar como la reunién voluntaria de escolares en la asociacién multideportiva
de un centro escolar, para la prictica regular de actividades fisico-deportivas dentro de un contexto,
mayoritariamente competitivo.

En este caso, las funciones del deporte escolar son dos:

 Las que permiten a los escolares descubrir y realizar actividades deportivas, en el &mbito extraes-
colar, no habituales en la escuela (golf, esqui, hipica, etc.).

» Aquellas otras que se vinculan con las finalidades de la Educacion Fisica, con idea de reforzar
dicha actividad fuera de la escuela: responsabilidad, solidaridad, ciudadania, respeto, etc.

Otro ejemplo de deporte escolar, en el contexto europeo, es el modelo portugués. En este caso, el
deporte escolar destaca como un proyecto de escuela, participativo, que interacciona permanentemente
con la educacién fisica. Los proyectos del deporte escolar deben obedecer a una rigurosa planificacion,
ya que segun recoge (Patricio, 1993): “las actividades extracurriculares no deben ser un conjunto mas o
menos amorfo y desorganizado de actividades culturales y deportivas.”

Mientras que por un lado, el deporte escolar debe diversificarse cada vez més, generando una amplia
oferta de actividades, dando espacio a las diferentes sub-culturas del movimiento de forma que puedan
satisfacer las preferencias heterogéneas de los escolares. Por otro lado, el deporte escolar serd siempre
una actividad fisica que se desarrolla en un contexto y con un sentido educativo (Kretchmar, 2000).

2. FINALIDAD DEL DEPORTE ESCOLAR ANTE DIVERSAS
REALIDADES Y AGENTES SOCIALES

Actualmente, tanto en el contexto (nacional e internacional) el deporte escolar es una reproduccion
del deporte federado, con claros componentes competitivos. Asi, entre las finalidades de esta practica
escolar destacan una gran importancia por el resultado, la seleccion, la especializacién y el rendimiento;
dejando en un lugar secundario los fines de una préctica fisico-recreativa, preocupada en educar y trans-
mitir un conjunto de valores vinculados con la escuela (cooperacion, respeto, solidaridad, coeducacion,
etc.).

A la hora establecer qué finalidades persigue el deporte escolar hemos de distinguir entre los agentes
que intervienen en el mismo (escolares, educadores, administracion, familia, federaciones, etc.), ya que
cada uno de ellos tiene, sin duda, intereses claramente diferenciados.

Asi en primer lugar, en el estudio sobre los valores educativos del deporte escolar en el contexto
europeo realizado por Fraile y De Diego (2006). Entre los intereses que motivan a los escolares a parti-
cipar destacan: la mejora de la salud, estar con los amigos y desarrollarse como persona. La competicién
en el deporte escolar representa mas un medio que un fin, dando mayor valor a la practica recreativa. No
obstante, sobre la presencia de la competicién en el deporte escolar, en este mismo estudio apreciamos
algunas diferencias significativas, ya que los escolares franceses y espafioles muestran una menor preo-
cupacién por los aspectos competitivos, mientras que los escolares italianos son los que mads la valoran,
sefialando su deseo de ganar como principal motivacién para la practica del deporte escolar. De ello se
deduce que hay otros intereses, no s6lo los agonistas, para la mayoria de los escolares europeos.
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Para los educadores/entrenadores el deporte escolar puede atender a dos tipos de finalidades: una de
tipo lddico-recreativo, sin grandes exigencias técnicas, donde lo cooperativo prima sobre lo competi-
tivo, y la participacion sobre la seleccidén, mientras que para otros se relaciona con las practicas deporti-
vas federativas, donde priman los resultados, la eficacia, la bisqueda de rendimiento.

Los escolares, respecto a la presencia de los educadores en el deporte escolar, consideran como fun-
damental el rol del profesor de Educacién Fisica para motivarles en la seleccién de uno u otro tipo de
deporte. Ademds de la especialidad del profesor de EF, el disponer el centro de un tipo de instalaciones
deportivas o de tradicién hacia una determinada especialidad deportiva son factores que tienen una sin-
gular importancia para que los escolares elijan una préctica deportiva. Igualmente, la cuestion de género
influye sobre el tipo de practica deportiva entre los escolares, asi como sobre los contenidos de su pro-
gramacién de educacion fisica escolar.

Por ultimo, sefalar que en el estudio de Martinez del Castillo y Otros (1991), sobre la situacién pro-
fesional y de formacion de los técnicos deportivos, en el &mbito nacional, ya se criticaba el bajo nimero
de profesionales titulados y sin cualificacidn en el deporte escolar. Actividad profesional que sigue des-
valorizada, motivado porque a ex-jugadores, padres, estudiantes sin una formacién especifica o sin nin-
gun tipo de titulacién siguen presentes, dirigiendo y gestionando esta actividad.

Para las administraciones publicas, entre las finalidades del deporte escolar, debe ser prioritaria la
necesidad de potenciar la actividad fisica como un servicio cultural y educativo, a la que debera tener
acceso todos los escolares de forma gratuita, desde un principio de igualdad de oportunidades. Para ello,
las administraciones deberdn disponer de profesionales cualificados que intervengan en el desarrollo
fisico-motriz, afectivo, emocional y social de los escolares, con los que atender dichas actividades.

En este caso, debemos destacar el gran papel desarrollado por los servicios municipales de deportes
en el periodo de transicion politica en Espafia, como impulsores de programas deportivos escolares
(escuelas deportivas municipales). Aunque actualmente muchos de estos servicios han terminado dele-
gando dichas actividades en las AMPAS, federaciones deportivas o empresas de servicios, debido al alto
coste que suponia la contratacién de los técnicos deportivos responsables en coordinar y llevar a cabo
dichos programas, produciéndose una importante descenso en su calidad. Asimismo, esta situacion ha
determinado un cierto grado de precariedad, ante la falta de formacion y dedicacidén de los agentes
sociales de los centros escolares, ya que los monitores deportivos no son contratados, no disponen de
seguridad social, ni una digna retribucién econémica, incluso estan bajo la vigilancia de los servicios de
inspeccion laboral al considerarse como trabajadores en situacion de ilegalidad. Actualmente, en el
deporte escolar de Valladolid, este tipo de controles ha determinado que los centros escolares hayan
paralizado la competicién del deporte escolar esperando que la Junta de Castilla y Leén asuma la lega-
lizacion de esos contratos profesionalizando a estos técnicos deportivos.

Para las familias, como las maximas responsables en la educacion de sus hijos, el deporte escolar
debe representar una de las actividades que complemente la formacién y desarrollo integral de sus
hijos/as en el ambito escolar. Por tanto, deben mostrar (pre)ocupacion por favorecer que dicha practica
tenga una importante carga educativa y que los responsables de llevarla a cabo tengan la médxima cuali-
ficacién profesional. Es evidente que en las categorias inferiores, la presencia y participacion de los
padres/madres es uno de los factores fundamentales para el desarrollo del deporte escolar. No s6lo por
la necesidad de contar con su ayuda y colaboracién en los desplazamientos, sino que ayudan a que los
escolares muestren interés por participar en las escuelas deportivas. Asimismo, su colaboracién es nece-
saria tanto para la compra del material deportivo, como para motivarles a seguir participando cuando
éstos puedan perder su interés. Igualmente, se le pide que no pongan obsticulos cuando los resultados
académicos no son positivos.

Sin embargo, los intereses que mueve a los padres a que sus hijos/as realicen deporte escolar no son
para todos los mismos. Entre los motivos que sefalan estan: la posibilidad de que sus hijos destaquen en
el deporte y, por tanto, lleguen a ser famosos, favorecer su desarrollo social y educativo, e incluso para
otros solamente es una forma de que les tengan ocupados en su tiempo libre.
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No obstante, para la mayoria de los padres el deporte escolar representa una actividad vinculada al
desarrollo social y educativo de los escolares. Incluso, de acuerdo a los nuevos cambios sociales, se le
atribuye un conjunto de cualidades que le hacen imprescindible como medio educativo para ayudar a
integrar a los nuevos escolares que nos aporta la nueva cultura de inmigracion.

En este caso se hablaria de un tipo de actividad que no sélo posibilita la practica fisica, sino el desa-
rrollo de otros valores socio-morales relacionados con el intercambio de juegos o actividades expresivas
tipicas de diferentes culturas, paises, regiones o como un medio educativo de recuperacion de los disca-
pacitados, animando a €stos a participar en aquellas actividades fisicas que su falta de competencia
motriz les permita.

Un aspecto a destacar son las posibilidades que nos ofrecen las actividades fisicas en el contexto
escolar como medio de relacion y conocimiento entre los escolares, probablemente mayores que en nin-
glin otro érea del curriculum escolar. Esto propicia, indudablemente, innumerables situaciones de con-
vivencia y de contacto entre ellos, que pueden y deben ser aprovechadas desde un punto de vista forma-
tivo.

En este sentido, el modelo francés de deporte escolar es de gran valor ya que apuesta por un modelo
de actividad fisica a partir de la “via asociativa”, por la que el deporte se integra en la vida social y cul-
tural de la institucion escolar, merced al establecimiento de asociaciones deportivas a las que se adhie-
ren libre y voluntariamente los escolares. Como veremos posteriormente, estas asociaciones deportivas
constituyen un referente para el modelo del deporte escolar francés. Se trata de asociaciones multide-
portivas, abiertas a todos los jévenes escolares de Primaria y Secundaria, que tienen por objeto organi-
zar y desarrollar la préctica de actividades deportivas, a través de los contenidos de la Educacién Fisica-
Deportiva, y el aprendizaje de diferentes habilidades sociales vinculadas a la vida asociativa. En
definitiva, vemos como en este caso se busca conectar el contexto escolar formal y las actividades
extraescolares, lo que ofrece un referente muy interesante para ser considerado en otros contextos como
el espanol.

Por otro lado, segun recoge la Carta del deporte escolar francés (UNSS): educar es el objetivo pri-
mordial en la formacién de jévenes, a través de un proyecto a largo plazo, evitando la rdpida busqueda
de resultados. Educar también representa tener una idea, modelo humano que formar.

Especialmente, si queremos hombres y mujeres equilibradas, auténomas, capaces de tomar iniciati-
vas propias, reflexivos, respetuosos con los demds..., siendo a los nifios del presente a quienes hay que
formar. No se podrd entonces utilizar el deporte sin tener en cuenta la ética deportiva, como clave de su
desarrollo moral. Es incluso el aspecto del deporte mds importante. ; Estamos seguros de hacer siempre
todo lo posible para que seguir una comportamiento ético? Educar es también poner el deporte al servi-
cio de los nifios, jamds al contrario y considerar a los nifios como sujetos, no como objetos.

Por tanto, el proyecto de Deporte Escolar que defiende la Unién Nacional del Deporte Escolar
(UNSS, organismo que dirige el Deporte Escolar en Francia) tienen como finalidad esta idea de Educa-
cidn a través del Deporte, que es, en este sentido, educativo y asociativo. Donde destacan los principios
basicos de igualdad y de respeto al adversario, siendo las reglas del juego la base sobre la que se intenta
construir un marco general, una herramienta comun y una referencia para la construccién de los dife-
rentes programas.

En el contexto belga, aunque inicialmente el deporte se promocioné por sus beneficios recreativos y
de salud. Hoy en dia, también se utiliza para alcanzar otros objetivos, como por ejemplo: estimular la
integracidn social entre grupos especificos de inmigrantes y discapacitados, etc. Asi, para De Knop y
Otros (2004), las finalidades del deporte escolar pueden estar representadas por diversas caracteristicas:

 Introducirnos al movimiento como un hecho cultural.
« Orientarnos hacia actividades de ocio y salud.

« Estimularnos a la préctica del deporte a lo largo de la vida.
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Igualmente, debemos valorar en el deporte escolar la posibilidad de ser un medio para favorecer el
desarrollo integral de los escolares. Asi como ofrecer alternativas a la actual tendencia a sedentarismo
(abuso de los juegos informadticos), y la falta de socializacién que la vida sedentaria genera. Es impor-
tante ofrecer actividades que reduzcan los comportamientos individuales y posibilitar que los jovenes
puedan reunirse para realizar actividad fisicas de una forma auténoma.

No obstante, a algunos jévenes ya no les motiva un tipo de practica deportiva de competicion,
reglada y sometida al entrenamiento como preparacién para la competicion. Estamos ante perfiles diver-
s0s, a cuyos jovenes les atrae otros tipos de actividades fisicas, alejadas de los modelos deportivos tra-
dicionales (especialmente de los que ofertan las federaciones deportivas hegemonicas).

Actualmente hay otos escolares que reciben, a través de los medios de comunicacidn, otras imagenes
corporales diferentes a las tradicionales. Estamos ante aquellos cuyos referentes corresponden con una
oferta de actividad fisica variada, en el medio natural o fuera de las instalaciones convencionales, con un
alto componente de aventura y sin necesidad de atenerse a una preparacion especifica prolongada (pro-
gramas de actividades en el medio natural, deportes de riesgo, etc.). Jévenes que les gusta cambiar cada
poco tiempo de actividad y de colegas en ese tipo de practicas. Por tanto, no quieren regirse por las prac-
ticas tradicionales de deporte federado.

En un estudio realizado por De Knop y Otros, (1998), los escolares belgas entre 6 y 12 afios prefie-
ren una gama variada de deportes, en lugar de aquellos que corresponden con la cultura del movimiento
(es decir, rechazan aquellos deportes que las administraciones siguen ofertando dentro de la via federa-
tiva tradicional).

Segtin el Manifiesto sobre el deporte de la UNESCO, la educacién moderna debe preparar a los esco-
lares para el empleo de su tiempo libre de ocio, y valerse de ese aprendizaje tanto cuando es joven, como
cuando llegue a edad adulta. Es decir, los educadores debemos fomentar la actividad fisica como un
medio de educacién para toda la vida, no sélo por los valores de salud que debe representar (buscar que
la actividad fisica que se fomente no atente a las capacidades fisicas bdsicas del sujeto, cuidando que los
ejercicios no sean perjudiciales a su salud), sino también a otros factores como los sociales que ayuden
a los participantes a convivir con los demds.

Favorecer un conjunto de capacidades que les ayude a potenciar su autonomia y responsabilidad
social. Por ello, la propia actividad fisica y deportiva de la escuela debe dirigirse en esa misma direc-
cidn, atendiendo a un conjunto de valores que impulsen entre los escolares su desarrollo integral, respe-
tando su diversidad y haciendo que esa actividad fisica no sélo se dirija a los aspectos motrices “cuerpo
madaquina”, sino al desarrollo de la persona.

Lejos del contexto europeo, otro referente de interés puede ser el deporte escolar cubano cuya finali-
dad parte de un profundo cambio politico producto de la revolucién como nuevo proyecto social. Esta
practica incorpora lo positivo de las raices histéricas del deporte cubano, y socioculturales, por el carac-
ter de masas, participativo, que adquiere a partir de ese momento, dirigido a elevar el bienestar, la salud
y la cultura fisica de toda la poblacién escolar.

El deporte escolar cubano, como término y practica cotidiana, tiene un sentido estrecho y un sentido
amplio. El primero, (sentido estrecho) esta asociado a las caracteristicas del deporte que se desarrolla en
la escuela y como complemento de las clases de educacién fisica. Este, forma parte de los contenidos de
los programas de educacion fisica y se practica como “deporte opcional” en el horario extradocente, con
un cardcter electivo para el alumno y de acuerdo con sus intereses. En el segundo, (sentido amplio) el
deporte escolar abarca toda actividad fisico —deportiva que se practica en el contexto de la comunidad
(centros escolares, areas deportivas, escuelas deportivas, instalaciones comunales, entre otras) con un
sentido participativo— recreativo o competitivo, tanto durante como fuera del curso escolar. Desde esta
perspectiva, el deporte como fenémeno social moderno ha franqueado los muros escolares y ha pene-
trado todo el entramado social.

Para concluir, queremos resaltar que para seguir utilizando la actividad fisica como un medio educa-
tivo, debemos asegurarnos que tanto en una actividad deportiva competitiva, como en otra mas orientada

-112 -



a la recreacion estén presentes la figura del educador con una formacién pedagdgica especifica y, por
tanto, detrds de cada una de ellas se desarrolle un proyecto educativo conectado a la escuela y supervi-
sado por los educadores del centro.

3. RELACIONES ENTRE EDUCACION FISICA Y DEPORTE
ESCOLAR

El concepto de Educacion Fisica (E.F.) se ha ido modificando, segiin el momento y las concepciones
tedricas que han ido sucediéndose a lo largo de su historia. Asi, durante un tiempo han sido numerosos
los términos empleados para denominar esta materia escolar, entre ellos los mas usuales han sido los de:
gimnasia, psicomotricidad, expresion corporal, enseflanza de lo corporal, cultura fisica, etc., que aunque
poseen diferentes significados, se han ido utilizando indistintamente segtn fuera el escenario educativo
y cultural.

No obstante, entre las posibles definiciones de E.F., nos decantamos por la que recoge Cagigal
(1979), al considerar que esta materia atiende al hecho de ensefiar a partir del movimiento, desde una
concepcion integral de la persona. Esta vision educativa de lo corporal supera la concepcién anatémico
y fisioldgico tradicional del cuerpo, considerando que éste debe estar constituido, entre otros, por aspec-
tos fisicos, cognitivos, afectivos, emocionales y sociales que engloban y determinan la personalidad del
sujeto. Asi, gracias a la conexién entre cuerpo y movimiento podremos conocer mejor nuestro cuerpo
ligado al entorno préximo y a las relaciones con los demds, y cémo éste evoluciona y se construye
ligado a la cultura de la sociedad en la que vivimos.

Mientras que por otro lado, el concepto deporte escolar se relaciona con la actividad fisico-deportiva
para el tiempo no lectivo, dirigida por educadores a partir de actividades polideportivas o recreativas.
También, desde su finalidad educativa y socializadora puede ayudar al desarrollo integral del escolar (a
nivel cognitivo, social, afectivo, emocional), desde una estructura organizativa en la que deben interve-
nir los diversos agentes educativos.

Esa conexidn entre la educacion fisica y el deporte escolar debe ayudar a que profesores de E.F y
entrenadores deportivos coincidan en los fines educativos. El descubrimiento del propio cuerpo y su
aceptacion son aspectos fundamentales del proceso educativo en la actividad fisica y deportiva, conside-
rando los significados que asume la corporeidad en el plano expresivo y de la comunicacién. Por tanto,
serd labor de ambos proponer formas de actividad que involucren facilmente a los participantes y, como
consecuencia, enriquecer la situacion didactica que se viene desarrollando en los diferentes escenarios.

En primer lugar, en el &mbito espafiol, segiin recoge Gonzdlez (2004), en los centros publicos de
enseflanza secundaria y de bachillerato o FP hay un departamento de educacién fisica que incluye a un
profesorado especialista que deberia encargarse de que las actividades deportivas del centro, en horario
extraescolar, funcionaran. Sin embargo, si revisamos dichos centros esas actividades deportivas practi-
camente no existen debido a:

« La falta de dedicacion del profesorado a esta actividad, ya que supone alargar la jornada diaria y
ocupan muchos fines de semana.

* El retraso en el comienzo de las clases a principio de curso, que no deja tiempo para formar los
equipos para iniciar la competicion.

 La poca colaboracion de las AMPAS (al ser los alumnos mayores, ni estos quieren que sus padres
se involucren, ni los padres consideran sus funciones en este campo tan necesarias).

« Las pocas facilidades que el ministerio o su equivalente autonémico ofrece para ampliar el uso de
las instalaciones escolares mas alld del horario escolar habitual. Asi como la escasa o nula dotacion
econdmica que la administracién dedica para estas actividades.

-113-



Aunque alguna de estas cosas estd en vias de cambio, en aquellos centros que son capaces de garan-
tizar buena oferta y una elevada participacién de actividades de recreacién se debe a que los profesores,
a titulo personal, son capaces de organizarlas sin recibir ningtn tipo de ratificacién a cambio.

Por ultimo, a partir de la revision que realiza Monjas (2008) en su tesis doctoral, sobre los principa-
les problemas y deficiencias que expresan diferentes autores sobre la aplicacion del deporte en la
escuela, dentro contexto espafiol, sefialamos los siguientes aspectos:

a) Las finalidades del deporte estan relacionadas con el dominio de las actividades propuestas, en
donde priman la calidad de ejecucién, el desarrollo fisico y/o la formacién de cardcter en aspectos
como la disciplina, la superacién personal, el espiritu de sacrificio, etc.

b) La concepcion del cuerpo es mecanicista (perspectiva del cuerpo-mdaquina) por la que se da prio-
ridad al rendimiento fisico y a la eficacia corporal sobre otros aspectos educativos.

¢) Los contenidos se apoyan en meras ejecuciones técnicas de diferentes deportes.

d) Los deportes que se realizan en el centro son aquellos socialmente mas arraigados, sin considerar
otros aspectos educativos (los que tienen mds presencia en los medios de comunicacién como el
fiitbol o el baloncesto, o aquellos que se identifican mds con cuestiones de género como es la gim-
nasia ritmica entre las chicas).

e) El profesor es el maximo responsable en dirigir todo el proceso de aprendizaje, ya que posee el
conocimiento y disefia las secuencias de aprendizaje de las distintas técnicas.

f) Los alumnos/as menos capacitados son discriminados de su practica, sin darles otras alternativas
que si necesitan.

g) El modelo de EF tradicional se muestra mds cercano al deporte de competicién que a practicas
con finalidades educativas.

h) Etc.

Por otro lado, en el contexto educativo inglés, en las edades de (6-12 afios), el desarrollo de una edu-
cacion fisica en la que los contenidos deportivos tienen una importante presencia ha determinado, en la
dltima década, el mayor incremento en la participacién deportiva. Esto es favorecido porque el
Gobierno, a través del curriculo, a partir de ofrecer formas modificadas de los diferentes deportes para
los escolares.

También este incremento de participacidn puede ser debido al establecimiento de clubes multidepor-
tivos en los centros educativos siendo el profesorado especialista de E.F, con una adecuada formacién en
los primeros ciclos de primaria, los encargados de impulsar el deporte escolar en los centros educativos.

Del mismo modo, en el escenario educativo francés, en estos dltimos afios se viene produciendo
diferentes dindmicas de relacion entre la educacion fisica y el deporte escolar. As{ en los afios sesenta el
deporte escolar evolucioné desde un enfoque higienista hasta incorporarse como contenido en la E.F,
convirtiéndose en la prolongacién de ésta fuera del centro educativo con un planteamiento abierto a
todos. Esto determind una estructura piramidal basada en conseguir una amplia base de practicantes,
para desde ahi lograr que surgiera una élite. A partir de los afos ochenta, coincidiendo con la integracién
de la E.F en la estructura educativa (dentro del Ministerio de Educacién Nacional), el deporte escolar
responde més a un enfoque formativo general educativo.

Como puede comprobarse, los cambios que han tenido lugar en el deporte escolar en algunos paises
europeos sin similares y estdn relacionados con el devenir de la E.F a lo largo de la historia, atravesando
su relacion diferentes fases: desde la independencia de ambos contenidos (a comienzo de siglo),
pasando por la complementariedad (afios sesenta), para finalizar con una total unién de las finalidades y
contenidos casi idénticos en la actualidad, aunque esto no suceda en todos los modelos.
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Los protagonistas de dicho proceso (profesores y escolares) y el contexto donde se desarrolla son los
mismos en ambos, de ahi que el estudio de la evolucion del deporte escolar deberian ser también signi-
ficativos para la E.F. (Monjas, 2004).

A modo de otro ejemplo, la forma de fomentar la practica deportiva entre los escolares en Bélgica
consiste en la iniciacién a un deporte durante la clase de EF. Luego, se recomienda que el entrenador
juvenil del club deportivo local, como apoyo al docente, imparta unas cuantas clases de refuerzo de ese
mismo deporte (como iniciacién al deporte escolar). Esto dltimo sigue siendo bajo la direccion del pro-
fesor de EF y se organiza directamente después de las clases (por ejemplo, por la tarde). Finalmente, los
alumnos pueden participar en algunas sesiones de entrenamiento del club local durante las actividades
de promocion. En este contexto, puede hacerse mencién a la funcién del deporte escolar como que
«llena el vacio» entre el club, la escuela y la comunidad (De Knop y otros, 2001).

En el escenario cubano el deporte escolar tiene en los profesores de educacion fisica uno de sus pila-
res esenciales. Tal y como expresa Morales (1996: 201) “El profesor de Educacion Fisica es el elemento
que debe centrar la organizacién y desarrollo de las actividades fisicas en la escuela...” y “...1a progra-
macién de actividades fisico deportivas y recreativas masivas”. Por tanto, su carga horaria semanal se
conforma no sélo con horas clase de EF frente al alumno, sino ademds con horas destinadas a la prac-
tica del deporte escolar.

El deporte es considerado, a su vez, un medio fundamental en la programacién y en las clases de EF.
Asf{ a partir del II Ciclo de Educacion Primaria (5° y 6° grados) se le introduce en forma de juegos pre-
deportivos, (deportes con pelotas, tales como: Fitbol, Baloncesto, Béisbol, y elementos bdsicos de Atle-
tismo: carreras, saltos y lanzamientos). Igualmente, en Secundaria Basica (7° a 9° grados) y de Preuni-
versitario (de 10° a 12° grados) la programacion de las clases es esencialmente en base a Gimnasia
Baésica y Deportes.

4. LOS MODELOS DE ORGANIZACION DEL DEPORTE ESCOLAR

En el dambito espaiol en el afio 1977 se crea el Consejo Superior de Deportes (C.S.D.) y el deporte
escolar pasa a depender de este 6rgano estatal. Segiin Alamo (2004), en esta etapa el deporte escolar
entra en crisis debido, entre otros aspectos, al cambio politico que desembocé en la caida del antiguo
régimen con lo que dejan de celebrarse los Juegos Escolares.

La llegada de la democracia y la desaparicién de organismos como la Secretaria General del Movi-
miento hacen que la organizacién de las competiciones sufriera una cierta anarquia que cada Comuni-
dad Auténoma resolvid segun sus intereses y posibilidades.

En el afio 1980 el Consejo Superior de Deportes pone en marcha un programa completo de promo-
cién del deporte infantil que engloba al deporte escolar, y que consta de tres planes diferentes (Garcia
Ferrando, 1990):

* El deporte escolar para todos.

 El campeonato de selecciones por centros.

« El campeonato de menores federado.

Posteriormente, en 1982, se realizé el traspaso de funciones y servicios en materia de Cultura y
Deportes a la mayoria de las Comunidades Auténomas. A partir de los Reales Decretos se transfieren
dichas competencias abordando tres aspectos fundamentales del deporte escolar:

 La promocioén y la organizacion de la actividad deportiva escolar.

» La promocién de agrupaciones para el desarrollo del deporte escolar.

 La gestion y la concesion de ayudas destinadas a la actividad deportiva escolar.
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De esta forma, se reorganizan las responsabilidades de las Administraciones Publicas en materia de
deporte escolar. Los Gobiernos Auténomos asumen plenas competencias en EF y del deporte, y buena
parte de las partidas presupuestarias, que antes de la promulgacién de la Ley controlaba el Consejo
Superior de Deportes para la promocién del Deporte para Todos, pasan a ser gestionadas por las admi-
nistraciones autondmicas. Asi, en el ambito de cada Comunidad Auténoma se organiza el Deporte Esco-
lar siguiendo los planes que se disefian desde el correspondiente gobierno auténomo.

Mas recientemente, esa labor encomendada a las comunidades autonémicas se delega a los Ayunta-
mientos (servicios deportivos municipales), ofertando actividades deportivas a los centros escolares
(con sus propios técnicos deportivos) es transferida a empresas de servicios deportivos que se dedican a
gestionar las actividades de esos servicios municipales o de las AMPAS, dentro de los programas de
actividades deportivas extraescolares.

Otro aspecto a destacar es el papel de las federaciones deportivas en cuanto a la organizacion del
deporte escolar. Para ello, debemos considerar que estas entidades, de caracter privado, tienen como
objetivo la promocién y difusién de su deporte y para ello utilizan todos los medios a su alcance para
conseguir el mayor nimero de fichas o equipos. Esa captacion de escolares ha determinado un adelanto
en su especializacién deportiva, lo cual ha podido representar un problema educativo y de salud para
muchos de esos escolares.

A modo de ejemplo presentaremos algunas propuestas generadas por las Comunidades Auténomas:

A) Andalucia. El articulo 72.1 del Estatuto de Autonomia para Andalucia atribuye a la Comunidad
Auténoma la competencia exclusiva en materia de deportes y actividades de tiempo libre, que incluye la
planificacidn, la coordinacion y el fomento del deporte escolar. Este Decreto tiene como finalidad prin-
cipal la creacion de habitos de practica deportiva desde edades tempranas, siguiendo asi la estrategia
definida por el lema «de la escuela al deporte para siempre».

A propuesta del Consejero de Turismo, Comercio y Deporte, de 1a Consejera de Salud y de la Con-
sejera de Educacion, de acuerdo con el Consejo Consultivo de Andalucia y previa deliberacién del Con-
sejo de Gobierno, se establece el Decreto 6/2008 por el que se regula el deporte escolar en Andalucia
para los centros de Educacién Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria (entre los 6 y los 18 afios).

El Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia estd constituido por el programa de deporte en
edad escolar, promovido por la Administracion de la Junta de Andalucia, las entidades locales y las enti-
dades deportivas andaluzas. Entre sus objetivos se encuentra:

 La promocioén del deporte en edad escolar, mediante el fomento de su practica en las categorias de:
Prebenjamines: 7 y 8 afios; Benjamines: 9 y 10 afios; Alevines: 11 y 12 afios; Infantiles: 13 y 14
aflos y Cadetes: 15y 16 afios.

« Facilitar el acceso a la prictica deportiva a la poblacién en edad escolar, mediante la implantacién
de una oferta polideportiva, que permita el desarrollo de diversas modalidades y especialidades
deportivas.

 Favorecer la formacién integral del deportista en edad escolar y el desarrollo arménico y equili-
brado de su personalidad a través de la adquisicion de los valores inherentes a la practica deportiva,
asi como la sana utilizacién del ocio y la consecucion

Los centros escolares solicitantes deben haber informado al Claustro de los centros escolares y con-
tar con el acuerdo y la aprobacién del Consejo Escolar del Centro, desde donde se constituird una Comi-
sién Deportiva Escolar con representantes de: alumnado, padres y madres, profesorado, Ayuntamiento,
etc. En la oferta deportiva deberdn estar incluidos los siguientes deportes:

a) Colectivos: Fiitbol-sala, baloncesto, balonmano y voleibol.
b) Individuales: Atletismo y ajedrez.

Esas competiciones escolares se desarrollaran a través de un caricter:
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1. Interno. Desde el propio centro escolar donde se podran constituir equipos de todas las categorias
comprendidas en los tramos de edad del alumnado del centro y de todas las modalidades deporti-
vas, individuales y colectivas, que se establezcan en la Orden.

2. Externo. Todos los centros acogidos a este programa participardn en una competicién externa en
los municipios en donde exista esta actividad de deporte en edad escolar, y que desarrollan los
Ayuntamientos y Diputaciones Provinciales.

Los ambitos participativos en relacién con el deporte en edad escolar se distinguen en varios tipos:

a) Iniciacién, dirigido a toda la poblacién en edad escolar que tenga como objetivo la familiariza-
cién o toma de contacto con una o varias modalidades o especialidades deportivas. En este dmbito
primarén los fines formativos y recreativos y se desarrollard en espacios deportivos escolares,
municipales o de clubes deportivos.

b) Promocion, dirigido a los deportistas en edad escolar que deseen participar en juegos o competi-
ciones de ambito municipal, con fines bdsicamente formativos y recreativos, teniendo como
punto de partida, preferentemente, el centro educativo.

¢) Rendimiento de Base, para aquellos deportistas en edad escolar interesados en desarrollar un
mayor nivel deportivo. Sus objetivos serdn principalmente formativos y competitivos, y tendra
como punto de partida el club deportivo inscrito en el Registro Andaluz de Entidades Deportivas.

En los centros escolares se dispondrd de un colaborador que atienda a los aspectos administrativos,
pedagogicos y técnicos del programa en su centro escolar, asi como de las relaciones con la Adminis-
tracion Educativa. Asi, su labor de coordinacién serd con:

» Los monitores. Les comunicard y distribuird cuanta informacién y documentacioén sea necesaria
para el buen desarrollo de las tareas.

+ El alumnado. Su figura serd el principal activo dinamizador y animador de la participacion y for-
macién de los alumnos y alumnas del centro, asi como de los aspectos didacticos del programa.

 Los padres/madres. Con ellos compartird responsabilidades en la iniciacién, desarrollo y evalua-
cion de todo el programa a lo largo del curso: si logramos cambiar las practicas y habitos del alum-
nado, sera con su colaboracion.

El Centro Escolar (CEIP o IES) es algo méas que el sitio fisico donde se desarrollan las actividades
basicas del programa, puesto que la vertiente escolar del deporte, la sistematizacién de la prictica
deportiva en el entorno escolar y el valor intrinsecamente educativo de la misma, es, no lo olvidemos, el
objetivo fundamental del programa. Las instalaciones deportivas permanecerdn abiertas para su utiliza-
cién desde las 16 horas hasta las 18 horas de lunes a jueves (ampliable hasta las 20 horas), y en su caso,
los viernes con el mismo horario, y los sdbados de 10 a 13 horas.

Los padres y madres junto con los técnicos deportivos deben coordinarse en el papel educativo de los
escolares. Es en el seno familiar donde comienza y fragua la base educativa de la persona, siendo por
tanto la conjuncién y coordinacién con el resto de estamentos educativos, fundamentalmente, la escuela,
los elementos imprescindibles para alcanzar los objetivos que con este programa nos hemos propuesto.

B) Castilla y Leén. Segtin la Orden CYT 1506/2007, de 17 de septiembre, se establece el Programa
del Deporte en Edad Escolar de Castilla y Le6n para el curso 2007-2008.

El Programa de Deporte en Edad Escolar es el conjunto de actividades fisico-deportivas que tienen
por objeto fomentar la practica deportiva en el ambito escolar. Su finalidad se orienta a la educacién
integral de los escolares, al desarrollo arménico de su personalidad, a la consecucién de unas condicio-
nes fisicas y de salud y a una formacién que posibiliten la practica continuada del deporte en edades
posteriores. Ademds, se favorece la integracion de los escolares con discapacidades con sus compaifieros
de estudios.
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El Programa de Deporte en Edad Escolar de Castilla y Le6n para el Curso 2007-2008 esta integrado
por:

a) Actividades formativo-recreativas en donde estan incluidos los Juegos Escolares de Castilla y
Leodn, dirigidas a todos los escolares sin excepcion, con el objeto de favorecer la difusion del
deporte y la creacién de hébitos de vida sana.

b) Actividades de rendimiento deportivo, referidas a los Campeonatos Regionales de Edad, para
aquellos deportistas que por su especial aptitud para una modalidad deportiva opten por la espe-
cializacién (obtencion de resultados técnicos), exigiéndoles una mayor dedicacién, asi como un
mayor volumen de trabajo.

Las Entidades Locales que asumen la delegacion de funciones en materia de promocién deportiva
organizardn los Juegos Escolares en el &mbito de su competencia (Fases Locales y Provinciales), deter-
minando la férmula de competicién, las modalidades deportivas y categorias convocadas, los requisitos
de participacién y toda aquella normativa que se considere para una correcta realizacion de las compe-
ticiones.

Podran participar en el Campeonato de Castilla y Le6n de Centros Escolares cualquier Centro Esco-
lar de la Comunidad de Castilla y Ledn siempre que haya sido designado por la Comisién Provincial
correspondiente. Los equipos estardn compuestos por alumnos matriculados en el Centro de Ensefianza
participante. Para ello, el escolar deberd conocer y aceptar la normativa vigente, asi como cumplimentar
y presentar la documentacion exigida.

Sera obligatorio el nombramiento de un “Delegado de Deportes” en cada Centro Escolar, Entidad
Local y/o Entidad Deportiva participante, cuya funcion principal serd la comunicacién y nexo con el
Servicio de Deportes del Ayuntamiento o Diputacién de Valladolid.

Cada equipo debe disponer al menos de un entrenador/a, aunque todavia en el plazo de tres afios no
serd obligatorio que todos los municipios acrediten su titulacién minima para poder dirigir equipos del
Deporte Escolar en todas las modalidades deportivas que inscriban. Al objeto de favorecer la participa-
cibén en los Juegos Escolares, se establece como edad minima para desempefiar funciones de delegado y
entrenador la de:

* 16 afios cumplidos para la categoria Benjamin y Alevin.
* 18 afios cumplidos para el resto de categorias.

Las modalidades deportivas convocadas para el Campeonato de Castilla y Le6n de Centros Escola-
res del curso 2007-2008 han sido las siguientes: Baloncesto, Balonmano, Fitbol Sala, Judo, Orientacién
y Voleibol. Atletismo en Pista y Campo a Través en categoria cadete. Todas ellas tanto en categoria mas-
culina como femenina.

La competicion autonémica se ha venido realizando segin los siguientes criterios:

« Campo a Través, Atletismo en Pista y Orientacion. A partir de una Fase Final directa a la que asis-
tieron los equipos de Centros Escolares designados por las Comisiones Provinciales Coordinado-
ras.

» Deportes Colectivos (Baloncesto, Balonmano, Futbol Sala y Voleibol). Se partié de unas Fases
Previas y concluy6 con una Fase Final.

* Judo: La participacion fue individual y libre, siendo convocada y realizada por la Federacién de
Judo de Castilla y Leon.

La Direccién General de Deportes y/o las Entidades Locales con competencias delegadas en materia
de promocién deportiva han podido promover y organizar actividades formativo-recreativas de difusién
del deporte y de promocion del ocio y el tiempo libre. Siendo actividades de caracter deportivo no regla-
das que contemplen la vertiente educativa y recreativa del deporte.
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C) Cataluiia. A partir del Decreto Legislativo 1/2000, de 31 de julio, se aprueba la Ley del Deporte.
Asfi, en su Titulo III sobre la Gestién y Regulacion de la Educacion Fisica y el deporte se recogen, en su
Articulo 41, dos apartados que tienen una gran incidencia en lo relativo a la ensefianza de la Educacién
Fisica y la organizacién del deporte escolar.

a) La ensefianza y la practica de las actividades fisico-deportivas, dado su caracter obligatorio,
deberd impartirse en los centros docentes, publicos o privados, de Cataluiia, pertenecientes a los
niveles de educacién infantil, educacién primaria, educacién secundaria obligatoria, bachillerato,
formacion profesional y educacién especial, de acuerdo con lo establecido por la legislacion
vigente en esta materia.

b) El Departamento de Educacién de la Generalidad de Catalufia elaborard la normativa adecuada
para poder hacer efectivos la educacion fisica y el deporte en los diferentes grados de la ense-
flanza. Asimismo, le correspondera fomentar la utilizacion de las instalaciones deportivas escola-
res fuera de las horas lectivas.

Es a partir del Decreto de Presidencia: PRE/544/2006, de 22 de febrero, donde de forma concreta se
recogen los programas del deporte escolar para todos en Catalufia. Desde dicha normativa se considera
que el Departamento de la Presidencia, mediante el Consejo Catalan del Deporte y el Departamento de
Educacién, promovera un conjunto de actividades con alto contenido educativo dentro del deporte esco-
lar. Para cumplir con dicha finalidad, se trata de facilitar el acceso a la actividad deportiva al maximo
nimero de jovenes en edad escolar con objeto de favorecer la cohesién social y la continuidad en la
préactica deportiva. Asi, como demostrar que el deporte transmite unos valores civicos que contribuyen a
una mejor educacion.

De acuerdo con el pacto de colaboracion entre el Departamento de Educacion y el Consejo Cataldn
del Deporte, se establecen los programas “Deporte en la Escuela” y “Juegos Deportivos Escolares de
Catalufia”.

A partir de dicho acuerdo se encomienda el desarrollo del programa “Campeonatos de Catalufia en
edad escolar” a las federaciones deportivas catalanas y a las uniones deportivas de clubes. Siendo pre-
ciso unificar los reglamentos deportivos, que afecten al alumnado de primaria, en aquellos deportes en
que auin no exista una propuesta unificada.

Los juegos deportivos escolares de Catalufia (JEEC) tienen como objetivo principal impulsar un
modelo de deporte escolar que incluya las vertientes educativa, recreativa y competitiva. Se trata de
favorecer la maxima participacion entre la poblacidn escolar, haciéndola compatible con la transmisién
de valores educativos, siendo el motor de la esa practica deportiva el centro educativo.

El Departamento de Educacién y el Consejo Cataldn del Deporte encomiendan a la Unién de Conse-
jos Deportivos de Catalufia y a los consejos deportivos la organizacién y el desarrollo de las diferentes
actuaciones de los JEEC, los cuales deberan estar abiertos a todos los chicos y chicas de Catalufia que,
individualmente o en equipo, representen al centro educativo en el que estén matriculados. Esas activi-
dades se organizardn desde las categorias de benjamin a juveniles.

Las normas técnicas de los diferentes deportes que integran los JEEC seran elaboradas por la Unidn
de Consejos Deportivos de Catalufia y con el visto bueno del Consejo Catalan del Deporte. Para ello,
deberan adaptarse a las singularidades de los diferentes territorios y tendrdn en cuenta los objetivos
pedagdgicos y educativos del programa, desde una participacion equitativa de todos los deportistas.

El apoyo técnico de las actividades del deporte escolar para todos en Catalufia debe ser ofrecido por
personas que tengan como minimo un curso de iniciacién a técnico de deporte (CIATE) en juegos y
deporte en edad escolar, con la titulacion expedida por la Escuela Catalana del Deporte, y la coordina-
cién de una persona licenciada en ciencias de la actividad fisica y el deporte, de una persona maestra
especialista en educacion fisica o de una persona técnica superior en animacion de actividades fisicas y
deportivas.
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La Escuela Catalana del Deporte es el centro docente de la Generalidad con competencias para
impartir y autorizar las ensefianzas y la formacién deportiva, sin perjuicio de las competencias que, en
materia de ensefianzas regladas, corresponden al Departamento de Educacion, en aplicacién de la Ley
Organica 1/1990, de 3 de octubre, de ordenacion general del sistema educativo.

Por ultimo, los consejos deportivos pueden establecer los convenios de colaboracién correspondien-
tes con las federaciones deportivas catalanas y/u otras entidades con el objetivo de potenciar el deporte
escolar y realizar las tareas de colaboracion que se establecen en estas directrices.

D) Extremadura. Segun el articulo 59 de la Ley 1/2002, de 28 de febrero de Gobierno y de la Admi-
nistracién de la Comunidad Auténoma de Extremadura, a la Direcciéon General de Deportes le corres-
ponde el fomento, coordinacién y apoyo de la actividad deportiva; la promocion del deporte escolar y el
impulso de iniciativas institucionales y sociales que favorezcan el ejercicio y disfrute de tal actividad
por los ciudadanos.

Dentro de estas competencias se desarrolla el programa denominado: Dinamizacién deportiva muni-
cipal que estd gestionado conjuntamente por la Junta de Extremadura (a través de La Direccién General
de Deportes) y por las Excmas. Diputaciones Provinciales de Badajoz y Céceres, que se puso en marcha
por vez primera en forma de proyecto piloto en 1997.

El objeto de dicho programa es fomentar y desarrollar la practica de actividades fisicas en las insta-
laciones publicas de los Municipios extremefios menores de 20.000 habitantes ubicados en el dmbito
rural. Con ello, se pretende la igualdad de oportunidades para practicar deporte, independientemente del
lugar en el que habitan.

Para llevar a cabo este programa se subvenciona a las Mancomunidades y Agrupaciones de Munici-
pios para fomentar la contratacion de Licenciados y Maestros especialistas en Educacion Fisica, asi
como Técnicos Deportivos Superiores, fundamentalmente, para la realizacion de programas deportivos
en las instalaciones deportivas publicas.

La contratacién de estos “Dinamizadores Deportivos Municipales” tiene por objeto potenciar la acti-
vidad de las instalaciones infrautilizadas en los pequefios municipios de la Regién. Aunque, su labor no
es solo la de Monitor deportivo, sino que ademds gestiona las instalaciones deportivas y coordinada
dichas actividades. Es decir, se les convierte en agente de informacion para la Junta de Extremadura y
las Diputaciones Provinciales colaborando, por ejemplo, en la actualizacion del Censo de Instalaciones
y de actividades deportivas de sus respectivos municipios.

Asi, el Dinamizador deportivo se encarga de dirigir y controlar todas las actividades de los Juegos
Deportivos, contando con el apoyo de los monitores de Actividades Formativas Complementarias en
alguno de los casos. Ademads, se les requiere, que al menos el 50% de su jornada laboral, esté destinada
a atender a los siguientes colectivos: tercera edad, mujeres a partir de 30/35 afios y adultos desde activi-
dades como Gimnasia de Mantenimiento, Aerobic, Reeducacién Postural, Petanca, Dardos y Rutas de
Senderismo entre otras.

Por tanto, el Plan de Dinamizacién Deportiva Municipal viene beneficiando no sélo el uso de las ins-
talaciones deportivas, sino el fomento del asociacionismo deportivo y la participacién en los Juegos
Deportivos y los Juegos del Deporte Especial. Ademds, se estd llevando a cabo una politica de preven-
cion de la Salud de la poblacién extremefia. Asi, como ofrecer una salida laboral para los profesionales
de la Educacion Fisica.

Ademds de los deportes mas basicos, también suelen introducirse otros como por ejemplo: hockey,
juegos alternativos y populares, orientacion, ajedrez, tiro con arco, etc. Asi, como actividades con
motivo de fiestas y ferias populares, como las gymkanas, convivencias entre nifios de diferentes locali-

2

dades, 24 horas de fiitbol sala, cursos de iniciacidn, semanas deportivas, Dia de “...”... , acampadas, bai-
les de salon, actividades acuaticas etc.
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Igualmente, los Dinamizadores Deportivos vienen realizando actividades de gestion y revision del
material, coordinacién del personal, mantenimiento de las instalaciones, proyectos de creacidon de
Escuelas Deportivas Municipales, evaluacién y gestion de actividades y proyectos, etc.

A modo general, las directrices del programa seguirdn en la misma linea que hasta ahora en lo que
respecta a contratacioén de los dinamizadores (seguirian siendo trabajadores municipales). A su vez, se
crea la figura de Coordinador Deportivo de Zona encargados de la supervisar e inspeccionar las activi-
dades deportivas, asi como controlar y colaborar en el Censo de Instalaciones deportivas. Estos coordi-
nadores estardn directamente contratados por La Direccién General de Deportes y las Excmas. Diputa-
ciones Provinciales.

E) Galicia. Entre las competencias de la Comunidad Auténoma de Galicia se encuentra el programa
de deporte escolar. Su finalidad es favorecer un desarrollo arménico de los escolares y consolidar unos
habitos de conducta fisica saludable que posibiliten su continuidad en edades posteriores. Asimismo,
debe estar orientado a la educacién integral de los escolares, en condiciones de igualdad, que equilibre
el ambito de actuacién de todos los participantes, adaptdndose a las caracteristicas sociodemograficas
del territorio de Galicia

La Consejeria de Cultura y Deporte en colaboracion con la Consejeria de Educacién y Ordenacion
Universitaria asumen conjuntamente la organizacién y financiacién del deporte escolar, a partir de las
siguientes bases: La inscripcién es totalmente gratuita, la organizacion facilitard los desplazamientos
necesarios para su desarrollo. El inicio a la prictica de la actividad fisico deportiva es polideportiva.

Los centros escolares representan el niicleo basico para la iniciacion de la actividad fisico-deportiva,
debiendo procurar que esta actividad esté integrada en el proyecto educativo del centro, asi como con-
solidar una actuacién directa del profesorado.

Desde este nuevo proyecto de deporte escolar se pretende ampliar los itinerarios de acceso a una
préctica deportiva, que permita responder a la diversidad, inquietudes y motivaciones de los escolares.
Asi como de todos los agentes implicados: los clubes deportivos, las federaciones deportivas y otras tan-
tas entidades e instituciones publicas e privadas vinculadas al deporte.

Para llevar a efecto el programa de deporte escolar es preciso responsabilizar al cuerpo docente del
profesorado de educacién fisica de ensefianza primaria y secundaria en la dinamizacién del deporte
escolar, asi como favorecer una mejora en la formacién de los técnicos vinculados a las estructuras
deportivas.

Podran inscribirse en el proyecto de actividades polideportivas—cultural todos los centros de ense-
flanza de Galicia, cuyos equipos estardn compuestos por un minimo de 20 deportistas de un mismo cen-
tro educativo, en las categorias A y B que corresponden con los escolares de 3° a 6° de Educacién Pri-
maria. Asi como en las categoria C y D, de 1° a 4° de Educacién Secundaria.

Con objeto de garantizar la maxima participacion, los equipos podran ir rotando entre todo el alum-
nado del centro, procurando que en cada jornada participen los equipos con 20 deportistas. El responsa-
ble del centro deberd emitir la inscripcion a través de la pidgina: www.deporteescolargalego.org

Los deportes que se incluyen en dichos programas son los siguientes: Atletismo y Natacién con un
caracter trimestral. Mientras que tendrdn un cardcter anual: el Bddminton, Baloncesto, Balonmano, Fut-
bol sala, Voleibol, Ajedrez y Juegos culturales. En el segundo trimestre del curso para el alumnado de
Bachillerato, la Consejeria de Cultura y Deporte a través de la Direccion General de Deportes convoca
un programa de actividades de naturaleza y aventura (senderismo, escalada, montafia, bicicleta, para-
pente, vela...).

Por ultimo, los reglamentos de juego, sanciones, recursos, etc., serdn los que figuran en las bases
generales y normas técnicas de cada deporte. Asi mismo, todos los aspectos no recogidos en estas nor-
mas serdn reguladas por las normativa de las respectivas federaciones gallegas y comités provinciales
organizadores.
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F) Guipuzkoa Segtin establece la Ley 14/1998 del Deporte del Pais Vasco y en el Decreto 160/1990
sobre deporte escolar, la Diputacion Foral de Guiptizkoa debe elaborar, aprobar y ejecutar los progra-
mas anuales de deporte escolar. A partir de la Orden Foral 96/2007, de 22 de junio, se aprueba el pro-
grama de actividades de deporte escolar para el curso 2007-2008.

A tal fin, se ha ido acordando con las diferentes federaciones deportivas guipuzcoanas, las activida-
des a desarrollar segtn los criterios de las competiciones y la adaptacién de los reglamentos de juego a
las caracteristicas e intereses propios de la edad de participacion.

Para posibilitar una prictica polideportiva y no orientada exclusivamente a la competicién, el Depar-
tamento para las Relaciones Sociales e Institucionales acuerda con los Ayuntamientos Guipuzcoanos
crear y desarrollar las estructuras de gestion del deporte escolar de sus colegios. Asi como favorecer las
asociaciones locales de deporte escolar, en las que participan representantes de los colegios, personal
técnico deportivo municipal y los clubes deportivos vinculados al deporte escolar.

A fin de encarar esta problemdtica, el Gobierno Vasco aprobd un modelo de deporte escolar que
recoge los itinerarios y actividades deportivas, las edades de iniciacién en cada itinerario y en las diver-
sas clases de competiciones, las estructuras preferentes de participacion y, asimismo, la implantacién de
cupos maximos de participantes en las competiciones de rendimiento deportivo.

Por tanto, a la hora de organizar las actividades deportivas escolares se tienen en cuenta:

a) El itinerario de participacion cuyo objetivo es que el escolar practique deporte y actividad
fisica, conozca diversas modalidades deportivas y adquiera un hdbito deportivo y un modo de
vida saludable. Este itinerario se desarrolla a partir de:

1. Las actividades de iniciacion se dirigen a la ensefianza de las diversas modalidades deportivas no
ligadas a la participacion en competiciones, dirigidas a toda la poblacion escolar, y que se distin-
guen tres grupos:

 De caracter utilitario: Son actividades de aprendizaje de técnicas o modalidades deportivas de
gran utilidad en la vida diaria (por ejemplo, natacién)

 De caracter recreativo: Son actividades que posibilitan la prictica de actividades no habituales
o en instalaciones no convencionales (por ejemplo, hipica).

* De cardcter deportivo: Son actividades de promocion de modalidades deportivas con problemas
de regresion o escasa implantacién en el &mbito escolar (por ejemplo, voleibol).

2. Las competiciones de participacién se desarrollan con un cardcter eminentemente educativo y
ludico, sin limitacion de participantes. Se procura garantizar el derecho de toda la poblacién esco-
lar a conocer y practicar diversos deportes de un modo ciclico.

En la organizacién de dichas competiciones se debe impulsar que el alumnado asuma tareas organi-
zativas, tanto las relativas a la inscripcién y composicioén de equipos como al desarrollo de los aspectos
técnicos de la competicion (elaboracién de calendarios, arbitrajes, recogida de resultados y elaboracién
de clasificaciones, etc.).

Entre los objetivos formativos y recreativos de estas competiciones estard la adaptacion de los regla-
mentos deportivos a las necesidades y exigencias de las distintas edades: La composicién de los equi-
pos, la duracién de los encuentros, la rotacion de participantes en los puestos especificos, la adaptacién
de los materiales a utilizar y de las dimensiones de los terrenos de juego.

Los Juegos Escolares de Guipuzkoa, atienden a las siguientes modalidades: futbol 8, futbol sala,
baloncesto, balonmano, hockey y voleibol, que comprende voley y mini voley, Uno de los aspectos edu-
cativos a destacar en este programa son las actividades para escolares con discapacidad.

b) Elitinerario de Iniciacion al rendimiento tiene por objetivo facilitar la iniciacién a una practica
deportiva focalizada hacia el rendimiento y la superacion de objetivos deportivos. Desde este iti-
nerario se dispondran:
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1. Las actividades de tecnificacion tienen como objetivo la mejora técnica, tactica y fisica de los esco-
lares con aptitudes para la préctica deportiva de rendimiento. Se contemplan dos niveles: En primer
lugar, la deteccion para seleccionar, para cada modalidad deportiva, a la poblacién escolar mds
apta. Se realizard durante el afio o los dos afios anteriores al comienzo de las actividades de rendi-
miento. El personal técnico federativo establecerd los criterios y pruebas necesarias para evaluar
las aptitudes de los escolares. Los clubes deportivos encargados de la tecnificacion seran aquéllos
que tengan firmados acuerdos de colaboracién con los centros escolares de su dmbito territorial.

2. Las actividades de competicion de iniciacién al rendimiento tienen como objetivo facilitar la ini-
ciacién a una préctica deportiva focalizada hacia el rendimiento y la superacién de objetivos
deportivos. La edad minima para participar en competiciones de iniciacién al rendimiento es la
correspondiente al segundo afio de la categoria alevin.

La participacién de los escolares se canalizard a través de los clubes o agrupaciones deportivas que
deberan afiliarse a la correspondiente federacién guipuzcoana, asi como tener equipos en categorias
sucesivas, acreditar la titulacion deportiva del personal técnico responsable del equipo, etc.

¢) Elitinerario de identificacion de talentos y promesas deportivas tiene como objetivo principal
detectar, seleccionar y desarrollar a escolares que, por sus actitudes y aptitudes, cumplen los
requisitos para que se consideren posibles talentos o promesas deportivas.

Las actividades de tecnificacion tienen como objetivo conseguir la mejora técnica, tactica y fisica de
escolares que se han detectado y seleccionado como posibles talentos o promesas deportivas. Las competi-
ciones estdn limitadas a escolares que se identifiquen y seleccionen por su actitud y aptitud real y potencial.

G) Madrid. Una de las actividades de promocién deportiva escolar en la Comunidad de Madrid es la
denominada como: “2D Deporte Divertido”. Es un programa de divulgacién deportiva a través de Telemadrid,
promovido por la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid. Cada colegio podrd inscribir un
equipo masculino y otro femenino, formado cada uno por 16 alumnos de 5° y 6° de primaria matriculados en
dicho centro. La inscripcion serd por Internet a través de la pAgina www.educa.madrid.org.

La organizacion se pondrd en contacto con el colegio inscrito para informarle de (la fecha, el horario
y la instalacion) y facilitarle el “Formulario de Inscripcién de Participantes”, que deberén llevar correc-
tamente cumplimentado el mismo dia de la competicién. En donde se recogen los nombres de los depor-
tistas y las pruebas en las que participa cada uno. En caso de no contar con alumnos suficientes, se podra
completar el equipo con alumnos de cursos inferiores.

En cada prueba individual participardn 2 alumnos (triple salto, jabalina, comba y 6X10), no
pudiendo estar inscrito ningiin alumno en mas de una prueba individual.

a) La prueba de triple salto: El participante realizard un triple salto desde parado y con un pie ade-
lantado. Primer apoyo realizando el impulso con el pie adelantado y cayendo sobre ese mismo
pie. Segundo apoyo sobre el pie contrario para terminar cayendo sobre los dos pies. Cada alumno
tendrd dos intentos puntuando el salto mas largo.

b) Lanzamiento de una jabalina blanda desde parado. Cada alumno tendra dos intentos. Puntuara el
lanzamiento que mayor distancia haya obtenido.

¢) Latécnica de salto de comba serd libre (1 pie, 2 pies, alternos...). Cada participante dispondrd de
un solo intento. Puntuard el nimero de saltos realizados en 20 segundos.

d) Carrera cronometrada sobre una distancia de 10 metros que el participante tendra que recorrer 6
veces en 3 trayectos de ida y vuelta.

En las pruebas de equipo participaran:

 Baloncesto: 7 jugadores

« Balonmano: 1 pasador, 1 portero y 6 lanzadores

* Velocidad por equipos: 6 corredores

» Relevos con obstaculos: 8 corredores
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Cada alumno debera estar inscrito en un minimo de 2 pruebas.

Los equipos clasificados para las siguientes rondas presentaran por fax o correo electrénico una nueva
inscripcidn de los participantes en el formulario que les facilitara la organizacion. A diferencia de las jor-
nadas de clasificacion, habra un solo competidor por prueba individual. El resto de las pruebas tienen las
mismas caracteristicas y se incorpora la “Gran Prueba Final” en la que participan 8 competidores.

La competicion se distribuird en las 8 siguientes Zonas: Este, Centrol, Centro 2, Centro 3, Sur 1, Sur
2, Oeste y Norte. Cada colegio quedara inscrito en la Zona que le corresponda segtn la distribucién rea-
lizada por la Consejeria de Educacion de la Comunidad de Madrid. La competicion se desarrollara en
horario escolar. En cada Zona se disputard una Fase de Zona en dos jornadas:

En una primera jornada los equipos irdn compitiendo en grupos, alternando la competicién mascu-
lina y la femenina. La puntuacién total de cada colegio se obtendra al sumar las puntuaciones de las 8
pruebas. Los 4 equipos masculinos y los 4 femeninos que tengan mejor puntuacion, pasaran a la Final
de Zona que serdn los protagonistas del programa de Telemadrid “2D Deporte Divertido” que se grabara
durante esta jornada.

H) Actividad fisica Jugada en categoria de Benjamines (Experiencia en los Ayuntamientos de
Valladolid y Segovia)

A través de la Orden de 3 de Agosto de 1995 de la Junta de Castilla y Ledn se establecen los progra-
mas y normas de las convocatorias del Deporte Base para esta Comunidad, segun la cual los Ayunta-
mientos asumen la organizacién y gestién del deporte escolar. Igualmente, se establece lo correspon-
diente a la categoria benjamin (entre 8 y 10 afios), que serd el &mbito de aplicacién de esta experiencia.

La dltima normativa sobre deporte escolar en esta Autonomia es la Orden de 1 de Septiembre de
1999 en donde se recogen las normas de las actividades formativo-recreativas de Deporte Base. En
dicha Orden se alude al caricter formativo que deben reunir las actividades propias del Deporte Base.
La categoria benjamin recibe pricticamente idéntico tratamiento que en la Orden de 3-8-95. Asf, en el
articulo 6° encontramos las siguientes referencias:

La categoria Benjamin que tendrd tinicamente Fase de Centros, desarrollard fundamentalmente
actividades encaminadas a la predisposicion del participante a la actividad deportiva... dicho pro-
grama pretenderd la profundizacion de las capacidades motrices bdsicas, a través de juegos y activida-
des que permitan una paulatina integracion en la actividad deportiva. Completard el programa la rea-
lizacion de cursos de cardcter polideportivo en los que se inicie al practicante en las técnicas
deportivas.

La categoria benjamin tiene como objetivo fundamental favorecer la predisposicion del escolar
hacia la prdctica deportiva, debiendo las actividades encaminarse a la consecucion del mismo, asi
como a la mejora de las condiciones motrices bdsicas, profundizando en el dominio de las mismas.
Estas actividades se realizardn a nivel del centro escolar. Asimismo, se considera de interés la progra-
macion de actividades de iniciacion a la prdctica de diferentes modalidades deportivas, globalizando la
ensenianza.

Por tanto, esta propuesta parte como necesidad de disefiar una actividad fisica extraescolar para los
escolares de categoria Benjamin (8 a 10 afios), conectada con los objetivos y contenidos del programa
de Educacién Fisica acorde con la LOGSE, que relaciona la actividad de dentro y fuera de la escuela.
Esto exige de la coordinacién entre el profesorado del centro y los técnicos de actividades no lectivas,
procurando que todos lleven una misma direccién (Fraile y Otros, 2001).

Este modelo de deporte escolar trata de conectar con los objetivos y bloques de contenido que pro-
pone el curriculum oficial de Educacion Fisica, a partir del objetivo: Valorar su cuerpo y la actividad
fisica, empleando esta tltima para organizar el tiempo libre y como medio de divertirse, de conocerse y
de sentirse a gusto consigo mismo y con los otros.
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Este proyecto de actividad deportivo recreativa se inici6 en el afio a partir de un convenio de colabo-
racién entre la Universidad de Valladolid, y los Ayuntamientos de Valladolid y Segovia. Entre sus fina-
lidades destacamos las siguientes:

Incrementar la participacion entre los escolares, sin que la edad, el sexo o el nivel de entrenamiento
se conviertan en factores limitantes; lo que conduce a una simplificacién de las normas, el uso de
materiales y recursos de facil acceso, a instalaciones simbdlicas y funcionales.

Favorecer un desarrollo de todas las posibilidades de movimiento, sin una especializacién prematura.

Impulsar actividades para que jugar con los demds prime sobre jugar contra los demads, donde el
ganar o perder no sea fundamental en este tipo de préctica.

Atender el aprendizaje de habilidades, destrezas, técnicas y actitudes desde una base educativa a
partir de valores sociales en democracia, ya que el educador debe posibilitar una participacién mas
auténoma de los escolares, favoreciendo una mayor responsabilidad en la toma de decisiones.

Educar para el tiempo libre a partir de la actividad fisico-recreativa, dando prioridad a las actividades
cooperativas sobre las competitivas.

Favorecer la sociabilidad y el espiritu de cooperacién en el grupo, evitando el rendimiento prema-
turo y acelerado, reduciendo la selectividad que exige el deporte de rendimiento, superando la
enseflanza basada en competir contra los demés.

Promover desde el ejercicio fisico hdbitos saludables entre los escolares.

En este modelo alternativo de deporte escolar tiene una importante presencia la actividad fisica y depor-
tiva, primando: el aspecto lidico y formativo (disfrute, cooperacién, coeducacion, gusto por la actividad, ...)
frente al competitivo (resultados, rendimiento, ...).

A partir de una metodologia activa (resolucién de problemas) que tuviera en cuenta los intereses y
necesidades del nifio/a, poniendo especial atencién en el proceso ensefianza-aprendizaje y no en el
resultado final. Se utiliza el juego como medio para mejorar las capacidades cognitivas, fisicas, sociales
y emocionales de los escolares. Por tanto, las actividades que se desarrollan en dicho proyecto:

Se adaptaran a las capacidades fisico-bioldgicas, afectivo-sociales e intelectuales de los participantes.

Tendrdn en cuenta la realidad educativa, siendo misién del educador contextualizar cada préctica,
adecudndola a las caracteristicas personales, sin discriminar a ningtin participante por razones fisi-
cas, bioldgicas, intelectuales, etc.

Facilitaran el desarrollo abierto y flexible de los juegos, evitando la imposicién de normas externas
y condicionantes federativos, impulsando la intervencién activa del alumnado en el disefio y revi-
sion de dichas précticas.

Estimularan el espiritu critico de los participantes, a partir de analizar y reflexionar sobre la estra-
tegias empleadas, eliminando aquello que no tenga un carécter significativo e integral segin su
nivel de conocimientos y aptitudes.

Evitardn la necesidad de jueces o drbitros especificos, ya que los educadores durante la préctica,
ayudaran a los participantes a identificar y reconocer los problemas de dicha préctica, generando y
eligiendo las mejores respuestas a partir de un proceso, a veces individual y otras colectivas, de
toma de decisiones, en razon a los objetivos establecidos.

Por ultimo, en este programa destacamos actividades a partir de:

Juegos modificados y deportivos.

Juegos populares y tradicionales.

Juegos expresivos

Juegos relacionados con las actividades en el medio natural.

Otros Juegos (Juegos cooperativos, juegos de parque y calle, gymkanas, juegos con material no
convencional, fiestas recreativas,...).
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A modo de evaluacion, el modelo alternativo de deporte escolar que aqui presentamos se ha desarro-
llado en dos contextos concretos: Valladolid y Segovia. Después de mas de diez afios, este proyecto que
se inicid en el curso 1996/97 desde el Departamento de Expresion Corporal de la Facultad de Educacion
de la Universidad de Valladolid, se sigue actualmente llevando a cabo por un grupo de 15 maestros de
Educacién Fisica (antiguos estudiantes de esta especialidad) que se han constituido en club deportivo y
que en este curso 2007/08 han llegado a una participacién de mas de 500 escolares. En este caso, las
actividades desarrolladas han sido: fiestas recreativas, juegos y deportes del mundo, actividades de ini-
ciacion a las estrategias y a la tactica colectiva, juegos con materiales alternativos, actividades acuaticas
recreativas, juegos cooperativos, retos y aventuras, etc.)

Por tltimo, estos resultados nos llevan a considerar que es posible extrapolar su aplicacién a otros
ambitos, respetando sus caracteristicas y adaptandose a sus necesidades. Aunque, también seria conve-
niente analizar otras propuestas de acuerdo con el modelo de deporte experimental planteado, abar-
cando otras edades mds avanzada en el deporte escolar, en este caso escolares que no les atrae la prac-
tica competitiva y reglamentada actual. En cualquier caso, lo que resulta incuestionable es la necesidad
de intentar completar la formacién del alumnado de Primaria a través de una oferta extraescolar rica,
variada y, ante todo, Educativa.

En el contexto europeo, a nivel organizativo, el deporte escolar del Reino Unido depende de una
entidad, “Sport England”, con innumerables recursos y una compleja, pero interesante, estructura que
busca la promocidén de la prictica deportiva entre la poblacion de todas las edades y, que también, se
caracteriza por su apoyo a la investigacion. A la hora de gestionar el deporte en edad escolar se planean
dos modelos diferentes:

a) En el deporte escolar, los escolares entre los 10-18 afios son seleccionados para jugar en deportes
especificos, siguiendo un modelo de competicion para los centros educativos. Mientras que en las
etapas mds tempranas estas competiciones tienen un carécter interno a través de minitorneos, que
para las edades superiores pasan a tener un caricter nacional. Las competiciones internas son
coordinadas por los propios profesores del centro y en el resto intervienen entrenadores volunta-
rios o que reciben algiin tipo de compensacion.

b) El deporte de club tiene un carécter federativo y surge desde entidades deportivas que fichan a
escolares desde las etapas mas tempranas. Igualmente en las competiciones participan entrenado-
res, unos de forma voluntaria y otros que reciben algin tipo de compensacién econdmica. En este
caso, cada deporte tiene su propio sistema de competicion ya sea de carécter local o nacional. Asi,
se aprecia como algunos deportes, como el Rugby, en las etapas iniciales se plantean un sistema
de competicion interna desde el empleo de los juegos modificados.

En el escenario portugués. Segiin recoge Graca (2004), el deporte escolar se desarrolla dentro del
sistema educativo, siendo responsabilidad de la Secretaria del Estado de Educacion. Este programa se
aplica a todas las escuelas con EF y se destina a los alumnos de 2° y 3° ciclo de ensefianza bdsica y
secundaria. La participacion de los alumnos de 1° ciclo de ensefianza bésica solo serd admitida donde se
podia garantizar la asignatura de expresion corporal.

Sera labor del Gabinete Coordinador de deporte escolar (a nivel nacional) y de las direcciones regio-
nales de educacioén (a nivel regional), coordinar, acompafiar, apoyar y evaluar el programa de deporte
escolar. La seleccion de las practicas deportivas debera respetar las reglas y los habitos de la organiza-
cion de cada escuela y de su comunidad. Cada escuela se especializard en una de las modalidades o dis-
ciplinas deportivas, que se desarrollan a través de planes plurianuales (con un minimo de tres afios,
segin el proyecto educativo escolar y ciclo de escolaridad), con el objeto de garantizar su continuidad
en la formacién y progresion deportiva, independientemente del cambio de los profesores. Por ultimo,
el deporte escolar se desenvuelve dentro de los siguientes ambitos: actividad interna; actividad externa;
formacion deportiva especializada y campos de vacaciones.

En el contexto francés: La organizacion basica del deporte escolar corre a cargo de la UNSS (Unién
Nacional del Deporte Escolar), que se define como “una federacién multideportiva abierta a todos los
jovenes estudiantes de Primaria y Secundaria, que tiene por objeto la organizacién y el desarrollo de la
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practica de actividades deportivas como contenido de la EF y del deporte, y el aprendizaje de la “vida
asociativaAL por parte de los escolares que se adhieren a las Asociaciones Deportivas de Educacion
Secundaria” (En su articulo primero de los estatutos de la UNSS).

El Deporte Escolar ha sido durante mucho tiempo considerado como una actividad reservada a los
nifios més fuertes. En efecto, hasta los afos 60 sélo era autorizado a una parte del alumnado. El deporte
era practicado contrariamente a los métodos higienistas que preconizaba la EFD. De esta forma tenia-
mos que la EF era para todos (con un sentido higienista) y el Deporte Escolar estaba reservado a una
élite para la que no habia ninguna contraindicacién.

A partir de los afios 60, con la politica Gaulliana “Grandeza de la Nacion”, el deporte es retomado
en los contenidos de la EFD, convirtiéndose en la prolongacién de ésta fuera del centro educativo, con
un planteamiento abierto a todos. Se establece una estructura piramidal, es decir, se busca conseguir una
amplia base de practicantes para desde ahi lograr que surja una élite.

En 1971 se desarrollan dos nuevas formas de competicidn para acrecentar la masa de practicantes y
buscar nuevas fuentes de motivacion: la “férmula de masas” (animacioén deportiva) y la “tradicional”
(campeonatos). Se intenta, de este modo, acercar el Deporte Escolar a lo que se hace en la sociedad.

A comienzos de los afios 80, se produce una diversificacion de las practicas en las Asociaciones
Deportivas, mientras que en la EFD se continda trabajando con los deportes de base (atletismo, gimna-
sia y natacién). De este modo, las AS posibilitan la prictica de actividades diversas y variadas. Gracias
a su libertad de accién, pueden responder a los requerimientos de los escolares. Asi, por ejemplo, se
propone la realizacién de actividades “modernas”, de nuestro tiempo: el aerobic, hip-hop, Soller, etc.
son una buena muestra. De esta forma, las AS pueden dar respuesta a las finalidades propias de la
escuela: luchar contra el fracaso escolar, disminucién de las desigualdades culturales.

Actualmente, el deporte escolar en Francia abarca dos realidades dificiles de combinar: la atencion a
los escolares, a todos y a todas (como el propio titulo de la editorial plantea: LALUNSS pour toutes et
pour tours — la UNSS para todas y para todos) y por otro, el deporte federado con finalidades orienta-
das hacia la alta competicion. La intencién de la organizacion es desarrollar las dos realidades tomando
como punto de referencia los centros escolares y la EFD. (Monjas, 2004).

En el escenario deportivo de Flandes (Bélgica). En 1984, se fund6 la Federacion Flamenca de
Deporte Escolar, como una institucién de servicio ptblico. A consecuencia del decreto de 1994 se con-
sider¢ esta federacién como la tnica responsable de los deportes escolares en Flandes con la siguientes
finalidades: (1) estimular, desarrollar y tomar iniciativas para promocionar el deporte escolar, (2) orga-
nizar actividades de deporte escolar y (3) fomentar la asociacién con organizaciones (ya sean de ambito
local, regional, provincial o nacional) con propdsitos similares.

Con respecto al papel preliminar del deporte escolar para la participacién en el deporte fuera de la
escuela, se recomendo el siguiente procedimiento (Bloso, 2003). El primer paso consiste en la iniciacién
a un deporte durante la clase con el profesor de educacion fisica. Luego, se recomienda que el entrenador
juvenil del club deportivo local imparta unas cuantas clases de refuerzo de ese mismo deporte (por ejem-
plo, como deporte escolar). Esto dltimo sigue siendo bajo la direccidn del profesor de educacion fisica y
se organiza directamente después de las clases (por ejemplo, el miércoles por la tarde). Finalmente, los
alumnos pueden participar en algunas sesiones de entrenamiento del club local durante las actividades de
promocién (Bloso, 2003). En este contexto, puede hacerse mencién a la funcién del deporte escolar como
que «llena el vacio» entre el club, la escuela y la comunidad (De Knop y otros, 2001a).

Por tanto, se debe considerar al profesor de educacién fisica como la fuerza impulsora de esta «fun-
cién puente» entre la Educacion Fisica y el deporte escolar. Siendo esencial favorecer un trabajo flexi-
ble para mantener la coordinacién en el dmbito local. También se ha sefialado que hay que poner mas
atencion en la sensibilizacion de la comunidad escolar respecto a lo que significa el deporte escolar para
la escuela y para sus alumnos. Ademas, el futuro profesorado de educacion fisica deberd estar mas pre-
parado para actuar como un promotor deportivo tanto dentro como fuera de la escuela (por ejemplo, a
través del deporte escolar). Finalmente, la inclusién de la coordinacién del deporte escolar en la des-
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cripcion de trabajo del profesorado de educacion fisica podria también proporcionar nuevas oportunida-
des para su actividad profesional. (De Know, P.; Theeboom, M. y Van den Bergh, K., 2004).

El deporte escolar italiano. El 1968 es un afio especialmente importante para el deporte juvenil por-
que nacen por iniciativa del CONI los Juegos de la Juventud. Con esta institucion, el organismo depor-
tivo italiano se propone una mayor divulgacién deportiva entre los jovenes.

El éxito de los Juegos de la Juventud es evidente, pero se aprecia, mas que en las escuelas, en las
ganas de participar en lo que a deporte se refiere, de los organismos locales y, en particular, de las admi-
nistraciones municipales.

Los Juegos de la Juventud tienen la virtud de promover la colaboracién entre el CONI y el Ministe-
rio de Educacién; de hecho, en 1974 las dos instituciones organizan conjuntamente los Juegos.

En el afio escolar 1983-1984 se instauran en los institutos los campeonatos estudiantiles y los Juegos
de la Juventud se reservan para las escuelas primarias y secundarias. Pero el momento dlgido del
deporte escolar puede sefialarse, sin duda, en el momento en que la Escuela y el CONI establecen una
cooperacion entre las dos instituciones.

Asi, en la actualidad, la actividad deportiva escolar se promueve y regula sobre la base del protocolo
de colaboracién acordado entre el Ministerio de Educacién de la Universidad y la Investigacion (MIUR)
y el Comité Olimpico Nacional Italiano (CONI) que establece sus principios inspiradores y las modali-
dades operativas.

Los juegos deportivos estudiantiles se desarrollan segtin una sucesion de fases. La primera —fase de
circulo o de instituto— constituye la parte central de los juegos, debera desarrollarse durante todo el afio
escolar y permite participaciones repetidas de todos los alumnos en dicho plazo. «Las actividades de
base dirigidas a todos los alumnos de la escuela primaria incluyen, en consonancia con los programas de
educacién motora y deportiva, la realizacion de pruebas de caracter polivalente (itinerarios, circuitos,
juegos tematicos, etc.). Igualmente, podran incluirse iniciativas entre redes de escuelas con fiestas y jor-
nadas especificas en el &mbito local y demostraciones provinciales.»

Entre las cuestiones que se abordan sobre el deporte escolar italiano, desde una perspectiva critica se
encuentran:

El primer obstiaculo que debe superarse es una paradoja realmente inconcebible: se afirma que los
profesores de Educacion Fisica deben constituir un papel central en el deporte escolar; sin embargo, las
reglas las establecen personas de las instituciones centrales (MIUR y CONI) que no han trabajado nunca
sobre el terreno y no pueden comprender, en consecuencia, los verdaderos problemas que viven diaria-
mente los profesores.

El segundo gran problema lo constituye la incongruencia entre los elementos de base que predican la
maxima participacion de los estudiantes y las férmulas de actuacion, estudiadas para proclamar a los
vencedores de las distintas fases y la exaltacion mdxima de la fase nacional, la menos implicada con los
objetivos.

Por dltimo, el obstdculo méds duro de superar es el representado por la dificultad de las federaciones
deportivas para percibir el deporte escolar como un instrumento de formacidn, acostumbradas como
estdn a concebir el deporte juvenil como un procedimiento para descubrir campeones. Para las federa-
ciones deportivas, la escuela representa una poderosa zona de actuacién y a menudo no vacilan en atri-
buir a la escuela que «no produce» las causas de sus fracasos (Lombardozzi, 2004)

Por dltimo, el modelo organizativo del deporte escolar cubano destaca por ser definido por un
gobierno socialista, con claras influencias de los paises comunistas del Este y que actualmente, a su vez,
estan trasnfiriendo a muchos de las nuevas politicas deportivas latinoamericanas. A nivel econémico, el
modelo sociocultural del deporte cubano se sustenta en la gratuidad de acceso de toda la poblacién a la
préctica y/o disfrute del deporte a todos los niveles. Mientras que en el orden pedagégico, el modelo se
dirige a la formacioén integral de las actuales y futuras generaciones, utilizando el deporte como medio
educativo, de juego limpio y formador de valores y actitudes sociales.
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En este caso la relacién deporte escolar — deporte federado esta integrado a través de lo que se
conoce como la “pirdmide del alto rendimiento”. La base de esa pirdmide es el deporte masivo a nivel
escolar y la cuspide, los equipos nacionales de mayores. Entre ambos niveles se encuentran estrecha-
mente articulados el sistema de dreas y escuelas deportivas y el sistema competitivo.

El sistema de areas comienza a nivel escolar, donde se desarrollan diversas actividades deportivas,
atendidas por profesores de deportes (entrenadores deportivos). Le siguen las EIDE (Escuelas de Inicia-
cién Deportiva Escolar), de cardcter provincial, a la que asisten los alumnos talentos previamente selec-
cionados mediante pruebas de aptitud y con la aprobacién familiar. En las EIDE los estudiantes — atletas
cursan desde el 4to grado de la Educacién Primaria hasta el nivel de Preuniversitario (Bachillerato) y las
edades oscilan entre 8 y 16 afios aproximadamente; paralelamente, practican el deporte en la sesion con-
traria de clases (Lopez Rodriguez, 2005).

A modo de conclusién, hemos revisado diversos modelos deportivos escolares que representa diversas
formas de actuar en cuanto a la gestién y organizacion de las practicas. Pero en todas ellas se pone en evi-
dencia la importancia de buscar la participacion del mayor nimero de escolares, el fomento de valores
educativos y el desarrollo de un sistema deportivo claramente influenciado por las federaciones deporti-
vas. Aspectos, algunos de ellos, que precisan de una revision dando alternativas que acerquen este tipo de
préctica al escenario escolar y con ello a una mayor dependencia de los docentes de Educacién Fisica.

5. PROPUESTAS ALTERNATIVAS AL DEPORTE ESCOLAR

Una vez recogidos diferentes aspectos vinculados al deporte escolar a partir de la definicion, las fina-
lidades, sus relaciones con la Educacion Fisica y los modelos organizativos, pasaremos como ultimo
paso a presentar unas propuestas alternativas.

Con objeto de organizar dichas propuestas las organizaremos en diferentes apartados:

5.1. ;DESDE QUE FINALIDADES?

Desde una perspectiva genérica el deporte escolar debe representar un medio de educacién integral
del sujeto, complementario y coordinado con el programa de Educacion Fisica, cuidando de forma espe-
cial su desarrollo personal. Asi una de las premisas basicas de las que debe partir el deporte escolar es
contemplar entre sus finalidades favorecer el acceso y la participacién del mayor nimero de escolares
(dentro de un principio de igualdad de oportunidades y de atencién a la diversidad multicultural en la que
estamos viviendo). Asi como dotar a esta actividad fisica de un caracter educativo, por lo que es funda-
mental la formacién psicopedagdgica y didictica de sus educadores. Igualmente, si se pretende obtener
efectos educativos, es preciso que dicha actividad vaya acompaiiada de un importante componente socio-
moral (en donde se puedan revisar los conflictos que puedan surgir entre los participantes-jugadores).

De forma mas concreta, se debe disefiar un modelo deportivo escolar que tenga en cuenta los
siguientes objetivos:

* Dar prioridad la participacion entre los escolares, sin que la edad, el sexo o el nivel de aptitud fisica
se conviertan en factores limitantes; lo que conduce a una simplificacion de las normas, el uso de
materiales y recursos de facil acceso a instalaciones simbdlicas y funcionales.

 Favorecer en los escolares el desarrollo de todas las posibilidades de movimiento, sin una especia-
lizacién prematura, atendiendo aquellas capacidades perceptivo-motrices que les permita adquirir
los aprendizajes técnico-tacticos posteriores.
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 Impulsar actividades educativas para que jugar con los demds prime sobre jugar contra los demads,
donde el ganar o perder no sea algo fundamental en este tipo de practica.

* Desarrollar los valores educativos en democracia a partir de fomentar el respeto, la solidaridad, la
amistad, el compafierismo, la igualdad de oportunidades, etc., entre los participantes.

 Educar para el tiempo libre a partir de la actividad fisico-recreativa sin ningutn tipo de seleccion,
dando prioridad a las actividades cooperativas sobre las competitivas.

 Favorecer la sociabilidad y el espiritu de cooperacion en el grupo, evitando el rendimiento prema-
turo y acelerado, reduciendo la selectividad que exige el deporte de rendimiento.

» Promover desde el ejercicio fisico hdbitos saludables entre los escolares.

« Posibilitar una participacion auténoma de los escolares, pues al intervenir en su disefio, favorece-
remos el desarrollo de su responsabilidad en la toma de decisiones.

5.2. JA TRAVES DE QUE CONTENIDOS Y DE QUE ACTIVIDADES DE
APRENDIZAJE?

Para hacer efectivas esas finalidades del proyecto, utilizaremos unos contenidos de aprendizaje en
donde tendran presencia los aspectos conceptuarles (relativos a los saberes), procedimentales (saber
hacer) y actitudinales (saber ser) que faciliten la adquisicién de las competencias educativas. Su organi-
zacién y secuenciacion serd labor de los educadores que las ajustardn a las caracteristicas de los escola-
res y de su evolucion del aprendizaje. Entre los contenidos que intervienen en dicha practica destacare-
mos los valores que:

» Inciden en la personalidad del alumnado a través del desarrollo de su autonomia, autoestima, con-
fianza, autocritica personal, aceptacion, autocontrol,...

» Favorecen las relaciones interpersonales entre los participantes desde: el respeto, el afecto, la acep-
tacion de los otros, la cooperacion, la solidaridad, la convivencia, la participacidn, la integracién
social y el trabajo en equipo; aceptando las reglas, asumiendo las derrotas, sabiendo ganar, ...

Las dreas de contenidos estdn dirigidas hacia las siguientes actividades:

* Juegos modificados: Juegos de blanco y diana; de campo y bate; de cancha dividida o de red-muro
y de invasion.

* Juegos de iniciacién deportiva.

* Actividades de expresion.

* Actividades en el medio natural.
« Fiestas deportivo-recreativas.

Para considerar la estructura global de juego, se dard prioridad a un aprendizaje comprensivo en
donde la filosofia del juego (a través de los juegos modificados) sea previa a los fundamentos técnicos.

Con objeto de dar importancia al caracter tedrico y comprensivo de ese tipo de actividades y contenidos,
deben fomentarse actividades de andlisis y reflexion sobre las acciones que se desarrollan durante el juego a
partir de un modelo de ensefianza comprensiva que incida en el desarrollo cognitivo de los escolares.

El empleo de los juegos modificados como medio para el aprendizaje tactico, donde los jugadores
deben buscar diferentes formas de adaptacion de las reglas de juego (con la finalidad de que sean los
propios escolares quienes establezcan las normas relativas a los espacios y tiempo de juego, la forma de
utilizar los méviles, los modos como obtener los puntos, etc.). Este tipo de juegos tiene su origen en la
Universidad Inglesa de Loughborough, y son recogidos por Devis y Peiro (1992 y 1995). Con este
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modelo deportivo el aprendizaje tactico-técnico se desarrolla a través de un proceso que va de lo global
a lo analitico. Es decir, se parte de una visién contextual del juego (tactica) para luego llegar a los aspec-
tos técnicos (Fraile y Otros, 2001). Entre sus caracteristicas estan reducir o evitar la trascendencia de la
victoria o del resultado, buscando alternativas dando prioridad a otros aspectos como: la cooperacion, el
respeto, el compaiierismo, la igualdad de oportunidades, la coeducacion, la justicia social, etc.

La actividad fisica y deportiva desde una perspectiva de salud evitard un trabajo fisico por encima de
las capacidades individuales, eliminar malas posturas corporales, no sobrecargar el cuerpo con pesos
superiores que afecten a nuestra capacidad muscular, no abusar de gestos técnicos alejados de respues-
tas naturales, buscar las mejores condiciones de seguridad de las instalaciones y materiales con las que
se desarrollan dichas précticas, etc. (Fraile y Otros, 2003).

Estudios sobre los programas deporte escolar denuncian sus carencias respecto a los principios bési-
cos de una actividad fisica saludable; ya sea por la falta de una buena formacioén inicial de los docentes
o por no disponer de buenas instalaciones o recursos, etc. Es evidente la falta de formacidn inicial y per-
manente de los educadores y entrenadores deportivos sobre dichos contenidos, a pesar de la responsabi-
lidad que se adquiere a tener que incidir sobre aspectos vinculados con la salud corporal de los escola-
res (Devis y Peiro, 1992; Corbella, 1993).

Desde los estudios de Fraile y Otros (1996 y 2004), extraemos las siguientes conclusiones: 1) la
necesidad de dotar a los escolares de conocimientos tedricos relacionados con el ejercicio fisico y la
salud, que les ayude a una prictica auténoma maés saludable; 2) fomentar la reflexién y discusién grupal
con los escolares, relacionando aspectos tedricos de salud con la actividad fisica realizada; 3) tener en
cuenta el material y la instalacién deportiva donde los escolares realizan sus actividades, evitando todas
aquellas actividades que tienen como objetivo el rendimiento motriz prematuro; 4) fomentar los hédbitos
saludables relacionados con la alimentacidn, la postura en las horas de estancia en la escuela, el peso de
las carteras al trasportar el material escolar, conocer el control de las pulsaciones durante y al final del
ejercicio intenso, etc.

Entre los problemas mas habituales, relacionados con la salud y la practica fisico-deportiva dentro y
fuera de la escuela, se encuentran: los riesgos de fracturas y lesiones que surgen debidas a un inade-
cuado calentamiento o por la realizacién de ejercicios no recomendados por su nivel de peligrosidad.
Cuando el profesor no tiene un buen conocimiento de las capacidades potenciales del sujeto, no selec-
ciona las tareas adecuadas para los alumnos segin la edad y nivel de capacidades iniciales. Ante el mal
uso de metodologias directivas que fuerzan la respuesta de los alumnos. Los propios deseos del alumno
por rendir por encima de sus capacidades individuales, etc.; van determinado una situacién perjudicial
para la salud de los escolares.

Por tanto, si queremos desarrollar una propuesta de actividad fisica y deportiva formativa, ésta debe
tener como finalidad desarrollar unos valores educativos. De acuerdo con Gimeno Sacristdn y Pérez
Gomez (1994), la escuela (y los servicios publicos) en la sociedad postindustrial deben compensar las
desigualdades de origen y provocar la reconstruccion de los conocimientos, actitudes y pautas de con-
ducta que el alumnado encuentra en las précticas sociales de su vida extraescolar; lo que representa que
la actividad deportiva, fomentada desde esos poderes publicos, debe cuidar esas carencias que determi-
nados sectores de poblacién marginal posee, en cuanto a posibilidades de una practica deportiva educa-
tiva de verdad. En definitiva, y de ahi la importancia de nuestro estudio, serdn los educadores y entrena-
dores, las personas que definan desde sus planteamientos el modelo de aplicacién del deporte escolar y,
en consecuencia, qué valores quieren transmitir a los escolares con los que trabajan.

5.3. ;A TRAVES DE QUE METODOLOGIA?

El perfil docente que predomina en el entrenador deportivo deja escasa posibilidad de participacion
y de iniciativa entre los escolares. El cambio debe dirigirse hacia un proceso de interacciéon y comuni-
caciéon mas democratica, basada en procesos de negociacion y de favorecer la toma de decisiones a los
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escol

ares, en donde éstos puedan tener mds presencia en aspectos basicos de la programacién deportiva,

en beneficio de competencias educativas como la autonomia, el liderazgo y la responsabilidad.

El uso de un estilo de ensefianza activo determinard que durante la practica se pregunta a los escola-
res sobre sus intervenciones, haciendo que reflexionen y tomen conciencia de sus estrategias, las com-
partan, llegando a acuerdos sobre su uso. A través de una actividad cooperativa y comprensiva podran
conocer, compartir y comprender la naturaleza de los juegos desde sus estrategias bésicas; haciendo que
propongan reglas y modifiquen las normas para buscar soluciones a las situaciones problematicas del
juego, apoyandose en observadores externos que amplien su informacién.

Ese modelo comprensivo debe partir de un enfoque constructivista, a través de serie de caracteristicas:

a)

El aprendizaje deportivo debe tener en cuenta el conocimiento practico “saber como”, referido a
tener en cuenta diversos aspectos del juego deportivo (complejidad, adaptacién e incertidumbre),
a través analizar y reflexionar sobre los procedimientos que intervienen en el juego y del contexto
en donde se desarrolla. Esto le exige al educador destinar un tiempo para debatir con los escola-
res sobre cuestiones relativas al juego (visionar junto a los jugadores situaciones concretas en
donde se aprecien la toma de decisiones, valorando las ventajas e inconvenientes de las mismas y
evaluando su efectividad).

b) La comprensién de la naturaleza de los juegos deportivos exige no separar la accién técnica que a

9)

aprender del contexto del juego Para ello, el jugador debe ser capaz de analizar y saber exponer
las razones que le ha llevado a tomar una determinada decision (por qué ha actuado de esa forma,
qué le ha influido para responder asi, como ha percibido los movimientos del compaiero o del
contrario para actuar de esa forma, etc.).

El aprendizaje motor guiado en los juegos deportivos debe invitar al jugador a buscar diferentes
formas de actuar ante las mismas situaciones del juego. Ester proceso forma parte del principio de
disponibilidad a través del cual se deben buscar el maximo de variantes o posibilidades motrices
en las ejecuciones técnicas empleando para el un estilo de ensefianza basado en el descubrimiento
guiado (el jugador debe explorar todas las formas posibles de ejecutar un gesto técnico, siendo el
educador guia para dicho aprendizaje). El rol del educador no es tanto dar la respuesta 6ptima al
jugador, sino favorecer su capacidad de toma de decisiones, para que desarrolle su capacidad para
elegir la mas adecuada de las diferentes alternativas posibles).

Al partir del juego simple permite aprender sin grandes exigencias técnicas, adaptadas a las posibili-
dades motrices de los participantes, de los espacios disponibles en los centros escolares, utilizando un
material recreativo sencillo de utilizar y econdmico. Por tanto las caracteristicas que definen esta activi-

dad r

ecreativa a nivel metodoldgico, son las siguientes:
Adaptar las capacidades fisico-bioldgicas, afectivo-sociales e intelectuales de los participantes.

Considerar la realidad educativa, siendo misién del educador contextualizar cada practica, ade-
cuandola a las caracteristicas personales, sin discriminar a ningin participante por razones fisicas,
bioldgicas, intelectuales, etc.

Facilitar el desarrollo abierto y flexible de los juegos, evitando la imposicién de normas externas y
condicionantes federativos, impulsando la intervencién activa del alumnado en el disefio y revision
de dichas préacticas.

Estimular el espiritu critico de los participantes, a partir de analizar y reflexionar sobre la estrate-
gias empleadas, eliminando aquello que no tenga un caricter significativo e integral segtin su nivel
de conocimientos y aptitudes.

Suplir la presencia de los jueces o arbitros especificos por educadores que durante la practica ayu-
den a los participantes a identificar y reconocer las faltas al reglamento. Para ello se debe estable-
cer un proceso, a veces individual y otras colectivas, de toma de decisiones, en razén a los objeti-
vos establecidos.
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5.4. SOBRE LA EVALUACION

Una de las claves de para la revision de los programas deportivos escolares es el uso de un proceso
de evaluacion formativa, la cual tiene como principal finalidad mejorar los procesos de ensefanza-
aprendizaje que tienen lugar a partir de los propdsitos previstos en nuestro programa, diseiando meca-
nismos correctores y de ajuste que nos ayuden a progresar en nuestra intervencion curricular.

Desde este modelo valorativo, los criterios disefiados se convierten en indicadores para controlar los
diversos componentes del programa y que estdn relacionados con: el desarrollo de los aprendizajes de
los escolares, el cumplimiento de los objetivos del programa, la propia actuacién metodologia de los
educadores, etc.

Cuando nos referimos a los criterios de evaluacion, estamos aludiendo a las categorias que se establecen
a partir de los aprendizajes que se esperan alcanzar como parte de los objetivos previstos en nuestro pro-
grama de actuacion. Gracias a estos criterios y procesos de evaluacion, podremos diagnosticar los proble-
mas de aprendizaje que surgen, asi como tomar decisiones sobre la conveniencia de disefiar mecanismos
correctores que nos ayuden a progresar en nuestra intervencién curricular.

Para facilitar el seguimiento de la evolucidn de dichos procesos, creemos conveniente disefiar instru-
mentos de evaluacién que atiendan a cuestiones como:

* La evaluacién de la participacién e implicacién del alumnado en el programa.
* La utilizacién cotidiana del diario de campo por parte del docente.

 Desarrollar ciclos de investigacion-accion sobre algunos de los problemas que van surgiendo a lo
largo de la actividad (casos de alumnos, grupos, actividades, docencia, apoyos, etc.).

Para hacer efectivo este modelo, deberiamos seguir procedimientos de tipo procesual, centrados en
los escolares, en el programa y sobre los educadores y que se apoyan en instrumentos como: la observa-
cidn, las entrevistas, los cuestionarios, los grupos de discusidn, etc.

6. CONSIDERACIONES FINALES

Por ultimo, pasaremos a presentar unas ultimas aportaciones como consideraciones finales, en relacién
a diferentes entidades o agentes que intervienen en el deporte escolar:

a) Las Administraciones (autonémicas y locales) deben:

 Estimular la participacion de los escolares en las actividades fisicas y deportivas, dotando de los
medios y recursos humanos y materiales a nivel de equipamientos e instalaciones que lo posibiliten.

 Ofertar las mismas oportunidades de acceso a todos los escolares, con independencia de su
nivel econdmico, sexo, edad o capacidades fisicas o técnicas.

« Cuidar que los participantes estén cubiertos por una revision médica que nos garantice que pueden
realizar dichas actividades.

 Ofrecer un seguro que cubra la responsabilidad civil de los educadores responsables en dirigir
la actividad.

 Dotar de un personal técnico cualificado para la actividad fisico deportiva, a través de una con-
vocatoria de oferta publica de empleo.

« Potenciar las instalaciones deportivas de barrio convirtiéndose en centros difusores de la practica
fisico-deportiva, desde una oferta de actividades en las que tenga prioridad aquellos sectores de
poblacién escolar discriminados por razones de edad, genero, étnicas, discapacidad motriz o inte-
lectual y nivel socio-econdmico.
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» Salvaguardar al deporte escolar de los intereses federativos y del deporte de competicién que
buscan entre los escolares la especializacion y tecnificacion temprana.

* Supervisar la inclusion de las actividades fisico-deportivas en el proyecto de centro escolar.

* Vigilar que la oferta de actividad deportiva que se deja en manos privadas considere los princi-
pios de la igualdad de oportunidades para los escolares, evitando que los precios sean ajustados
a las posibilidades de los participantes.

* Desarrollar convenios con federaciones deportivas que permitan a los escolares su acerca-
miento a estas actividades, a través de monitores titulados de especialidades deportivas de baja
implantacién.

 Diseflar un programa de centros de tecnificacién que favorezca la atencién técnica, fisica,
médica y psicoldgica a los deportistas que consideremos como talentos deportivos.

Establecer una politica de becas para esos talentos deportivos en relacién al rendimiento y pro-
ductividad deportiva. Para ello, se debe prever un seguimiento de sus resultados, exigiendo con-
trapartidas que incidan en programas de difusion de sus respectivas practicas entre los escolares
o en el resto de poblacién.

b) Los clubes y federaciones deportivas:

« Evitar que la dependencia del deporte escolar de los organismos federativos haga que entre sus
finalidades tengan prioridad los aspectos competitivos y un tipo de préctica especializada.

 Las normas y reglas deportivas deben adecuarse a los participantes diferencidndolas de las que
se realizan en las competiciones deportivas de las categorias superiores (la actuacion arbitral en
las etapas escolares son una copia exacta del deporte adulto).

» Disefiar un programa de formacién inicial y permanente para entrenadores y arbitros especifi-
cos para participar en los programas de deporte escolar.

¢) Los centros escolares deben:

 Gestionar el deporte escolar, cuidando que dicha practica responda no sélo al ideario general
educativo (proyecto educativo del centro), sino a las finalidades que los profesores de EF con-
templan en sus programas educativos.

 Realizar campaiias de divulgacion especificas para el género femenino, posibilitando précticas
coeducativas.

* Insertar en la actividad lectiva de forma puntual y en la actividad extraescolar demostraciones
deportivas (de deportes y pricticas de actividad fisica menos habituales), a través de educado-
res con la titulacién especifica.

 Favorecer la reduccién de horas lectivas de algtin profesor o contratacién de educadores para
favorecer la gestion, supervision y participacion en el deporte escolar.

d) Los educadores y entrenadores deportivos deben:

« Atender que el curriculo escolar de Educacion Fisica en la etapa de Primaria (6-12 afios), debe
contemplar entre sus contenidos: los juegos predeportivos, juegos modificados y aquellas acti-
vidades lddico-recreativas que permita acceder al escolar a un tipo de préctica deportiva no
competitiva.

 Tener un conocimiento pedagdgico y didictico que les permita superar los modelos educativos
tradicionales donde se produce una relacién de poder (entrenador-jugadores).

« Saber implicar al alumnado en la planificacion y toma de decisiones relativas al deporte escolar.
A partir de unos canales de participacién y comunicacion que faciliten la interaccién entre
docente y discente.
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 Retrasar la competicién entre los escolares, cuando atin éstos no tienen suficientemente des-
arrolladas sus capacidades.

e) Las familias deben:

« Saber participar en consonancia con un comportamiento deportivo, ya que su presencia en la
actividad deportiva es imprescindible por su gran influencia en los escolares. Especialmente,
cuando un importante nimero de padres-madres castigan a sus hijos sin hacer deporte cuando
los resultados de las calificaciones no es el esperado.

« Tener presencia acompaiiando a sus hijos a las competiciones de los fines de semana, en cuidar
de su alimentacion y vigilar sus horas de descanso, ayudarles a recuperar su equilibrio emocio-
nal después de unos malos resultados, etc., factores que pueden ser determinantes para que los
escolares puedan desarrollar una vida deportiva equilibrada.

f) Los escolares participantes deben:

» La edad y el nivel técnico no deben impedir la participacion, ya que la reduccion del caracter
competitivo puede favorecer un mayor acceso a grupos que no dispongan de un nivel de com-
petencias alto, donde prime el sentido lidico-recreativo.

 Tener mayor presencia y protagonismo en la elaboracién de las normas y reglas de juego. Ade-
mas de conseguir, desde una perspectiva educativa, un mayor compromiso de esos participantes
por cumplir con unas normas en cuya elaboracién han tenido presencia.
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QUE ES EL ANALISIS “DAFO”?

¢ El Andlisis DAFO (acrénimo de Debilidades, Amenazas, Fortalezas y Oportunidades) es un instru-
mento de diagndstico para la planificacion estratégica. Identifica los puntos fuertes y puntos débi-
les de una entidad o de un sistema (en este caso, del Deporte en Edad Escolar en Aragén), en el
momento actual y en el futuro. En el presente, estamos hablando de fortalezas y debilidades inter-
nas; y en el futuro, de amenazas y oportunidades, normalmente externas.

» A pesar de su sencillez, el origen del andlisis responde a la integracion, con cardcter selectivo, de
una gran cantidad de informacion sobre el sistema deportivo en Aragén en lo relativo al deporte de
nuestros escolares, informacién que no seria manejable ni tratable sin un proceso de depuracién y
simplificacion.

« Para el presente andlisis, se han utilizado:

— Los datos objetivos del deporte escolar en Aragdn, tanto los suministrados por el Gobierno de
Aragén, como los obtenidos por diferentes fuentes (encuestas, tesis doctorales, informes, etc...).

— Los 5 informes sectoriales elaborados por expertos en torno a 5 elementos del deporte en edad
escolar y la poblacién escolar aragonesa.

— Los resultados y las conclusiones de las 4 mesas sectoriales celebradas con més de 50 expertos
el 4 y 18 de octubre de 2008.

- La aportaciones y propuestas recibidas mediante cuestionario especifico a través de la pagina
Web de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén.

- La aportaciones y propuestas recibidas mediante correo electrénico a la Escuela Aragonesa del
Deporte.

- La propia percepcion, experiencia y opinién de los expertos del grupo de trabajo que ha partici-
pado en el proyecto del Libro Blanco del Deporte Escolar en Aragén.

FORTALEZAS

1. El deporte —y el deporte organizado— sigue siendo una actividad potencialmente muy atractiva
para los chicos y chicas, y también para las familias:

* Los aspectos lidicos del juego (la competicion...).
* Los valores educativos: socializacidn, trabajo en equipo, disciplina, esfuerzo, juego limpio, etc.
« La salud: actividad fisica y generacién de habitos para el futuro.

 La dimension medidtica del deporte y la imagen social de los “campeones”.
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2. Existen modelos de buenas practicas en Aragén y fuera de la Comunidad que podrian extenderse
y divulgarse:

 Programas de federaciones para adaptar la practica y la competicion a los escolares.
» Comarcas o ayuntamientos.
 Colegios con altos indices de participacidn, con calidad en la oferta.

 Clubes y asociaciones deportivas que desarrollan actividades eficaces en el deporte en edad
escolar.

3. La estructura comarcal existente es positiva para afrontar las diferentes realidades de Aragon,
facilitando la individualizacién de modelos a entornos que con caracteristicas especificas requie-
ren soluciones diferenciadas.

4. Las experiencias desarrolladas por algunas federaciones que han adaptado con éxito reglas y com-
peticiones para hacerlas mas adecuadas y més atractivas a la poblacién escolar.

5. Los Juegos Deportivos en Edad Escolar en la modalidad de deporte especial se promueven
desde los centros y se desarrollan en horario escolar, siendo valorados positivamente por los dife-
rentes implicados.

6. Hay un “consumo” del deporte escolar. Las familias pagan por que sus hijos hagan deporte
escolar. La sociedad esta asumiendo que un deporte de calidad, como cualquier otro servicio,
tiene un coste econémico.

7. Existencia de muchos técnicos formados capaces de abordar la iniciacion y el desarrollo del
deporte en edad escolar en Aragén:

» Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

» Diplomados en Magisterio en la especialidad de Educacién Fisica.
» Técnicos en Actividades Fisicas y Animacién Deportiva. TAFAD.
« Titulaciones deportivas especificas.

8. Existencia de un importante apoyo de cardcter estable a la prictica deportiva en edad escolar,
mediante patrocinio economico de Caja Inmaculada que se concreta, entre otros aspectos, en
los Juegos Deportivos en Edad Escolar, tanto en la correspondiente pdgina WEB como en los
suplementos escolares de medios de comunicacion.

9. La voluntad politica de abordar una reforma y una mejora del deporte en edad escolar en Aragén
(ejemplo: el presente Libro Blanco promovido desde la Direccidon General del Deporte).

DEBILIDADES

1. Una oferta deportiva demasiado tradicional y limitada:
 Una fase comarcal y local muy escasa o inexistente en muchas zonas.

» Programa casi exclusivamente orientado a un modelo de competicién que no atiende o no inte-
resa a toda la poblacién escolar.

* Poco asentamiento en los programas complementarios desarrollados por ayuntamientos y
Comarcas (que son iniciativas muy focalizadas).
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10.

11.

12.

. Una gran diferencia en los indices de practica entre chicos y chicas en los Juegos Deportivos

en Edad Escolar: 19 puntos (54% y 35% respectivamente).
» Falta de igualdad de oportunidades en el acceso a la préctica deportiva escolar.
» Baja adherencia en el deporte femenino.

* Poco éxito de las categorias mixtas en edades inferiores.

. A pesar de los procesos para la formacion inicial existentes, se detecta una falta de cualificacion de

algunos técnicos que trabajan en el deporte escolar, no equivalente a la responsabilidad que asumen.
» Falta de regulacion del sector profesional.
« Falta de “dignificacién” del técnico.

« Existencia de demasiado “benevolismo”.

. Pérdida de protagonismo del centro escolar en la organizacion y desarrollo deportivo. No existe

un proyecto deportivo de centro que permita a la mayoria de la poblacion escolar seguir uno u
otro itinerario segin sus posibilidades e intereses. Esto es especialmente grave en Educacion
Secundaria. Asimismo hay una falta de coordinacién absoluta entre la educacion fisica escolar y
el deporte realizado por los escolares en horario no lectivo —tanto en el propio centro como fuera
de él.

. Falta de continuidad entre el deporte escolar de Educacién Primaria y Secundaria. La

estructura de centros derivada de la LOE ha sido negativa para el deporte:

* En el medio rural el problema de la secundaria es mayor por motivo de la necesidad de despla-
zamientos (transporte escolar).

 Los PIEEs en Zaragoza, no funcionan como propuesta de prictica en todos los centros.
Poca importancia del deporte en el curriculo oficial de Educacién Fisica en Educacion Primaria.

Hay una falta de criterios para la definicion de las ofertas en centros educativos, ayuntamientos y
comarcas. Dificultad de atender mediante ofertas distintas y variadas los diferentes intereses y
motivaciones que son demandados en el deporte escolar.

La estructura poblacional y territorial de Aragon y de la poblacién escolar en las Comarcas. El
55% de las comarcas tienen menos de 2000 alumnos matriculados. Hay comarcas con muchas
dificultades para tener programas sélidos (categorias homogéneas, etc.). Y a esto hay que sumar la
diferente realidad econdmica y social de las mismas. La estructura territorial de Aragén imposibi-
lita la aplicacién de modelos homogéneos.

Falta de cultura deportiva adecuada en la sociedad. El predominio del deporte espectidculo y de
competicion, hace que nuestra sociedad en general deje en un segundo plano la consideracion
educativa del deporte, apareciendo serias contradicciones entre lo que se dice y lo que se hace, ya
que en el fondo no estdn asumidos realmente los valores formativos o estos se supeditan al éxito y
al rendimiento.

Las corporaciones locales juegan un papel limitado en el deporte en edad escolar. Ni las Dipu-
taciones provinciales, ni los ayuntamientos mds grandes participan plenamente en el sistema
deportivo escolar de Aragén. Es el Gobierno de Aragén quien organiza las fases locales en las
tres capitales —frente a las fases comarcales que son organizadas por las comarcas.

Faltan estudios y datos reales de practica deportiva de los aragoneses. No sabemos realmente
qué pasa, excepto por estudios parciales o indirectos o bien por percepciones interesadas.

La practica deportiva de la poblacion inmigrante estd por debajo de la media de la poblacién
(no hay datos objetivos de participacion en Juegos Deportivos en Edad Escolar o en otras posibi-
lidades de practica).
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13. Las AMPAS juegan un papel fundamental —aunque quiza excesivo— en la organizacion del
deporte en edad escolar.

14. Poco papel divulgativo y de promocion de las federaciones deportivas aragonesas fuera del
marco de la ciudad de Zaragoza (escasa repercusion de los programas federativos). Las Federa-
ciones son “insolidarias” con el territorio —con algunas excepciones—.

15. Falta de definicion de politicas, objetivos, lineas estratégicas y orientaciones comunes para el
conjunto de los agentes del sistema deportivo en torno al deporte en edad escolar; de forma para-
lela, falta de liderazgo a la hora de formular esas recomendaciones y de comunicar su existencia.

16. Inicio de la competicién y en consecuencia de la especializacién de manera prematura, facili-
tando fenémenos como la captacion de posibles talentos, la bisqueda de la victoria. Abandono
de la practica deportiva asociado al a la desmotivacion ...

AMENAZAS

1. Dificultad de adaptar la oferta y las estructuras a las nuevas practicas y tendencias en torno a la
actividad fisica y el deporte.

2. La desaparicion de la titulacion de Maestro Especialista de Educacion Fisica, derivada de la
aplicacion del Espacio Europeo de Ensefianza Superior.

3. Insuficiente coordinacion de esfuerzos y recursos en el diseiio y construccion de las instala-
ciones deportivas.

4. La reduccion del horario de Educacion Fisica en la ensefianza.

5. La oferta de otras actividades en ocio y recreacion han crecido mucho, asi como el ocio asociado
a las nuevas tecnologias de la comunicaciéon (mdévil, internet, television...).

OPORTUNIDADES

1. La extension del Programa de “Promocion de la Actividad Fisica y el Deporte en los centros
escolares”. El programa ya existe y eso es un avance. Con cambios en el planteamiento e incre-
mentando sustancialmente los recursos, tanto para cada centro como en la totalidad para permitir
una incorporacién progresiva de todos los centros publicos, la extension de este programa puede
ser una oportunidad.

2. El centro educativo como referencia para la practica deportiva, por parte de los propios alumnos
y de las familias.

3. La poblacién escolar crece ligeramente, gracias sobre todo a la inmigracion. El deporte puede
ser un elemento de ayuda a la integracién y de enriquecimiento cultural y social.

4. La sensibilizacién de la sociedad hacia la practica deportiva para disminuir los crecientes indices
de obesidad y sobrepeso infantil.

5. Posibilidad de rentabilizar en mayor medida los recursos y las estructuras existentes en areas
de la administracion relacionadas con la actividad fisica, el deporte, la salud, el empleo y el
turismo (trabajo transversal entre las administraciones publicas).

6. El medio natural de la Comunidad Aragonesa y el desarrollo de actividades y deportes asocia-
dos a la naturaleza.
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PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES
DE FUTURO






INTRODUCCION

Con caracter general podemos decir que nuestra sociedad vive momentos criticos, que implican nue-
vos modos de comportamiento social, generandose en consecuencia nuevos escenarios tanto individua-
les como colectivos. Los diversos cambios surgen a gran velocidad, y el deporte en general como uno de
los grandes distintivos socioldgicos de nuestro tiempo, con manifestaciones que suponen grandes acon-
tecimientos de masas de una enorme influencia, ni mucho menos puede quedar al margen de este fend-
meno.

Por otro lado, e ineludiblemente el deporte en edad escolar, mal entendido como reflejo y version del
deporte del adulto, se halla sometido a influencias de gran magnitud, no siempre deseables, que pueden
hacerle perder su verdadero sentido y justificacion.

El deporte en edad escolar debe enfrentarse, por tanto, a dos retos fundamentales:

» Reformular sus planteamientos y su oferta de manera que sea capaz de dar respuesta eficaz a los
nuevos intereses y problemas sociales, especialmente en los aspectos educativos, de salud y de
recreacion.

 Preservarse de la desmesurada influencia del deporte del adulto y sobre todo de determinadas
orientaciones del alto rendimiento y de la alta competicion.

El conjunto de propuestas y recomendaciones debe entenderse como una sugerencia abierta, que
debe someterse, sin duda, a debate para ser completada y matizada. Partiendo del convencimiento de
que la préctica deportiva supone un instrumento de gran valor al servicio del ciudadano y de manera
especial en las edades de infancia y adolescencia, es necesario adaptar la oferta deportiva a las necesi-
dades y expectativas de nuestra sociedad en general y de los sujetos en particular.

A partir del diagndstico de la situacion actual del deporte escolar en Aragén, y recogiendo las opi-
niones y aportaciones de los diversos sectores implicados, asi como las aportaciones del propio equipo
redactor, se definen unos claros objetivos y se plantean propuestas para la mejora.

Para facilitar el tratamiento de las diferentes propuestas, estas se clasifican en 9 apartados diferen-
ciados, definiéndose en cada uno de ellos los correspondientes objetivos generales y estratégicos. Se
describen las propuestas de manera individualizada, matizando las posibles responsabilidades para ser
llevadas a cabo, asi como la prioridad aconsejable y su impacto econémico, quedando este clasificado
en 4 categorias:

* Alto impacto econémico.
« Medio impacto econémico.
* Bajo impacto econdémico.

* Sin impacto econdémico.
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A modo de resumen Yy si tuviéramos que sefialar 4 dreas de intervencion de especial relevancia, cen-
trariamos la atencidn sobre la importancia de:

» La necesidad de establecer una eficaz colaboracién entre la Educacién Fisica Escolar y la practica
deportiva en horario extraescolar.

 La necesidad de alcanzar una estrecha colaboracidn entre los centros escolares y las diferentes aso-
ciaciones deportivas.

» La mejora de la capacitacion y formacion de los técnicos que intervienen directamente en la prac-
tica deportiva.

 La calidad de las pricticas, en relacion con los contenidos y la adaptacién de estos a los verda-
deras necesidades de los escolares, y con la disponibilidad de instalaciones e infraestructuras
adecuadas.

CUESTIONES PREVIAS A CONSIDERAR

» Aragén es un gran territorio con realidades poblacionales muy diferentes que requerirdn soluciones
adaptadas.

» Ante un problema complejo no existen soluciones tinicas ni inmediatas.

» Las instituciones y entidades implicadas son diversas, pero el éxito y eficacia debe sustentarse en
la coordinacidén y confluencia de esfuerzos.

 Partimos de planteamientos muy arraigados que obedecen a intereses no siempre compartidos; por
tanto, inevitablemente, los cambios son dificiles de llevar a cabo, y en algunos casos no contaran
con el deseado consenso y se tendrdn que superar muchos obsticulos.

* No podemos olvidar que debemos estar al servicio del ciudadano, en este caso del nifio y de la
nifia, y no de otros intereses institucionales o federativos.

APARTADOS EN LOS QUE SE ESTRUCTURA LA PROPUESTA

Las propuestas y recomendaciones que se han elaborado —un total de 50 iniciales— se articulan en 9
apartados concretos, de manera que puedan comprenderse con mayor facilidad, pero evidentemente en
muchos casos estan interrelacionadas y presentan claras dependencias entre si:

1. Modelo general de organizacién en Aragén.

Competencias y modelo organizativo desde el Gobierno de Aragén.
El papel de los ayuntamientos y las comarcas.

La funcidn de los centros escolares.

Los técnicos deportivos.

La funcién de clubes y federaciones.

Las instalaciones deportivas.

La financiacién del deporte en la edad escolar.

Y © &J4 kLN

La deteccién de talentos y la tecnificacion.
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1. MODELO GENERAL DE ORGANIZACION EN ARAGON

OBJETIVOS GENERALES

1. Dar respuesta a las necesidades actuales de la practica deportiva en edad escolar. Una sociedad en
constante cambio requiere de nuevas soluciones.

2. Integrar en la toma de decisiones y en las soluciones a aplicar a todas las instituciones y entidades
involucradas en nuestra Comunidad. Estamos ante un problema compartido donde la responsabi-
lidad es de todos.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1. Elaboracién clara de las lineas y criterios generales a seguir en nuestra Comunidad Auténoma por
todos los agentes implicados.

2. Liderar, sin ningtn tipo de duda, desde el Departamento de Educacién, Cultura y Deporte el nece-
sario proceso de cambio y adaptacion.

MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS

Descripcién Entidad Prioridad Impacto
promotora
1. Constitucion de la Mesa del Deporte en Edad Escolar, como materializa- DGA Corto Plazo Bajo
cién del trabajo conjunto entre las diferentes instituciones publicas y priva- | -Deportes-

das; que defina y actualice de manera continua los principios que deben
regular la practica de estas actividades en nuestra Comunidad: La Direccion
General del Deporte, las direcciones generales competentes en educacion,
representacion de los grandes municipios, representacién de las comarcas,
federaciones deportivas y asociaciones de padres y madres.

2. Elaboracién y difusion de las directrices y recomendaciones generales DGA Corto Plazo Bajo
para el deporte en la edad escolar, materializdndose en un documento que | -Deportes-
oriente de manera clara a toda la comunidad, mediante el que el Gobierno de
Aragdn ejerza el claro liderazgo que debe ostentar

3. Puesta en funcionamiento del Observatorio Aragonés del Deporte en DGA Medio Plazo Bajo
Edad Escolar, como instrumento de observacién, evaluacién y segui- | -Deportes-
miento de la practica deportiva en edad escolar y de los diferentes programas
y actuaciones que se lleven a cabo.
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1.1. CONSTITUCION DE LA MESA DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

DESCRIPCION GENERAL

La constitucion de la Mesa del Deporte en Edad Escolar, debe suponer el instrumento practico de coordinacién entre las dife-
rentes instituciones publicas. Esta mesa debe fundamentalmente:

* Definir con claridad los principios que deben regular la practica de estas actividades en nuestra Comunidad.
* Actualizar de manera continua dichos principios.

e Velar por el cumplimiento de estos principios en los diferentes dmbitos.

Inicialmente debe estar formada por:

 La Direccién General del Deporte y las direcciones generales, competentes en educacion.

* Los Departamentos de Salud y Consumo y de Servicios Sociales.

» Representantes de los grandes municipios.

* Representantes de las comarcas.

* Representantes de las federaciones deportivas.

» Representantes de las asociaciones de padres y madres.

» Representantes de los centros escolares y de los educadores deportivos.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Lainiciativa de convocatoria debe tomarse desde la Direcciéon General del Deporte de manera inmediata.

* Requiere de un reglamento inicial basico de funcionamiento.

* Debe comenzarse designando los representantes de los diferentes sectores, que posteriormente pueden ajustarse, con una
composicion reducida que permita la operatividad (no mas de 20 miembros).

* Debe asegurar canales de interaccién y comunicacion con los Consejos Comarcales.

1.2. ELABORACION Y DIFUSION DE LAS DIRECTRICES Y RECOMENDACIONES GENERALES

DESCRIPCION GENERAL

La Direccién General del Deporte debe editar y hacer llegar a la comunidad un documento claro y conciso, en el que se esta-
blezcan los criterios fundamentales que deben guiar la prictica deportiva de nuestros escolares.

Este documento “Directrices y Recomendaciones Generales” debe servir de guia a los responsables de la gestién y progra-
macion en los diferentes niveles. Sin tener un cardcter preceptivo debe suponer una declaracién de principios, que sin lugar a
dudas, se constituya como un referente claro para toda la comunidad.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* La elaboracién y difusién debe realizarse desde la Direccién General del Deporte.

* Debe partir de los principios que se establezcan y acuerden en la mesa del deporte en edad escolar.

* Debe revisarse de manera periddica, en un proceso continuo de ajuste y mejora.

* Debe constatarse en que medida tiene incidencia sobre la practica real y por tanto es un documento vélido.

* Puede comenzarse a corto plazo con una carta del deporte escolar que posteriormente se concrete en medidas mas detalladas.
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1.3. PUESTA EN FUNCIONAMIENTO DEL OBSERVATORIO ARAGONES DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

DESCRIPCION GENERAL

El Observatorio Aragonés del Deporte en Edad Escolar, debe entenderse como instrumento de observacion, evaluacion y

seguimiento de la practica deportiva en edad escolar y de los diferentes programas y actuaciones que se lleven a cabo. Puede

estar integrado, si se da el caso, en un futuro observatorio aragonés del deporte, aunque con sus propios objetivos y funciona-

miento auténomo.

Sus principales funciones deben ser:

* Recoger informacidn objetiva sobre la practica y sus caracteristicas.

e Actualizar dicha informacién de manera que permita conocer las tendencias que se puedan generar.

* Valorar la informacién como punto de partida para una adecuada toma de decisiones.

» Revisar de manera constante los programas y actuaciones que se llevan a cabo en otros contextos territoriales, y que puedan
ser de interés para nuestra comunidad.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* En otras CCAA ya funcionan observatorios del deporte que pueden servir de referencia.

* Observatorio del Deporte de Guipuzcoa, Observatori catala de I’sport.

 La Diputacién Foral de Guipuzkoa, la UPV y Kirolbegi tienen previsto la organizacién de un curso de verano “Jornadas Pro-
fesionales sobre Observatorios del Deporte”, a celebrar los dias 2 y 3 de Julio de 2009.

* Las necesidades econdmicas pueden variar en gran medida, dependiendo del alcance que quiera darse a las diferentes actua-
ciones y de manera concreta a la inversion en investigacion.

* Deben incluirse mecanismos de evaluacién externa que aseguren la eficacia y generen retroalimentacion.

Posibilidad de emision de informes sobre el grado de cumplimiento de los programas por entidades y administraciones, que

condicionen las subvenciones y dotacién de recursos.
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2. COMPETENCIAS Y MODELO ORGANIZATIVO DESDE
EL GOBIERNO DE ARAGON

OBJETIVOS GENERALES

1. Adaptar los Juegos Deportivos en Edad Escolar a las necesidades educativas y de desarrollo integral

de los nifios.

2. Fortalecer otros programas de practica no necesariamente dependientes de los Juegos Deportivos

en Edad Escolar, que faciliten la participacion de la mdxima poblacién posible.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1.

Consideracién del centro escolar como espacio prioritario para la practica deportiva de los esco-
lares, promoviendo la implicacién efectiva de los centros en la organizacién y promocién de esta.

. Aprovechamiento de otras estructuras ya existentes, como las comarcas, los ayuntamientos o las

diversas asociaciones y clubes.

. Adecuacién de los Juegos Deportivos en Edad Escolar a las necesidades de toda la poblacion

escolar, independientemente de sus capacidades o actitudes personales.

. Fortalecimiento y ampliacién del Programa de Promocién de la Actividad Fisica y el Deporte en

los centros escolares en Aragén.

. Participacién e implicacion efectiva y real de los profesores en general y del profesor de Educacion

Fisica en particular, en la programacién y gestion de las actividad fisicas dirigidas a los escolares.
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MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS

Descripcion Entidad Prioridad Impacto
promotora

1. Elaboracién de un Plan de Accion que defina las actuaciones propias del DGA Corto Plazo Bajo
Gobierno de Aragén y su calendario en relacién a las propuestas que se reco- | -Deportes-
miendan en el presente libro blanco.

2. Potenciar la unidad administrativa responsable del Deporte en Edad Escolar, DGA Corto Plazo Medio
acorde a la importancia y transcendencia de este dmbito. -Deportes-

3. Revisién de la normativa de los Juegos Deportivos en Edad Escolar, que DGA Urgente Bajo

regule, dimensionando convenientemente, la participacién en competicion de las | -Deportes-
diferentes categorias, y fomente la préctica polideportiva, con especial atencion al
tratamiento a realizar los dos primeros ciclos de Educacién Primaria.

4. Nuevo disefo de la pigina WEB de los Juegos Deportivos en Edad Escolar, DGA Medio Plazo Bajo
como instrumento de informacién. educacion y difusion. -Deportes-

5. Disefio y aplicacién de programas para el aumento de practica en poblaciones DGA Medio Plazo Medio
con porcentajes bajos de participacion: -Deportes-

e La poblacién femenina.
¢ Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria en general.

6. Disefio y aplicacion de programas para la incorporacién de poblaciones des- DGA Medio Plazo Medio
favorecidas: -Deportes-
¢ Poblacién inmigrante.

* Poblaciones con dificultades especiales.

7. Revisién y ampliacién del Programa de Promocion de la Actividad Fisica y DGA Corto Plazo Alto
el Deporte en los centros escolares en Aragdn, dirigiendo el programa tanto a
centros publicos como privados, a Educacién Primaria y Secundaria. Incenti-
vando la participacién directa del profesor de Educacién Fisica, e incremen-
tando sustancialmente los recursos destinados a ello.

8. Creacion de la figura de un coordinador-educador deportivo para los cen- DGA Medio Plazo Alto
tros escolares, con formacion especifica, y regulada, que le permita atender
en buenas condiciones al conjunto de la poblacién (estudiantes con baja
competencia motriz, discapacitados, inmigrantes,...); que enlace los objetivos
de la Educacién Fisica curricular y actividad fisica extracurricular.

9. Crear programas especiales de promocion de la actividad fisica y el deporte DGA Medio Plazo Medio
que satisfagan las demandas de nuevas pricticas y tendencias en torno a la | -Deportes-
actividad fisica
10. Fomentar el programa de reconocimientos médicos deportivos para escolares, DGA Medio Plazo Medio
ampliando los recursos destinados para ello. -Deportes-

2.1. ELABORACION DE UN PLAN DE ACCION QUE DEFINA LAS ACTUACIONES Y SU CALENDARIO

DESCRIPCION GENERAL

El presente documento supone una relacion estructurada de propuestas que requieren de un complejo proceso de programacion
para ser ejecutadas. Evidentemente no es posible asumirlas todas al mismo tiempo, por sus implicaciones econdmicas, organi-
zativas y logisticas, e incluso politicas.

Un adecuado plan de accién, relativo a los aspectos que competen directamente a la DGA debe contemplar:

* Valoracién de costes econdmicos concretos.

» Criterios de seleccion y priorizacion.

» Temporalizacidn.

* Recursos humanos y logisticos.

* Necesidad de coordinacién con otras instituciones.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* El plan de accion debe realizarse desde la Direccién General del Deporte.

» La ambicion con que se afronte este plan debe sustentarse en una evidente voluntad politica de los diferentes responsables.
* Debe plantearse de manera global pero matizando actuaciones urgentes, a medio plazo y a largo plazo.
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2.2. POTENCIAR LA UNIDAD ADMINISTRATIVA RESPONSABLE DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

DESCRIPCION GENERAL

Si realmente se tiene intencién de afrontar un verdadero cambio cualitativo en la practica deportiva de estas edades, la Direc-
cion General del Deporte como la institucion con responsabilidad directa en este &mbito debe replantear de manera profunda su
papel y responsabilidades. Debe orientarse mds hacia la generacion de criterios, de soluciones, de recursos para que sea la
sociedad aragonesa quien, en las mejores condiciones posibles, genere propuestas y actividades para satisfacer la demanda.
Debe dejar en manos de otros niveles de las administraciones publicas y de la organizacidn social los aspectos relacionados con
la aplicacion practica o la logistica, para pasar a ser quién genere las circunstancias y el entorno mas adecuado para la practica
deportiva de nuestros escolares.

Se requiere potenciar la unidad administrativa responsable del deporte en edad escolar, acorde a la importancia y trascen-
dencia de este ambito, definiéndose con claridad las competencias y funciones que se le deben asignar, y en consecuencia las
necesidades administrativas para una adecuada y eficaz gestion.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Corto plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Esta propuesta esta condicionada de manera directa a la voluntad politica, son los responsables del Departamento de Educa-
cién en primera instancia y posteriormente los del Gobierno de Aragén, quienes deben comprender y asumir la importancia
del deporte en edad escolar en la formacion de nuestros nifios y adolescentes.

2.3. REVISION DE LA NORMATIVA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR

DESCRIPCION GENERAL

Los Juegos Deportivos en Edad Escolar suponen sin lugar a dudas la oferta de actividad de mayor incidencia en la préctica
deportiva de nuestros escolares, y en consecuencia sus criterios y planteamientos condicionan de manera decisiva no solamente
las competiciones y actividades que en ellos se comprenden, sino también y de manera directa al resto de actividades. Las horas
dedicadas en actividades de aprendizaje e iniciacion, los entrenamientos de los escolares, los criterios de organizacion y pro-
gramacioén de las diferentes entidades implicadas giran en torno a los planteamientos que desde los juegos se realizan y de
manera desmesurada a la organizacién de la competicion.

Los Juegos Deportivos en Edad Escolar deberian dimensionar convenientemente, la participaciéon en competicion de las
diferentes categorias, y fomentar la practica polideportiva, con especial atencién al tratamiento a realizar los dos primeros
ciclos de Educacion Primaria. Dando cabida a todos, independientemente de las capacidades y aptitudes personales, como
requisito para lograr la adquisicion de habitos de practica perdurables, debe ser el criterio prioritario.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Urgente Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Las modificaciones no necesariamente deben aplicarse en un solo momento, es posible introducir diferentes aspectos de
manera escalonada.

 Algunos de los posibles cambios podrian y deberfan aplicarse en la temporada 2009- 10.

Posibilidad de ampliar los juegos a dias entre semana.

* Revision del nimero de jugadores en el caso de los deportes de equipo.

* Fomento de las revisiones y controles médicos.
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2.4. NUEVO DISENO DE LA PAGINA WEB DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR

DESCRIPCION GENERAL

La pagina Web de los Juegos Deportivos en Edad Escolar debe ser consecuente con los planteamientos ideoldgicos de los mis-
mos. La informacidén que en ella se trasmite debe evitar estar monopolizada por los resultados de la competicidn, ya que estos
no son lo mds importante en una practica en que la victoria no debe comprenderse como un objetivo primordial.

La pagina Web como instrumento de comunicacién debe ir dirigida a todos los implicados en los juegos, pero de manera
prioritaria a los propios escolares.

* Partiendo de criterios educativos y formativos.

* Evitando la tendencia al refuerzo de la importancia de la competicién y la victoria.

* Buscando la participacion.

» Utilizando la interaccién como elemento de motivacion.

* Abriendo la posibilidad de foros o instrumentos de emision de opinidn y propuestas.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* De manera paralela a la introduccién de modificaciones, es necesario la difusidén para su conocimiento y la motivacion de su
utilizacion.

2.5. DISENO DE PROGRAMAS PARA EL AUMENTO DE PRACTICA EN POBLACIONES CON BAJA PARTICI-
PACION

DESCRIPCION GENERAL

Los datos de practica deportiva de los escolares, tanto en nuestra comunidad como en otros territorios, ponen de manifiesto
poblaciones o tipologias de sujetos que presentan valores considerablemente mds bajos que la media, y en algunos casos con
valores preocupantes. La necesidad del disefio y aplicacién de programas especificos para el aumento de practica parece evi-
dente, y fundamentalmente debe dirigirse a la poblacion femenina, y a los estudiantes de Educacién Secundaria Obligato-
ria en general. Para que estos programas sean eficaces deben fundamentarse en el conocimiento de las causas que subyacen a
estos problemas, y de las motivaciones que pueden movilizar al sujeto hacia la practica.

* Apoyo a los centros y diferentes organismos, y a los técnicos.

* Fomento del asociacionismo.

* Formacion inicial de los técnicos en estos problemas.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* El conocimiento de la realidad, abandonando creencias o apreciaciones subjetivas, es fundamental para tratar este problema, son
por tanto necesarios datos objetivos procedentes del propuesto anteriormente observatorio (medida 1.3) o de la investigacion.

* No todos los expertos coinciden en la misma valoracién sobre las poblaciones de baja participacion ni sobre los motivos de esta.

- 153 -



2.6. DISENO DE PROGRAMAS PARA LA INCORPORACION DE POBLACIONES DESFAVORECIDAS

DESCRIPCION GENERAL

Desafortunadamente, y a pesar del aumento de la calidad de vida, en nuestra sociedad las poblaciones desfavorecidas no se
reducen, si no que por el contrario aumentan tanto cualitativa como cuantitativamente.

La necesidad del disefio y aplicacion de programas especificos para la incorporacion o el aumento de practica parece evidente,
y fundamentalmente debe dirigirse a la poblacion inmigrante y a las diferentes poblaciones con dificultades especiales. Para
que estos programas sean eficaces deben fundamentarse en el conocimiento de las causas que subyacen a estos problemas, y de
las motivaciones que pueden movilizar al sujeto hacia la prictica.

* Apoyo a los centros y diferentes organismos, y a los técnicos.

» Formacion inicial de los técnicos en estos problemas.

* Trabajar en equipos multidisciplinares tendentes a intervenciones globales.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
 Existen experiencias de programas especificos en otras comunidades de nuestro entorno que pueden adaptarse a nuestro contexto
* Coordinacién con Servicios Sociales.

2.7. REVISION Y AMPLIACION DEL PROGRAMA DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA'Y EL DEPORTE

DESCRIPCION GENERAL

La experiencia llevada a cabo en los cursos pasados ha sido reducida, con algunas dificultades importantes como la captacion
de centros en algunos dmbitos del territorio, pero la iniciativa se puede valorar como de alto interés.

En estos momentos se requiere la revisiéon y ampliacién del Programa de Promocion de la Actividad Fisica y el Deporte en
los centros escolares en Aragon:

* Dirigiendo el programa tanto a centros piblicos como privados.

* Dirigiendo el programa tanto a Educacién Primaria como a Secundaria.

* Incentivando la participacién directa del profesor de Educacion Fisica.

* Incrementando sustancialmente los recursos destinados.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA Corto plazo Alto

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Debe lograrse la implicacién directa de las direcciones generales con competencias en educacion.

* Deben unificarse los esfuerzos de los diferentes estamentos, en especial para su dotacién econémica.

* Necesidad de seguimiento y comprobacién del cumplimiento del programa.

* En centros de pequefias dimensiones o contexto rural, es necesaria la colaboracién con el ayuntamiento o con la asamblea
comarcal, con posibilidad de existencia de un coordinador de drea de centros.

* Establecer relacion con los programas de apertura de centros.
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2.8. CREACION DE LA FIGURA DE COORDINADOR-EDUCADOR DEPORTIVO PARA LOS CENTROS ESCOLARES

DESCRIPCION GENERAL

La creacién de la figura de un coordinador-educador deportivo para los centros escolares se presenta como una medida funda-

mental, pretendiendo disponer de un dinamizador y responsable concreto de la prictica en la escuela:

* Con formacio6n especifica.

* Regulacion de la exigencia académica.

» Capaz de atender en buenas condiciones al conjunto de la poblacién (estudiantes con baja competencia motriz, discapacita-
dos, inmigrantes,...).

* Trabajando de manera coordinada con el profesor de Educacién Fisica, o asumiendo esta tarea por el propio profesor.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA Medio plazo Alto

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* El modelo y sistema de contratacién y financiacién no tiene porque ser tnico, ya que podemos encontrar situaciones dispa-
res: centros urbanos con un gran nimero de alumnos, centros rurales que disponen de oferta de la comarca o en instalaciones
municipales...

» Exige de modelos de formacion especifica.

2.9. CREAR PROGRAMAS ESPECIALES DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

DESCRIPCION GENERAL

En otras épocas los programas especiales, de mayor o menor dmbito territorial, fueron valorados de manera positiva, siendo
aconsejable por tanto su creacion y restauracion:

* Campaiias de esqui.

* Semanas verdes.

* Otros.

Estos programas:

* Tienen interés desde el punto de vista de promocién del territorio.

* Posibilitan actuaciones educativas interdisciplinares.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

» Conveniencia de contemplar estos programas en los calendarios escolares.

* Posibilidad de coordinacion entre varias instituciones, evitando duplicar ofertas de manera competitiva, buscando la comple-
mentacion de los recursos que se puedan destinar.

* En el caso de las actividades en la naturaleza implicacién de Medio Ambiente y de empresas como las estaciones de esqui y
naturaleza.

2.10. FOMENTAR EL PROGRAMA DE RECONOCIMIENTOS MEDICOS DEPORTIVOS PARA ESCOLARES

DESCRIPCION GENERAL

Ampliar la realizacion de reconocimientos médicos deportivos de nuestros escolares es consecuente con el objetivo de pro-
mocidn de la salud entre la poblacidn.

La realizacién de esta medida implica:

* Dotacién de recursos para la realizacion de los reconocimientos.

e Campaiias de motivacion hacia padres y responsables.

* Disefio de protocolos estdndar.

* Definicion de las poblaciones prioritarias.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
 Implicacién directa del Departamento de Salud y Consumo.
* Posibilidad de asesoramiento para la planificacién desde el Centro de Medicina del Deporte
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3. EL PAPEL DE LOS AYUNTAMIENTOS Y LAS COMARCAS

OBJETIVOS GENERALES

1. Concienciar a las Corporaciones Locales y Comarcas sobre la importancia de atender las necesi-
dades de practica deportiva de sus escolares, asumiendo las responsabilidades que les son propias.

2. Alcanzar el mayor nivel posible de coordinacién entre las diferentes instituciones y con los dife-
rentes agentes sociales implicados

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1. Puesta en marcha de los Consejos comarcales y/o locales de deporte en edad escolar asu-
miendo las directrices y recomendaciones generales para el deporte de la poblacién escolar que
elabore el Gobierno de Aragén.

2. Asegurar la correspondiente dotacién econdmica en los presupuestos locales y comarcales.

3. Contemplar en las programaciones de las diferentes instituciones los espacios y tiempos apropiados
para el deporte en edad escolar.

MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS

Descripcion Entidad Prioridad Impacto
promotora
1. Constitucién de los Consejos comarcales y/o locales de deporte en edad | Comarcas Urgente Medio
escolar, incluyendo los grandes municipios, con competencias para la pro- (en primer
gramacion, organizacién y gestioén de las actividades de manera acorde con lugar) y
las directrices y recomendaciones generales establecidas. Ayuntamientos
2. Elaboracién del programa local y/o comarcal a medio plazo y anual de | Ayuntamientos | Medio Plazo Bajo
deporte en edad escolar y Comarcas
3. Impulso a la colaboracién con el tejido asociativo de la localidad y/o de la | Ayuntamientos | Corto Plazo Bajo
comarca, aprovechando recursos humanos y organizativos, para la promo- | y Comarcas
cién de programas de iniciacién deportiva (“escuelas deportivas™)
4. Promocién de actividades especificas de periodos estacionales y vacaciona- | Ayuntamientos | Medio Plazo Bajo
les (escuelas de verano, vacaciones de Navidad y Semana Santa...) y Comarcas
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3.1. CONSTITUCION DE LOS CONSEJOS COMARCALES Y/O LOCALES

DESCRIPCION GENERAL

Constitucion de los Consejos comarcales y/o locales de deporte en edad escolar, incluyendo los grandes municipios, con

competencias para la programacion, organizacion y gestion de las actividades de manera acorde con las directrices y recomen-

daciones generales establecidas. (Medida 1.2) Estos consejos deben fundamentalmente:

* Definir con claridad los principios que deben regular la practica en su dmbito territorial.

* Realizar la programacién de actividades.

* Asegurar la posibilidad de participacién de todos los escolares independientemente de los condicionantes territoriales o
poblacionales

* Asegurar la correspondiente dotacion econdmica.

Inicialmente deben estar formados por:

* Representantes de los diferentes municipios.

* Representantes de los centros escolares.

» Representantes de la institucién comarcal.

* Representantes de los clubes y asociaciones deportivas del territorio.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Comarcas y Ayuntamientos Urgente Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Debe tenderse a respetar la organizacion comarcal ya existente, no aceptando que municipios con diferentes caracteristicas,
motivados por intereses particulares se desmarquen de la organizacién comarcal.

* En casos concretos puede contemplarse la posibilidad de consejos locales, por no existir el amparo de una organizacion
comarcal.

* Debe entenderse dentro del consejo comarcal del deporte.

* Desde la Direccion General del Deporte debe apoyarse y motivarse estos consejos.

Considerar la posibilidad de ambigiiedad y solapamiento de competencias municipales y comarcales.

3.2. ELABORACION DEL PROGRAMA LOCAL Y/O COMARCAL DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

DESCRIPCION GENERAL

La programacion es competencia del consejo comarcal y/o local, y debe asumir las directrices y recomendaciones genera-
les para el deporte de la poblacién escolar que elabore el Gobierno de Aragén. (medida 1.2) Los diferentes aspectos del pro-
grama tienen implicaciones econdmicas, organizativas y logisticas, e incluso politicas.

Una programacién apropiada debe contemplar:

* Valoracién de costes econdmicos concretos.

* Criterios de seleccion y priorizacién de las actividades.

» Temporalizacion.

* Recursos humanos y logisticos disponibles.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Comarcas y Ayuntamientos Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

» La programacién debe adaptarse a las caracteristicas y condiciones especificas en cada caso.

» La ambicién con que se afronte el programa debe sustentarse en una evidente voluntad politica de los diferentes responsables.
» La programacion debe centrarse en el curso escolar, y debe ser revisada de manera periddica.

* La Direccién General del Deporte puede aportar asesoramiento y formacién hacia los responsables de programacion.

* Necesidad de establecer un marco general del DEE que guie las decisiones comarcales.
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3.3. IMPULSO A LA COLABORACION CON EL TEJIDO ASOCIATIVO DE LA LOCALIDAD Y/O DE LA COMARCA

DESCRIPCION GENERAL

En el ambito comarcal/ local es evidente que los recursos materiales, organizativos y humanos son reducidos, por tanto la nece-
sidad de aprovechar todas las posibilidades es ineludible.

Debe partirse de la idea de que el interés para la colaboracién es mutuo, no solamente desde el punto de vista econémico, sino
también por la promocién de las actividades y de los propios organismos que se puede realizar. Es importante la participacion
de todos en la asamblea comarcal/local de deporte escolar, pues de esta manera las asociaciones o clubes se sienten participes
de los programas.

* Programas de iniciacién deportiva (“escuelas deportivas”).

* Facilitacién de la continuidad en la practica, del deporte escolar al asociativo/federado.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Comarcas y Ayuntamientos Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Es necesario que las asociaciones o clubes comprendan que no es positivo competir entre si por la captacién de los escolares.
* Necesidad de formacién bdsica para los responsables y técnicos del tejido asociativo.

3.4. PROMOCION DE ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE PERIODOS ESTACIONALES Y VACACIONALES

DESCRIPCION GENERAL

En el ambito comarcal/ local, en numerosos casos, el problema de la baja poblacion y la dispersion de esta, evidentemente difi-
culta las actividades.

La programacion de actividades especificas de periodos estacionales y vacacionales puede resultar conveniente, posibili-
tando la agrupacion de los escolares existentes y captando a otros posibles escolares con estancias temporales.

* Escuelas deportivas de verano.

* Vacaciones de Navidad y Semana Santa.

* Aprovechamiento de espacios naturales en la zona.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Comarcas y Ayuntamientos Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Estas actividades estacionales permiten acceder a ubicaciones lejanas, en otros medios.

* El componente vacacional y lidico puede permitir recoger recursos econémicos de los participantes.
* No debemos renunciar a los objetivos educativos, con posibilidad de programas interdisciplinares.
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4. LA FUNCION DE LOS CENTROS ESCOLARES

OBJETIVOS GENERALES

1. Concienciar a los centros de la necesidad de asumir la responsabilidad de la practica deportiva en
edad escolar, como un cometido educativo mds, integrando esta en el Proyecto Educativo de Centro.

2. Convertir el Centro escolar en lugar de referencia basico y principal de los procesos iniciales del

aprendizaje y practica deportiva.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1. Participacién de los centros en los Programas de Promocién de la Actividad Fisica y el Deporte.

2. Asegurar la continuidad de la prictica entre la Educacién Primaria y Secundaria, de manera espe-

cial en los casos con cambio de centro escolar.

3. Fomento de las asociaciones de padres y madres, asesorando y facilitando la labor que estas realizan.

4. Concienciar a los padres de la importancia de estas practicas, y de la necesidad de mantener acti-

tudes y comportamientos acordes con valores educativos.

5. Integracién del tejido asociativo del municipio/barrio/comarca en la labor a desempefiar en el interior
del centro educativo de cara a facilitar la iniciacion y el desarrollo deportivo de los escolares.

MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS
Descripcién Entidad Prioridad Impacto
promotora

1. Creaccién del Proyecto Deportivo de Centro, integrado en el Proyecto Centros Corto Plazo Bajo
Educativo de Centro, siendo requisito para la asignacién de ayudas y sub- escolares
venciones.

2. Consideracion del deporte en edad escolar en la programacion y organizacién Centros Corto Plazo Bajo
de los calendarios y horarios de utilizacion de los espacios de los centros escolares
escolares.

3. Promover la participacion de los centros escolares en los diferentes progra- DGA Corto Plazo Bajo
mas, y de manera especial en el programa de Promocion de la Actividad | -Deportes-
Fisica y el Deporte como instrumento fundamental de desarrollo del modelo
deportivo.

4. Reedicion revisada del programa “Entrenando a Padres y Madres™, con DGA Medio Plazo Bajo
especial incidencia de sus actitudes ante la competicion. Deportes

5. Campanas dirigidas a los padres y madres en los medios de comunicacion. DGA Medio Plazo Medio

Deportes

6. Impulso de la labor que se realiza desde las asociaciones de padres y DGA Medio Plazo |Bajo/Medio
madres, creando instrumentos de asesoramiento de las mismas sobre plani- | -Deportes-
ficacién de las actividades, contratacién de personal, gestién econémica, cri-
terios de calidad...

7. Fomento de asociaciones deportivas desde el centro escolar y con mayor DGA Medio Plazo |Bajo/Medio
atencion en Secundaria. -Deportes-
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4.1. CREACION DEL PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO INTEGRADO EN EL PROYECTO EDUCATIVO
DE CENTRO

DESCRIPCION GENERAL

Desafortunadamente en demasiados casos, la Educacion Fisica sigue considerdandose por la sociedad, y de manera concreta por
la comunidad educativa, un drea de segunda categoria. De manera paralela la practica deportiva de los escolares aparentemente
disfruta de buena consideracidn, pero si profundizamos en el tratamiento que se hace en los documentos oficiales de los centros,
veremos como estas actividades no se contemplan en muchos casos, pasando la responsabilidad y gestién a las asociaciones de
padres y madres.

El deporte en edad escolar debe incluirse en el Proyecto Educativo de Centro, siendo la administraciéon quien debe velar por
el cumplimiento de la normativa.

* Considerar la inclusién requisito para la asignaciones de ayudas y subvenciones.

* Instar a los mecanismos de inspeccién educativa a corregir esta situacion.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Centros escolares Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

» Conseguir que la practica deportiva tenga un tratamiento adecuado en los centros escolares, facilita la realizacién de activi-
dades, y la participacion del profesado en la gestién y programacion.

* Esta medida debe generar la definicién de un plan o programa de deporte en edad escolar en el centro educativo, especifico
de centro, compartido o coordinado con centros limitrofes o de referencia, o con el municipio o la comarca.

4.2. CONSIDERACION DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR EN LOS CALENDARIOS Y HORARIOS DE
UTILIZACION DE LOS ESPACIOS DE LOS CENTROS ESCOLARES

DESCRIPCION GENERAL

La préctica deportiva requiere de unas condiciones adecuadas, pero en muchos casos la practica esta supeditada a la disponibi-
lidad del tiempo y de los espacios necesarios. Mientras el centro escolar no considere la practica deportiva como un instru-
mento verdaderamente educativo, no pasard de ser una actividad de esparcimiento u ocupacion del recreo.

El deporte en edad escolar debe estar presente en la programacion y organizacion de los calendarios y en distribucion de
los espacios de los centros escolares:

» Concretando criterios para la elaboracién de horarios, donde se atiendan las caracteristicas de la practica motriz.

¢ Distribuyendo los espacios para llegar a condiciones de practica adecuadas.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Centros escolares Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
 Existen propuestas de modificacién de los horarios escolares que pueden traer importantes implicaciones sobre las condiciones
para la practica del deporte en edad escolar.
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4.3. PROMOVER LA PARTICIPACION DE LOS CENTROS ESCOLARES EN LOS DIFERENTES PROGRAMAS

DESCRIPCION GENERAL

El Programa de Promocién de la Actividad Fisica y el Deporte en los centros escolares en Aragén se presenta como el meca-
nismo de mayor trascendencia para la mejora del deporte en edad escolar en nuestra comunidad, pero la experiencia llevada a
cabo en los cursos pasados ha mostrado dificultades importantes en la captacién de centros en algunos dmbitos del territorio.
Parece apropiado llevar a cabo la revisién y ampliacion del programa pero es necesario disefiar procedimientos especificos para
incentivar la participacion de los centros en este instrumento fundamental de desarrollo del modelo deportivo, y en gene-
ral en todo tipo de programas:

¢ Incentivando la participacién directa del profesor de Educacion Fisica.

* Incrementando sustancialmente los recursos destinados.

* Facilitando y limitando los procesos burocraticos.

* Utilizando campafias de informacidn a los profesores y a los responsables de gestion.

* Incluyendo estos contenidos en la formacion inicial y permanente de los profesionales.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Es un proceso paulatino, donde el mejor argumento es asegurar un resultado satisfactorio, que trascienda hacia los escépticos.

* Laincentivacion a participar debe formar parte del disefio general del plan de promocién.

* La figura del coordinador se presenta como elemento fundamental para el éxito de estos programas, pero deberd adaptarse a
las caracteristicas del centro y del entorno.

4.4. REEDICION REVISADA DEL PROGRAMA “ENTRENANDO A PADRES Y MADRES”

DESCRIPCION GENERAL

El programa “Entrenando a Padres y Madres”, disfruté de buena acogida por la poblacién en general y por los expertos en
particular, fue exportado a otras comunidades y a otros contextos, convirtiéndose en un referente en este campo a nivel nacional.
Resulta apropiado llevar a cabo la reedicion revisada del programa haciéndolo llegar a la mayor poblacion posible:

* Con especial incidencia de las actitudes de los padres ante la competicidn.

» Dirigiéndolo a poblaciones de mayor interés.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
» Concienciar a los medios de comunicacién de sus responsabilidades educativas y de la trascendencia de sus mensajes sobre
toda la poblacion.
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4.5. CAMPANAS DIRIGIDAS A LOS PADRES Y MADRES EN LOS MEDIOS DE COMUNICACION

DESCRIPCION GENERAL

Los medios de comunicacién en la actualidad desempefian una labor fundamentalmente informativa, divulgativa y de entreteni-
miento, pero en este campo resultaria eficaz abordar la dimension formativa mediante campafias dirigidas fundamentalmente a
los padres y las madres, tratando:

* Los valores del deporte en edad escolar.

* Las caracteristicas del deporte escolar para que este sea verdaderamente educativo.

* Los comportamientos no adecuados de padres y madres.

* Los efectos de las actitudes no deseadas de los padres sobre la practica de los hijos.

* El significado e implicaciones de la competicion.

* Condiciones para un deporte saludable.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Aprovechando los medios de comunicacién de mds incidencia en la poblacién.

* Posibilidad de proporcionar instrumentos a los profesores y técnicos para el trabajo con escolares.
e Debe ampliar su incidencia en cuanto a sus destinatarios las familias, técnicos y educadores.

» Aprovechar el centro escolar como comunidad educativa desde la que llegar a los padres.

4.6. IMPULSO DE LA LABOR DE LAS ASOCIACIONES DE PADRES Y MADRES,
CREANDO INSTRUMENTOS DE ASESORAMIENTO

DESCRIPCION GENERAL

Un factor fundamental es el papel que desempeiian las asociaciones de padres y madres de alumnos, que en muchos casos

estdn condicionadas a la presencia de personas concretas, que por su compromiso individual hacen que estas asociaciones fun-

cionen. Desgraciadamente cuando estas personas abandonan sus responsabilidades en la asociacién por su cardcter de vincula-

cion temporal, la calidad de la gestién y por tanto las actividades se resienten notablemente. Debemos:

» Fomentar el asociacionismo apoyando las diferentes iniciativas.

» Concienciar a los padres, no dejando sus responsabilidades educativas de manera exclusiva en el centro escolar.

» Formacién y asesoramiento a los responsables en las asociaciones de padres y madres de alumnos, sobre planificacion de las
actividades, contratacién de personal, gestién econdmica, criterios de calidad...

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Medio plazo Bajo/Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Las relaciones entre el centro educativo y las asociaciones no son siempre de colaboracidn, en algunos casos los enfrenta-
mientos hacen que las posibilidades de aportaciones positivas al sistema se vean muy reducidas.
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4.7. FOMENTO DE ASOCIACIONES DEPORTIVAS DESDE EL CENTRO ESCOLAR
Y CON MAYOR ATENCION EN SECUNDARIA

DESCRIPCION GENERAL

Fomentar asociaciones propias para la practica deportiva en el centro escolar, adaptadas a las caracteristicas especificas en cada

caso, puede resultar un recurso de eficaz para el aumento de la practica deportiva de manera especial en la Educacién Secundaria.

Aspectos a considerar:

* Implicacién de los escolares en la gestion, responsabilidades y toma de decisiones sobre la prictica deportiva.

* Participacion activa en la generacion de la propia asociacion.

e Implicaciones en el aprendizaje y adquisicién de capacidades y recursos de otros aspectos paralelos a la propia practica
deportiva.

» Consideraciéon como propia por los escolares de la oferta de practica fisico deportiva.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Medio plazo Bajo/Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Elaborar instrumentos de asesoramiento y apoyo a los centros escolares para poner en marcha asociaciones deportivas propias.
* Posibilidad de implicaciones trasversales con otras dreas y profesores del centro.

* Posibilidad de asociaciones compartidas por varios centros.

 Existen experiencias en otros territorios con un gran €xito sobre el aumento de participacién en las actividades.
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5. LOS TECNICOS DEPORTIVOS

OBJETIVOS GENERALES

1. Mejorar el ejercicio profesional como elemento fundamental para la eficacia, considerando que

los responsables directos forman parte de acciones educativas.

2. Garantizar de manera progresiva la cualificacion técnica y docente de todos los técnicos que par-

ticipan en el deporte escolar.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1. Regulacién de las competencias y el campo profesional de manera acorde a la posible ordenacion

estatal.
2. Redaccién del convenio especifico del técnico deportivo.
3. Cambio de consideracion del responsable directo de la practica.
4. Dignificacion social y econémica del ejercicio profesional.
5. Mejorar y adaptar los sistemas de formacion inicial.
6. Asegurar los instrumentos de formacién permanente y actualizacion.
MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS
Descripcién Entidad Prioridad Impacto
promotora
1. Regulacion de las profesiones del deporte a nivel autonémico, disefiando DGA Medio Plazo Bajo
una implantacién progresiva, pero asegurando una capacitacién pedagdgico- | -Deportes-
didactica acorde con la funcién a desarrollar. y otros
Departamentos
2. Regulacion laboral de la profesion de técnico deportivo incluyendo a los DGA Medio Plazo Bajo
técnicos del deporte en edad escolar. -Deportes-
y otros
Departamentos
3. Inclusién de formacién especifica en materia del deporte en edad escolar DGA Urgente Bajo
en las titulaciones universitarias de grado, y promocion de estudios de | -Cienciay
postgrado. Tecnologfa-
4. Programas especificos de formacion inicial y permanente para técnicos DGA Corto Plazo Medio
deportivos en edad escolar, en las diferentes comarcas y municipios de | -Deportes-
pequeiio y mediano tamaiio, aprovechando las nuevas tecnologias.
5. Campanas de motivacion y captacion de futuros técnicos y arbitros que DGA Corto Plazo Bajo
participen en los diferentes programas de formacion para su incorporacién | -Deportes-
al deporte en edad escolar.
6. Campaiias de motivacion y captacion de futuros directivos y responsables DGA Corto Plazo Bajo
de gestion que participen en los diferentes programas de formacion para su | -Deportes-
incorporacion al deporte en edad escolar.
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5.1. REGULACION DE LAS PROFESIONES DEL DEPORTE

DESCRIPCION GENERAL

De gran interés para un futuro que empieza a vislumbrarse es la Regulaciéon de las profesiones del deporte a nivel autoné-
mico.

 Disefiando una implantacion progresiva.

* Asegurando una capacitacion pedagdgico-didéctica acorde con la funcién a desarrollar.

* Generando de manera paralela un reconocimiento econémico y social de la actividad profesional.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes y otros Dep. Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Implicacion directa de la Escuela Aragonesa del Deporte.

* Existen iniciativas en este tema en otras comunidades como Catalufia.

* El Consejo Superior de Deportes podria tener la iniciativa a nivel nacional.

* Necesidad de implantacién progresiva de la futura regulacién con respeto de los técnicos y educadores en ejercicio.
¢ El coste econémico/social es alto con una gran implicacion en la prictica.

5.2. REGULACION LABORAL DEL TECNICO DEPORTIVO EN EDAD ESCOLAR

DESCRIPCION GENERAL

En la actualidad al no existir una regulacion especifica del ejercicio profesional, el tratamiento laboral y econémico es aleatorio,
existiendo grandes diferencias de unos casos a otros. Aprecidndose por lo general una remuneracién econémica baja, que trae
como consecuencia un bajo nivel de profesionalizacién con dedicaciones parciales, con permanencias en el ejercicio cortas y
abandonos numerosos. En este escenario las posibilidades de exigencia profesional son casi inexistentes.

Se demanda la regulacion del técnico deportivo en edad escolar que regule su actuacién en los diferentes dmbitos y de
manera concreta en el deporte en edad escolar.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes y otros Dep. Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Pricticamente la totalidad de profesiones lo tienen.

5.3. INCLUSION EN LAS TITULACIONES UNIVERSITARIAS DE GRADO

DESCRIPCION GENERAL

En la actualidad nuestra universidad estd en proceso de implantacion de los nuevos titulos de grado, estando relacionados de
manera directa con esta profesion, el grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y el grado de Maestro con su posi-
ble mencién en Educacién Fisica.

Deberia proponerse:

* Lainclusion de formacion especifica en materia del deporte en edad escolar en las titulaciones universitarias de grado.

* La promocién de estudios de postgrado especificos.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Ciencia y Tecnologia Urgente Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Esta propuesta debe realizarse de manera urgente ya que légicamente, aunque no con caracter irreversible, las asignaturas
se estdn disefiando en 2009 y 2010.

* La memoria del Mdster de Profesorado de Ensefianza Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formacién Profesional y Ense-
fanzas de Idiomas, Artisticas y Deportivas ya ha sido aprobado por la Universidad de Zaragoza.
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5.4. FORMACION PARA TECNICOS DEPORTIVOS EN LAS DIFERENTES COMARCAS Y MUNICIPIOS

DESCRIPCION GENERAL

En las zonas rurales de Aragén, donde las dificultades para disponer de técnicos adecuados son mayores que en poblaciones de
gran nimero de habitantes, las posibilidades para acceder a los procesos de formacion inicial y permanente de técnicos depor-
tivos disminuyen.

Son posibles:

* Ayudas econémicas para la formacion.

* Programas especificos en las diferentes comarcas y municipios de pequefio y mediano tamaio.

» Utilizacién de las nuevas tecnologias, aprendizaje no presencial, tutorizacién a distancia.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Corto plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Estos programas requieren de una relativa inversiéon econémica, pero la dotacién de técnicos cualificados es un factor deci-
sivo para el sistema deportivo.

5.5. CAMPANAS DE MOTIVACION Y CAPTACION DE FUTUROS TECNICOS Y ARBITROS

DESCRIPCION GENERAL

Otro de los problemas importantes que se desprenden del andlisis y evaluacion del sistema es el descenso en el interés y moti-
vacion para incorporarse, tanto a la formacion como al ejercicio profesional de técnicos deportivos. Sin un relevo generacional
los problemas pueden preverse con facilidad, en muchas modalidades los técnicos actuales son escasos y siempre los mismos.
Campafias de motivacion y captacion de futuros técnicos y drbitros:

* Medios de comunicacién.

* A través de la Educacién Fisica.

* Recurriendo a los deportistas en activo.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* En el caso del arbitraje el problema también es considerable, por el bajo reconocimiento y la desconsideracién social.

 Apelar a la responsabilidad de los medios de comunicacidn, el drbitro debe considerarse como un deportista mds, sin el cual
en categorias avanzadas la competicion es imposible.

5.6. CAMPANAS DE MOTIVACION Y CAPTACION DE FUTUROS DIRECTIVOS Y RESPONSABLES DE GESTION

DESCRIPCION GENERAL

En demasiadas asociaciones, clubes y federaciones, las posibilidades de incorporacién de nuevos gestores y directivos son
escasas. Es evidente que no hay por lo general interés o motivacion, pero también es cierto que a veces se retrasa en exceso
la facilitacion de nuevas incorporaciones aferrdndose a las responsabilidades personales.

Campafias de motivacion y captacion de futuros directivos y responsables de gestion:

» Formacién inicial y permanente para dotar de recursos a los futuros directivos y gestores.

* Utilizacién de los medios de comunicacion.

* Fomento desde la Educacién Fisica.

* Recurriendo a los deportistas en activo.

» Concienciando a los gestores en activo de que son ellos los principales responsables de promover el relevo generacional.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA- Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Desde la administracién no siempre es facil aconsejar a los responsables de otras entidades, que suelen tener un comporta-
miento bastante independiente.
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6. LA FUNCION DE CLUBES Y FEDERACIONES

OBJETIVOS GENERALES

1. Concienciar a los clubes y federaciones de la importante labor social que deben realizar traba-
jando de manera coordinada con las instituciones publicas.

2. Impulsar en los clubes y federaciones la conciencia del papel predominantemente educativo que
debe tener el deporte en edad escolar, incluso para la bisqueda de futuros deportistas de alto ren-
dimiento.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1. Hacer entender a los clubes y federaciones que su participacion en el deporte en edad escolar es
de gran importancia, pero que esta debe respetar los derechos del nifio y los intereses sociales en
general.

2. Lograr que los clubes y asociaciones asuman y respeten las Directrices y Recomendaciones
Generales elaboradas por la Direccidon General del Deporte (ver medida 1.2).

3. Limitar las captaciones y fichajes prematuros desde los clubes, asegurando la permanencia de los
escolares en su centro escolar hasta una edad prudencial.

4. Reconocer la importancia de la participacioén de los clubes y federaciones, como entidades impres-
cindibles para lograr una préctica deportiva de nuestros escolares con verdaderos valores educativos
y con niveles apropiados de calidad.

MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS

Descripcioén Entidad Prioridad Impacto
promotora
1. Revisién del papel y actuacion de las federaciones, en concordancia con | Federaciones | Corto Plazo Bajo
las Directrices y Recomendaciones Generales.
2. Adaptacion de los diferentes programas y competiciones a las necesida- | Federaciones | Corto Plazo Bajo
des y caracteristicas de los escolares.
3. Extensién de las campaiias federativas de promocién a las zonas rurales. Federaciones Urgente Bajo
4. Revision del papel y actuaciéon de clubes y asociaciones en concordancia
con las Directrices y Recomendaciones Generales. Clubes y Medio Plazo Bajo
5. Fomento de la colaboracién y el trabajo coordinado entre centros escola- | #S0€1ac10nes
res, asociaciones y clubes, respetando el contexto natural para la préctica Clubes y Medio Plazo Bajo
deportiva de los escolares. asociaciones
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6.1. REVISION DEL PAPEL Y ACTUACION DE LAS FEDERACIONES

DESCRIPCION GENERAL

Las Federaciones deportivas ineludiblemente deben participar en la gestion del deporte en edad escolar. pero dicha participa-

cion debe adaptarse a las necesidades del sistema y de la sociedad.

* Revision de su papel y criterios actuacion, en concordancia con las Directrices y Recomendaciones Generales.

» Hacer exigible la presencia en cada Federacion una comision o un responsable del deporte escolar, adaptada en funcion del
volumen de cada Federacion.

e Campaiias de promocion.

Fomento de la préctica lddica para todos.

Favorecer la colaboracién de la familia en el desarrollo del deporte en edad escolar.

Revision de las responsabilidades organizativas DGA/federacion.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Las federaciones Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Las federaciones son numerosas, no todas tienen la misma implicacién en el deporte en edad escolar.

» Contemplar iniciativas de “deporte sin padres” o en las que se consigue un distanciamiento de estos en relacién a la compe-
ticion.

6.2. ADAPTACION DE LOS DIFERENTES PROGRAMAS Y COMPETICIONES

DESCRIPCION GENERAL

Las federaciones deben, incluso por su propio interés, supeditar sus propuestas a los intereses educativos y de desarrollo de
los nifios, evitando reproducir las condiciones y criterios del deporte de competicién y rendimiento de los adultos.

Se requiere la adaptacion de los diferentes programas y competiciones:

* Elaboracion el programa especifico diferenciado de las modalidades del deporte del adulto.

* Adaptacién de reglamentos y competiciones.

* Actuacién adaptada de técnicos y drbitros.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Las Federaciones Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Algunas federaciones llevan afios aportando ideas y programas que tratan de respetar las necesidades del nifio y de la socie-
dad, pero otras estdn lejos de adaptarse al nifio y mimetizan las ofertas del adulto.

* Desde el CSD se promueve el Programa Nacional de Promocién y Ayuda al Deporte Escolar (PROADES).

* Podemos encontrar en nuestra comunidad opiniones con dos posturas enfrentadas acerca de si es necesario que exista deporte
en la categoria benjamin o no.

* Es necesario preservar la diversidad y no la especializacién temprana.

6.3. EXTENSION DE LAS CAMPANAS FEDERATIVAS DE PROMOCION A LAS ZONAS RURALES

DESCRIPCION GENERAL

Las federaciones como entidades con compromiso de servicio puiblico, deben realizar los esfuerzos econémicos y organizati-
vos necesarios para hacer llegar su oferta, a la mayor poblacion posible incluyendo logicamente al ambito rural.
Extension de las campaiias federativas de promocion a las zonas rurales:

» Contando con aportaciones econdmicas de las administraciones.

» Coordinando esfuerzos y recursos con las entidades locales y comarcales.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Las Federaciones Urgente Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

» La promocién debe entenderse como servicio publico y por tanto debe apoyarse desde las instituciones que se extienda a
todo el territorio.

» Conveniencia de presupuestos y ayudas finalistas dedicados al deporte en las zonas rurales.
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6.4. REVISION DEL PAPEL Y ACTUACION DE CLUBES Y ASOCIACIONES

DESCRIPCION GENERAL

Desde los clubes y asociaciones se debe tener presente que todos somos responsables en la formacion de nuestros escolares, y

que por otro lado tienen obligaciones de prestar el mejor servicio posible a su masa social.

Los clubes y asociaciones deben revisar su papel:

* Actuando de manera supeditada a las Directrices y Recomendaciones Generales.

* Haciendo llegar la oferta de préctica deportiva a toda su masa social.

* Haciendo realidad el deporte para todos.

* No limitando o concentrando los esfuerzos econdmicos y organizativos en los sujetos o equipos con proyeccién de rendi-
miento.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Clubes y asociaciones Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Los procesos de seleccion y fichaje por los clubes de mayor nivel y posibilidades sufren un proceso de adelanto constante
que alcanza cada vez a edades mds tempranas.

» Conveniencia de apoyo institucional para evitar la fuga de los deportistas de nivel que van surgiendo en el deporte en edad
escolar.

6.5. FOMENTO DE LA COLABORACION ENTRE LOS CENTROS ESCOLARES, ASOCIACIONES Y CLUBES

DESCRIPCION GENERAL

Un aspecto fundamental es lograr la colaboracién y el trabajo coordinado entre los diferentes implicados, rentabilizando

esfuerzos y recursos. Considerando, siempre que sea posible, el centro escolar como el contexto idéneo para la practica deportiva,

debemos facilitar a este las mejores condiciones y posibilidades.

* Fomentando la colaboracién de los centros con asociaciones y clubes, pero respetando el contexto natural para la practica
deportiva de los escolares.

* Consiguiendo la colaboracion de los diferentes implicados en cada dmbito territorial concreto, comarca, municipio, barrio...

* Consiguiendo redes de colaboracién eficaces.

* Implicando a los clubes con su contexto social y favoreciendo la continuidad de la préctica.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Clubes y asociaciones Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
 Este aspecto es fundamental en todos los contextos, pero su importancia es decisiva en el medio rural donde los recursos son
escasos.
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7. LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

OBJETIVOS GENERALES

1. Dotar al sistema deportivo de instalaciones y equipamientos adecuados a las necesidades del

deporte en edad escolar.

2. Mejorar las instalaciones para ofrecer una practica de calidad y en condiciones de mayor seguridad.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1. Construccién de nuevas instalaciones funcionales y adaptadas a las verdaderas necesidades de los

centros educativos, o adaptacion de las existentes.

2. Rentabilizar las instalaciones, escolares o no, buscando el maximo aprovechamiento social.

3. Mejorar los procedimientos de mantenimiento y mejora de las instalaciones para lograr una dis-

ponibilidad aceptable y digna en la realidad.

4. Definir con claridad las responsabilidades de gestién y mantenimiento.

5. Reducir las diferencias de disponibilidad y calidad de las instalaciones entre centros educativos

publicos y privados.

MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS

Descripcion

Entidad
promotora

Prioridad

Impacto

. Dinamizacién del Plan Autonémico de Instalaciones Deportivas en Ara-
g6n, donde se retomen modelos de financiacién entre instituciones para la
construccion de instalaciones deportivas polivalentes en/o anexas a centros
escolares.

DGA-Deportes

Medio Plazo

Alto

. Mejora del programa de apertura de los centros escolares, tanto publicos
como privados, fuera del horario lectivo y en fines de semana, como espacio
saludable y lugar de referencia de los escolares y de toda la comunidad.

DGA
-Educacion- y
Ayuntamientos

Corto Plazo

Medio

. Priorizar la utilizacién de las instalaciones deportivas municipales por
parte de los centros escolares.

Ayuntamientos

Medio Plazo

Bajo

. Promocién de la apertura de centros y espacios para la practica de activida-
des no dirigidas, sin limitar los horarios a las horas lectivas del centro, e
implicando a otros usuarios no escolares.

Ayuntamientos
DGA-Educacién
y los propios
centros escolares

Medio Plazo

Bajo

. Impulso de un programa de mejora de las instalaciones deportivas y de
dotacion de equipamiento deportivo de los centros educativos.

DGA -Educacién
y Deporte-,
Comarcas y

Ayuntamientos

Medio Plazo

Medio

. Cambio de la normativa oficial sobre las caracteristicas de las instalacio-
nes deportivas escolares a la hora de abordar la construccion de nuevos
centros educativos.

DGA
-Educacion-

Corto Plazo

Medio
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7.1. DINAMIZACION DEL PLAN AUTONOMICO DE INSTALACIONES

DESCRIPCION GENERAL

Abordar la construccién de instalaciones deportivas no es tarea simple, pero la confluencia de esfuerzos de varias instituciones
posibilita afrontar presupuestos de construccion y hace posible sacar adelante proyectos de interés.

Dinamizacién del Plan Autonémico de Instalaciones Deportivas en Aragén:

* Con modelos de financiacién entre DGA-Diputaciones Provinciales-Municipios y Comarcas.

* Para la construccion de instalaciones deportivas polivalentes en/o anexas a centros escolares.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Medio plazo Alto

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

7.2. MEJORA DEL PROGRAMA DE APERTURA DE LOS CENTROS ESCOLARES

DESCRIPCION GENERAL

Las instalaciones escolares suelen estar ubicadas en zonas donde reside la poblacién de referencia, permiten por tanto el
acceso, en la mayoria de los casos de una manera directa, sin necesidad de usar transportes. No tiene sentido mantener cerradas
unas instalaciones a las que los ciudadanos pueden acceder facilmente y en la que no generan trastornos ya que los horarios
escolares son reducidos.

Se debe incentivar la apertura de los centros escolares:

* Mediante ayudas econdmicas.

* Tanto publicos con privados.

¢ Fuera del horario lectivo.

 En fines de semana.

» Entendido como espacio saludable y lugar de referencia de los escolares y de toda la poblacién.

* Para toda la comunidad educativa.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Educacién y Ayuntamientos Corto plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Necesidad de controlar la puesta en funcionamiento real y verdadera de estos programas, evitando el incumplimiento por
parte de los centros.

7.3. PRIORIZAR LA UTILIZACION DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
POR PARTE DE LOS CENTROS ESCOLARES

DESCRIPCION GENERAL

En muchos caso los centros escolares no disponen de instalaciones adecuadas, pero es posible y 16gico que el municipio dis-
ponga de instalaciones mejores o que pueden complementar las existentes.

Es necesario priorizar la utilizacién de las instalaciones deportivas municipales por parte de los centros escolares:
 Tanto en municipios grandes como pequefios.

* Facilitando el acceso.

* Priorizando el uso escolar si es necesario.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Ayuntamientos Medio plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Es necesario corresponder a los esfuerzos municipales respetando debidamente los compromisos adquiridos, cumplimiento
de calendarios y horarios.

* Asegurando el control de los escolares en instalaciones ajenas, técnicos y profesores responsables.
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7.4. PROMOCION DE LA APERTURA DE CENTROS Y ESPACIOS PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDADES NO DIRIGIDAS

DESCRIPCION GENERAL

Como ya se ha matizado las instalaciones escolares suelen estar ubicadas en zonas donde reside la poblacién de referencia,
permiten por tanto el acceso, en la mayoria de los casos de una manera directa.

Se debe incentivar la apertura de los centros y espacios para la practica de actividades no dirigidas:

* Mediante ayudas econémicas.

* Tanto publicos con privados.

* Fuera del horario lectivo.

* En fines de semana.

e Para toda la comunidad.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Ayuntamientos, DGA, Medio plazo Bajo
Educacién y centros escolares

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Es necesaria una coordinacion entre el uso organizado y el uso libre.

» Las asambleas comarcales y/o locales pueden promover esta apertura.

* Requiere la emision de normas de uso claras pero que permitan la autonomia de los usuarios.

* Es necesario concienciar a los usuarios que las instalaciones publicas son un bien a utilizar pero también a respetar para obtener
de ellas el mayor rendimiento posible.

7.5. IMPULSO DE UN PROGRAMA DE MEJORA DE LAS INSTALACIONES Y DE DOTACION DE EQUIPAMIENTO

DESCRIPCION GENERAL

Los equipamientos hay que mantenerlos constantemente y mejorarlos si es posible, de esta manera el uso se prolonga y puede
ampliarse del efecto de motivacion inicial.

Se debe Impulsar un programa de mejora de las instalaciones deportivas y de dotacién de equipamiento deportivo de los
centros educativos:

* A partir de la realizacién de un inventario de la situacion de las instalaciones.

 Partiendo de la idea de que es mds barato mantener que reparar.

 Teniendo en cuenta la opinién de los usuarios directos. Profesores de EF y técnicos.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes, Educacién Corto plazo Medio
Comarcas y Ayuntamientos
OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Si la utilizacién de una instalacién y sus correspondientes equipamientos es compartido por varias entidades o instituciones,
los recursos para mantenimiento y mejora aumentan y se rentabilizan.

7.6. CAMBIO DE LA NORMATIVA SOBRE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS ESCOLARES

DESCRIPCION GENERAL

Los centros escolares de nueva construccién estdn sujetos a una normativa cuyos requisitos minimos para las instalaciones
deportivas son claramente insuficientes.

Se debe cambiar la normativa oficial sobre las caracteristicas de las instalaciones deportivas escolares de E. Primaria y E.
Secundaria, con la finalidad de asegurar una calidad acorde con una sociedad avanzada.

» Establecimiento de m? minimos y por alumno de superficie al aire libre y cubierta.

* Dotacién minima.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Educacion Corto plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Los recursos ptblicos deben rentabilizarse en la medida de lo posible, siendo de gran interés tender a instalaciones deporti-
vas de uso compartido municipal escolar, de manera que las inversiones no se dupliquen alcanzando de esta manera niveles
de dotacion superiores de mayor calidad.

» Compartir instalaciones requiere de un esfuerzo de coordinacidn institucional importante pero de una alta y evidente rentabilidad
social.
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8. LA FINANCIACION DEL DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

OBJETIVOS GENERALES

1. Disponer de los recursos econdmicos necesarios para una practica deportiva de los escolares de
calidad y a disposicién de toda la poblacion.

2. Implicar a las diferentes entidades privadas y/o publicas, en la financiacién de los programas de
deporte en edad escolar.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS Y LINEAS DE ACCION A SEGUIR

1. Lograr la financiacién de las diferentes medidas, programas y proyectos.
2. Concienciar a las sociedad que un deporte de calidad tiene un coste.

3. Concienciar a los padres y madres que el coste de la practica deportiva de sus hijos no pueden
asumirlo en su totalidad las instituciones ptblicas.

4. Generar recursos externos mediante patrocinios.

MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS

Descripcion Entidad Prioridad Impacto
promotora
1. Valoracion econémica del Plan de Accion de las actuaciones propias del DGA Corto Plazo |Bajo/Medio
Gobierno de Aragén que facilite la toma de decisiones -Deportes-
2. Establecimiento de estrategias dirigidas a rentabilizar las ayudas y subven- DGA Corto Plazo Bajo
ciones condicionando estas al cumplimiento real de las Directrices y Reco- | -Deportes-

mendaciones Generales elaboradas por la Direcciéon General del Deporte.
(ver medida 1.2)

3. Puesta en marcha de un programa de patrocinio complementario al exis- DGA Corto Plazo Bajo
tente para las actividades del deporte en edad escolar. -Deportes-
4. Concienciacién de las instituciones locales y comarcales para la adecuada | Ayuntamientos | Corto Plazo Bajo

dotacion econémica de sus propios programas y actuaciones de deporte en | y Comarcas
edad escolar.

5. Ampliacion y mejora de los medios destinados a la aplicacion del Plan de DGA Corto Plazo Alto
Promocién de la Actividad Fisica y el Deporte en Centros Escolares en | -Deportes-
Aragon.
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8.1. VALORACION ECONOMICA DEL PLAN DE ACCION DEL GOBIERNO DE ARAGON

DESCRIPCION GENERAL

Todo proyecto o conjunto de actuaciones debe acompanarse de los calculos que permitan la estimacién de costes correspon-
diente.

Debe realizarse la Valoracién econéomica del Plan de Accidn de las actuaciones propias del Gobierno de Aragdn.

* De cada una de las actuaciones.

¢ Que facilite la toma de decisiones.

* Que permita la seleccion y la ordenacién temporal de las actuaciones.

* Que haga viable y comprensible el plan.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Bajo/Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* A modo de referencia disponemos de informacién de otras comunidades autonomas sobre la dotacién econémica para planes
similares: El plan de promocién en Andalucia, el plan dirigido a Educacién Secundaria en Madrid.

» Esta medida esta contemplada en el plan de accién relativo a los aspectos que competen directamente a la DGA (medida 2.1).

8.2. ESTABLECIMIENTO DE ESTRATEGIAS DIRIGIDAS A RENTABILIZAR LAS AYUDAS'Y SUBVENCIONES

DESCRIPCION GENERAL

La inversién publica en ayudas o promocion de actuaciones debe asegurar que los esfuerzos econdémicos se dedican realmente

a los conceptos destinados, y que cumplen con la finalidad que se les ha asignado.

Se deben definir estrategias dirigidas a rentabilizar las ayudas y subvenciones:

* Solicitando informes y justificaciones.

* Inspeccionando el destino y la ejecucion.

 Condicionando las ayudas al cumplimiento real de las Directrices y Recomendaciones Generales elaboradas por la Direccién
General del Deporte. (ver medida 1.2)

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Necesidad de poner en funcionamiento mecanismos de comprobacion y seguimiento de las diferentes subvenciones por la
diferentes instituciones publicas.

» Resulta 16gico que si se definen una directrices que regulan la practica en edad escolar, quien no las asuma no puede recibir
ningun tipo de ayuda o subvencion.

8.3. PUESTA EN MARCHA DE UN PROGRAMA DE PATROCINIO COMPLEMENTARIO AL EXISTENTE

DESCRIPCION GENERAL

Los recursos econdmicos de la administracién son limitados, por tanto buscar fuentes para obtener nuevos recursos es necesario
e imprescindible.

Es aconsejable la puesta en marcha de un programa de patrocinio complementario al existente para las actividades del
deporte en edad escolar.

* Mantener los patrocinios actuales.

* Promover nuevos patrocinios con nuevos acuerdos.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* Posibilidad de patrocinios de cardcter parcial complementario al general. (comarcas, entidades locales).
* Patrocinio especifico de asociaciones o clubes concretos.
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8.4. CONCIENCIACION DE LAS INSTITUCIONES LOCALES Y COMARCALES PARA LA DOTACION ECONOMICA

DESCRIPCION GENERAL

Las comarcas tienen competencias sobre la prictica deportiva, y su propios presupuestos, son por tanto responsables de la
importancia otorgada al deporte en edad escolar.

Es necesario concienciar a las instituciones locales y comarcales para la adecuada dotacién econdmica de sus propios programas
y actuaciones, mediante:

* Asesoramiento técnico.

» Haciéndoles llegar informacidn sobre lo destinado en otros contextos de nuestra comunidad, en otras, de cardcter estatal.

* Proporcionandoles instrumentos para la valoracién de los intereses de los ciudadanos.

Responsable Prioridad Impacto econémico
Ayuntamientos y comarcas Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
* A pesar del tiempo trascurrido desde la transferencia de la competencia de las comarcas sobre la practica deportiva, las corres-
pondientes dotaciones econdmicas no son adecuadas en demasiados casos

8.5. AMPLIACION Y MEJORA DE LOS MEDIOS DESTINADOS A LA APLICACION DEL PLAN DE PROMOCION
DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE EN CENTROS ESCOLARES EN ARAGON

DESCRIPCION GENERAL

El deporte en edad escolar es un dmbito especifico de prictica deportiva, pero también es un instrumento educativo inestimable

Es necesario lograr la ampliacion y mejora de los medios destinados en la aplicacién del Plan:

* Dotacién econémica para la revisién y ampliacién del Programa de Promocidn de la Actividad Fisica y el Deporte en los cen-
tros escolares en Aragén (Medida 2.7)

* Puesta en funcionamiento del coordinador- educador.

* Consideracién apropiada de la EF escolar.

» Convocatoria de proyectos especificos de investigacion.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Alto

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS
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9. LA DETECCION DE TALENTOS Y LA TECNIFICACION

OBJETIVOS GENERALES

1. Dar respuesta a las legitimas aspiraciones y necesidades de los deportistas con proyeccion hacia
el rendimiento.

2. Dotar a los entes deportivos, asociaciones, clubes y federaciones, y a la sociedad en general, de
instrumentos apropiados que faciliten la incorporacién de deportistas al ambito del rendimiento.

OBJETIVOS GENERALES

1. Puesta en marcha de planes de tecnificacién deportiva en Aragdn, asociados a los deportes y a las
federaciones con mas fuerza y mas capacidad de actuacion en el territorio.

2. Disenar protocolos para la deteccién y seguimiento de deportistas con posibilidades de proyec-
cioén hacia el rendimiento, que no desvirtien la prictica en el centro, club o lugar de origen.

3. Asegurar la permanencia de los escolares con proyeccién en su entorno social, limitando la edad
de fichajes o traslados prematuros.

4. Facilitar la formacién inicial y permanente de los entrenadores de rendimiento de base.

MEDIDAS, PROGRAMAS, PROYECTOS Y ACCIONES CONCRETAS

Descripcién Entidad Prioridad Impacto
promotora
. Elaboracién de un proyecto especifico para el estudio de viabilidad y en su caso DGA Corto Plazo Medio
puesta en funcionamiento de Planes de tecnificacion deportiva en Aragon. -Deportes-
. Informacién y asesoramiento a las federaciones y clubes aragoneses mds DGA Corto Plazo Bajo
importantes sobre las caracteristicas que deben de tener los programas de -Deportes-
deteccion de talentos.
. Elaboracién de un programa de becas y ayudas en material deportivo o edu- DGA Medio Plazo Medio
cativo a los deportistas escolares y su entorno, siempre que mantengan su -Deportes-
residencia o vinculacién deportiva con entidades aragonesas.
. Regulacién adecuada del tratamiento a los deportistas de rendimiento de DGA Corto Plazo Bajo
categorias inferiores, que asegure un modelo de proteccion del escolar en el -Deportes-
ambito educativo y de la salud.
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9.1. ELABORACION DE UN ESTUDIO DE VIABILIDAD DE PLANES DE TECNIFICACION
DEPORTIVA EN ARAGON

DESCRIPCION GENERAL

Independientemente del interés o atractivo que esta medida suponga para el deporte aragonés, toda toma de decisiones en este
sentido debe ir acompaiiada de un estudio en profundidad que proporcione la informacién necesaria.

Es necesaria la elaboracién de un proyecto especifico para el estudio de viabilidad y en su caso puesta en funcionamiento de
centros de tecnificacion del deporte aragonés.

» Coste econémico.

* Recursos materiales y humanos.

* Modalidades deportivas a implicar.

* Numero de posibles deportistas y sus caracteristicas.

* Previsiones de futuro y rentabilidad deportiva y social.

* Duplicidad de oferta en comunidades cercanas.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Dirigidos tanto a los deportes individuales como colectivos de mayor implicacién social.

* Algunos deportes colectivos disponen de recursos bajo el amparo de los clubes de elite que pueden aprovecharse.
* Necesidad de diferenciacion entre tecnificacion y alto rendimiento y contemplando programas para talentos.

* Necesidad de coordinacién con la administracién educativa.

9.2. INFORMACION Y ASESORAMIENTO SOBRE LOS PROGRAMAS DE DETECCION DE TALENTOS

DESCRIPCION GENERAL

Para evitar el adelanto de las fases l6gicas de incorporacién de los deportistas escolares con proyeccion al ambito del entrena-
miento y competicion de alta exigencia, es necesario:

Informar y asesorar a las Federaciones aragonesas y a los clubes aragoneses de alto nivel sobre las caracteristicas que deben de
tener los programas de deteccion de talentos:

* Aspectos que deben evitarse.

* Propuestas: planes de seguimiento manteniendo al escolar en su contexto social.

* Realizacién de actividades de préctica y tecnificacion de manera programada y esporadica.

* Asesoramiento a entrenadores y responsables de gestion en el contexto de origen.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

» Evidentemente los sujetos, y en el caso de menores sus responsables, son libres de tomar la actitud que crean conveniente en
relacién con la prictica deportiva de alto nivel, pero desde la administracién autonémica se debe facilitar informacién y ase-
soramiento ante la influencia de intereses externos, a veces no muy convenientes.

* Necesidad de asesoramiento a técnicos y responsables.
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9.3. ELABORACION DE UN PROGRAMA DE BECAS Y AYUDAS A LOS DEPORTISTAS ESCOLARES
Y SU ENTORNO

DESCRIPCION GENERAL

De manera complementaria a los posibles centros de tecnificacion, pero también con la posibilidad de comprometer a otros
deportistas no vinculados a estos, es necesario elaborar de un programa de becas y ayudas a los deportistas escolares y su
entorno.

* Comprendidas dentro de un modelo integral de tecnificacion.

 Estableciendo criterios de adjudicacion que valoren la situacion personal y no solamente los resultados.

* No vinculadas a los resultados deportivos intermedios sino al compromiso con el programa.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Medio plazo Medio

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

 Siempre que el deportista mantenga su residencia o vinculacion deportiva con entidades aragonesas.
* Adaptadas a las caracteristicas individuales de cada deportista y su contexto.

» Contemplando el adecuado seguimiento médico.

9.4. REGULACION DEL TRATAMIENTO A LOS ESCOLARES QUE ASEGURE UN MODELO DE PROTECCION

DESCRIPCION GENERAL

Debemos asegurar la proteccidn del deportista escolar en el tratamiento que recibe al acceder a 4ambitos de rendimiento. Se
requiere:

Establecer la regulacién y normativa adecuada:

* Limitacién de los fichajes prematuros.

* Atencién médica especializada.

* Proteccion ante la propia familia, en algunos casos con desmesuradas expectativas de efectos negativos.

 Proteccion ante posibles intereses econdmicos.

Responsable Prioridad Impacto econémico
DGA-Deportes Corto plazo Bajo

OBSERVACIONES, DIFICULTADES Y COMENTARIOS

* Posible cambio de la Ley del Deporte de Aragén para regular adecuadamente —entre otras cosas— el tratamiento a los depor-
tistas de rendimiento de categorias inferiores.

* No todos los implicados aceptan en la misma medida la limitacién de los fichajes prematuros.
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