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El presente documento resume el proceso de elaboracién del Libro Blanco del Deporte en edad escolar en
Aragdn, instrumento de futuro para la mejora y ordenacién de la actividad fisica y el deporte en nuestra
Comunidad.

Para su elaboracion, el equipo redactor ha seguido los siguientes pasos:

Se ha analizado la oferta actual del deporte escolar en Aragdn, tanto institucional como privada, asi como
un recorrido histérico de la misma durante los Gltimos 25 afios.

Se han recogido y tenido en cuenta los principales datos del deporte en edad escolar disponibles, tanto de
participacién como los referentes a estudios y tesis doctorales sobre actividad fisica escolar.

Hemos estudiado los principales modelos y sistemas utilizados en otras Comunidades Auténomas e incluso
lineas de actuacién de otros paises.

Por supuesto, se han analizado las caracteristicas demograficas de la poblacion escolar en nuestra
Comunidad y las previsiones de futuro.

Y por Gltimo, hemos analizado los cambios normativos y legislativos en materia educativa que, en los
ultimos afios, han influido de manera directa en la actividad fisica y el deporte en edad escolar.

Con todo ello, se han tenido en cuenta las aportaciones que, en seminarios y
mesas de trabajo, han realizado representantes y agentes del sistema deportivo
que trabajan en el dia a dia con los escolares: técnicos, profesores de educacion
fisica, padres y madres, responsables federativos y de clubs...

Y las propuestas de objetivos, medidas y recomendaciones inicialmente
elaboradas han sido analizadas y diseccionadas en el seminario
+ % monografico que tuvo lugar en Zaragoza en el mes de febrero de 2009.

Un proceso muy participativo que ha dado lugar al LIBRO BLANCO DEL
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR DE ARAGON, cuyos principales elementos
quedan reflejados en el presente documento de sintesis, y que se define
como un instrumento de trabajo y una hoja de ruta de futuro para incrementar la
practica de la actividad fisica y deportiva de calidad de nuestros nifios y nifas.
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Paso previo a la formulacién de recomendaciones, debemos identificar cual es la realidad actual
del deporte en edad escolar en nuestra Comunidad. De forma sintética identificamos...

Muestas Aeb jlidades

Una oferta deportiva demasiado tradicional y limitada.

Una gran diferencia en los indices de practica entre chicos y chicas en los Juegos Deportivos en Edad
Escolar.

Falta de cualificacién de algunos técnicos que trabajan en el deporte escolar, no equivalente a la
responsabilidad que asumen.

Pérdida de protagonismo del centro escolar en la organizacion y desarrollo deportivo —inexistencia de
un proyecto deportivo de centro—.

Falta de continuidad entre el deporte escolar en Educacién Primaria y Secundaria.

Poca importancia del deporte en el curriculo oficial de Educacién Fisica en Educacién Primaria.
Dificultad de atender mediante ofertas distintas y variadas los diferentes intereses y motivaciones que
son demandados en el deporte escolar.

La extension del territorio y la dispersion de la poblacién en Aragdn provocan una baja densidad de la
poblacién escolar en el ambito rural, dificultando la organizacién de determinadas actividades.

Falta de cultura deportiva adecuada en la sociedad.

Las corporaciones locales juegan un papel limitado en el deporte en edad escolar.

Faltan estudios y datos reales de practica deportiva de los aragoneses.

La préctica deportiva de la poblacién inmigrante esté por debajo de la media de la poblacién.

Las AMPAs juegan un papel fundamental —aunque quizé excesivo— en la organizacién del deporte escolar.

Las AWMl NA2AS

Dificultad de adaptar la oferta y las estructuras a las nuevas practicas y tendencias en torno a la actividad
fisica y el deporte.

La desaparicion de la titulacién de Maestro Especialista de Educacion Fisica, derivada de la aplicacién
del Espacio Europeo de Ensefianza Superior.

Insuficiente coordinacién de esfuerzos y recursos en el disefio y construccion de las instalaciones
deportivas.

La reduccién del horario de educacion fisica en la ensefianza.

La oferta de otras actividades en ocio y recreacion ha crecido mucho, asi como el ocio asociado a las
nuevas tecnologias de la comunicacion.
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El deporte —y el deporte organizado— sigue siendo una actividad potencialmente muy atractiva para
los chicos y chicas, y también para las familias.

Existen modelos de buenas practicas en Aragon y fuera de la Comunidad que podrian extenderse y
divulgarse.

La estructura comarcal existente es positiva para afrontar las diferentes realidades de Aragén.

Las experiencias desarrolladas por algunas federaciones que han adaptado con éxito reglas y
competiciones para hacerlas mas adecuadas y mas atractivas a la poblacién escolar.

Los Juegos Deportivos en Edad Escolar en la modalidad de deporte especial.

Hay un "consumo” del deporte escolar. Las familias pagan para que sus hijos hagan deporte escolar.
La sociedad esta asumiendo que un deporte de calidad, como cualquier otro )
servicio, tiene un coste econémico. ) X Q__ :
Existencia de muchos técnicos formados capaces de abordar la iniciacién y el i
desarrollo del deporte en edad escolar en Aragén.

El importante apoyo de caracter estable a los Juegos Deportivos en Edad Escolar

mediante patrocinio econémico de Caja Inmaculada. .
La voluntad politica de abordar una reforma y una mejora del deporte en edad ./
escolar en Aragén.

Las oportunidades /' @

La extension del Programa de “Promocién de la Actividad Fisica en los Centros h‘-}
Escolares”. ' o
El Centro educativo como referencia para la practica deportiva por parte de los

propios alumnos y de las familias. ' B
La poblacién escolar crece ligeramente, gracias sobre todo a la inmigracién. El "'
deporte puede ser un elemento de ayuda a la integracién y de enriquecimiento W Y

cultural y social.
La sensibilizacion de la sociedad hacia la practica deportiva para disminuir los
crecientes indices de obesidad y sobrepeso infantil.
Posibilidad de rentabilizar en mayor medida los recursos y las estructuras
existentes en areas de la administracion relacionadas con la actividad fisica, el deporte,
la salud, el empleo y el turismo.
El medio natural de la Comunidad Aragonesa y el desarrollo de actividades y deportes
asociados a la naturaleza.
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El deporte en edad escolar es el resultado de la accidn coordinada de todos los agentes deportivos
que participan, directa e indirectamente, en el sistema deportivo y educativo de nuestra Comunidad.

De ahi que impulsar una préactica deportiva educativa y saludable, generadora de habitos de salud
para el futuro y de los valores propios del deporte, sea una responsabilidad de todas las personas
implicadas.

Con ese propésito, este Libro Blanco propone 50 medidas concretas y recomendaciones para el
futuro, agrupadas en 9 apartados, con objetivos generales y asociados para cada uno de ellos. Los
apartados de referencia, que incluyen asimismo objetivos en cada uno, quedan reflejados en las
paginas siguientes.
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e Dar respuesta a las necesidades actuales de la practica deportiva en edad escolar. Una sociedad en
constante cambio requiere de nuevas soluciones.

e Integrar en la toma de decisiones y en las soluciones a aplicar a todas las instituciones y entidades
involucradas en nuestra Comunidad. Estamos ante un problema compartido donde la responsabilidad es
de todos.

Med jhas

1. Constitucidon de la MESA DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR, como
materializacién del trabajo conjunto entre las diferentes instituciones
publicas y privadas, que defina y actualice de manera continua los
principios que deben regular la practica de estas actividades en nuestra

Comunidad.

2. Elaboracion y difusion de las DIRECTRICES Y 1
RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL DEPORTE EN LA =
EDAD ESCOLAR, materializdindose en un documento que oriente v
de manera clara a toda la comunidad, mediante el que el
Gobierno de Aragdn ejerza el claro liderazgo que debe ostentar.

3. Puesta en funcionamiento del OBSERVATORIO ARAGONES
DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR, como instrumento de
observacion, evaluacion y seguimiento de la préctica
deportiva en edad escolar y de los diferentes programas y
actuaciones que se lleven a cabo.
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e Adaptar los Juegos Deportivos en Edad Escolar a las necesidades educativas y de desarrollo integral de los
ninos.

e Fortalecer otros programas de practica no necesariamente dependientes de los Juegos Deportivos en
Edad Escolar, que faciliten la participacién de la maxima poblacion posible.

4. Elaboracion de un PLAN DE ACCION QUE DEFINA LAS ACTUACIONES PROPIAS DEL GOBIERNO DE
ARAGON y su calendario en relacién a las propuestas que se recomiendan en el presente libro blanco.

5. Potenciar la UNIDAD ADMINISTRATIVA responsable del deporte en edad escolar, acorde a la
importancia y trascendencia de este ambito.

6. Revision de LA NORMATIVA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR.

7. Nuevo DISENO DE LA PAGINA WEB DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS EN EDAD ESCOLAR, como
instrumento de educacién, informacién y difusion.

8. Disefio y aplicacién de programas para el AUMENTO DE PRACTICA en poblacién femenina y estudiantes
de Secundaria.

9. Disefio y aplicacién de programas para la INCORPORACION DE POBLACIONES DESFAVORECIDAS:
poblaciéon inmigrante y poblaciones con dificultades especiales.

10. Revisién y ampliacion del PROGRAMA DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE EN
LOS CENTROS ESCOLARES EN ARAGON.

11. Creacidn de la figura de un COORDINADOR-EDUCADOR DEPORTIVO para los centros escolares que
enlace los objetivos de la Educacion Fisica curricular y la actividad fisica extracurricular.

12. Crear PROGRAMAS ESPECIALES de promocion de la actividad fisica y el deporte, que satisfagan las
demandas de nuevas practicas y tendencias en torno a la actividad fisica.

13. Fomentar el programa de RECONOCIMIENTOS MEDICOS DEPORTIVOS para escolares, ampliando los

11 recursos destinados para ello.
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e Concienciar a las corporaciones locales y comarcas sobre la importancia de atender las necesidades de
practica deportiva de sus escolares, asumiendo las responsabilidades que les son propias.

e Alcanzar el mayor nivel posible de coordinacion entre las diferentes instituciones y con los diferentes
agentes sociales implicados.

Med jhas

14. Constitucion de los CONSEJOS COMARCALES Y/O LOCALES DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR,
incluyendo los grandes municipios, con competencias para la programacién, organizacion y gestion de
las actividades de manera acorde con las directrices y recomendaciones generales establecidas.

15. Elaboracion del PROGRAMA LOCAL Y/O COMARCAL a medio plazo y
anual de deporte en edad escolar.

16. Impulso a la COLABORACION CON EL TEJIDO ASOCIATIVO DE
LA LOCALIDAD Y/O DE LA COMARCA, aprovechando recursos
humanos y organizativos, para la promocién de programas de
iniciacién deportiva.

17. Promocién de ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE
PERIODOS ESTACIONALES Y VACACIONALES
(escuelas de verano, vacaciones de Navidad y
Semana Santa...).

@
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e Concienciar a los centros de la necesidad de asumir la responsabilidad de la practica deportiva en edad
escolar, como un cometido educativo més, integrando ésta en el Proyecto Educativo de Centro.

e Convertir el centro escolar en lugar de referencia béasico y principal de los procesos iniciales del aprendizaje
y practica deportiva.

18. Creacion del PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO, integrado en el PROYECTO EDUCATIVO DE
CENTRO, siendo requisito para la asignacion de ayudas y subvenciones.

19. Consideracion del deporte en edad escolar en la PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE LOS
CALENDARIOS y HORARIOS de utilizacién de los espacios de los centros escolares.

20. PROMOVER LA PARTICIPACION DE LOS CENTROS ESCOLARES en los diferentes programas, y de
manera especial en EL PROGRAMA DE PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE como
instrumento fundamental de desarrollo del modelo deportivo.

21. Reedicion revisada del programa “ENTRENANDO A PADRES Y MADRES”, con especial incidencia de sus
actitudes ante la competicion.

22. CAMPANAS dirigidas a los padres y madres en los MEDIOS DE COMUNICACION enfocadas a los
comportamientos no adecuados de éstos y sus implicaciones, y a los valores y caracteristicas del deporte
educativo y saludable.

23. Impulso de la labor que se realiza desde LAS ASOCIACIONES DE PADRES Y MADRES, creando
instrumentos de asesoramiento de las mismas sobre planificacién de las actividades, contratacién de
personal, gestion econdmica y criterios de calidad.

24. Fomento de ASOCIACIONES DEPORTIVAS DESDE EL CENTRO ESCOLAR y especialmente en
Secundaria.
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* Mejorar el ejercicio profesional como elemento fundamental para la eficacia, considerando que los

responsables directos forman parte de acciones educativas.

e Garantizar de manera progresiva la cualificacion técnica y docente de todos los técnicos que participan en

el deporte escolar.

Med jhas

25.

26.

27.

28.

29.

30.

REGULACION DE LAS PROFESIONES DEL DEPORTE a nivel autonémico —en coordinacién con la
Administracion del Estado—, disefiando una implantacién progresiva, pero asegurando una capacitacion
pedagogico-didactica acorde con la funcién a desarrollar.

Regulacion laboral de la profesién de TECNICO DEPORTIVO incluyendo a los técnicos del deporte en
edad escolar.

Inclusion de formacion ESPECIFICA EN MATERIA DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR en las titulaciones
universitarias de grado, y promocién de estudios de postgrado.

Programas especificos de FORMACION INICIAL Y PERMANENTE PARA TECNICOS DEPORTIVOS EN
EDAD ESCOLAR, en las diferentes comarcas y municipios de pequefo y mediano tamafo, utilizando las
nuevas tecnologias.

CAMPANAS DE MOTIVACION Y CAPTACION de futuros técnicos que participen en los diferentes
programas de formacién para su incorporacién al deporte en edad escolar.

Campanias de motivacion y CAPTACION DE FUTUROS DIRECTIVOS Y RESPONSABLES DE GESTION
que participen en los diferentes programas de formacién para su incorporacién al deporte en edad
escolar.
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31.

32.
33.

34.

35.

Concienciar a los clubes y federaciones de la importante labor
social que deben realizar trabajando de manera coordinada
con las instituciones publicas.

Impulsar en los clubes y federaciones la conciencia del
papel predominantemente educativo que debe tener el
deporte en edad escolar, incluso para la busqueda de futuros

L
deportistas de alto rendimiento. :

REVISION DEL PAPEL Y ACTUACION DE LAS FEDERACIONES,
en concordancia con las Directrices y Recomendaciones
Generales.

ADAPTACION de los diferentes programas y competiciones a
las necesidades y caracteristicas de los escolares.

EXTENSION DE LAS CAMPANAS FEDERATIVAS de promocién a
las zonas rurales.

REVISION DEL PAPEL Y ACTUACION DE CLUBES y
asociaciones en concordancia con las Directrices y
Recomendaciones Generales.

Fomento de la colaboracion y el TRABAJO
COORDINADOQ entre centros escolares,
asociaciones y clubes, respetando el contexto
natural para la practica deportiva de los escolares.
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e Dotar al sistema deportivo de instalaciones y equipamientos adecuados a las necesidades del deporte en

edad escolar.

* Mejorar las instalaciones para ofrecer una practica de calidad y en condiciones de mayor seguridad.

Med jdas

36.

37.

38.

39.

40.

41.

Dinamizacién del PLAN AUTONOMICO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN ARAGON, donde se
retomen modelos de financiacidn entre instituciones para la construccion de instalaciones deportivas
polivalentes en/o anexas a centros escolares.

Mejora del programa de ayudas econémicas de la APERTURA DE LOS
CENTROS ESCOLARES, tanto publicos como privados, fuera del
horario lectivo y en fines de semana.

Priorizar la utilizacion de las INSTALACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES por parte de los centros escolares.

Promocién de la apertura de centros y espacios para la

practica de ACTIVIDADES NO DIRIGIDAS, sin limitar los
horarios a las horas lectivas del centro, e implicando a otros
usuarios no escolares.

Impulso de un PROGRAMA DE MEJORA DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS y de dotacion de
equipamiento deportivo de los centros educativos.

CAMBIO DE LA NORMATIVA OFICIAL sobre las
caracteristicas de las instalaciones deportivas escolares
a la hora de abordar la construccién de nuevos centros
educativos.
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e Disponer de los recursos econdémicos necesarios para una practica deportiva de los escolares de calidad y a
disposicion de toda la poblacion.

e Implicar a las diferentes entidades privadas y/o publicas en la financiacion de los programas de deporte en
edad escolar.

42. VALORACION ECONOMICA DEL PLAN DE ACCION de las actuaciones propias del Gobierno de Aragén
que facilite la toma de decisiones.

43. Establecimiento de estrategias dirigidas a RENTABILIZAR LAS AYUDAS Y SUBVENCIONES
condicionando estas al cumplimiento real de las Directrices y Recomendaciones Generales elaboradas
por la Direccion General del Deporte (ver medida 2).

44. Puesta en marcha de un PROGRAMA DE PATROCINIO COMPLEMENTARIO al existente para las
actividades del deporte en edad escolar.

45. Concienciacion de las instituciones locales y comarcales para la
ADECUADA DOTACION ECONOMICA de sus propios programas y
actuaciones de deporte en edad escolar.

. AMPLIACION Y MEJORA DE LOS MEDIOS destinados a la
aplicacion del Plan de Promocion de la Actividad Fisica y del
Deporte en Centros Escolares de Aragdn.
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e Dar respuesta a las legitimas aspiraciones y necesidades de los deportistas con proyeccion hacia el

rendimiento.
¢ Dotar a los entes deportivos, asociaciones, clubes y federaciones, y a la sociedad en general, de .
instrumentos apropiados que faciliten la incorporacion de deportistas al dmbito del rendimiento.

Med idas

47. Elaboracion de un proyecto especifico para el estudio de viabilidad y en su caso puesta en
funcionamiento de PLANES DE TECNIFICACION DEPORTIVA EN ARAGON.

48. Informacion y asesoramiento a las federaciones y clubes aragoneses mas importantes sobre las
CARACTERISTICAS que deben tener los PROGRAMAS DE DETECCION DE TALENTOS.

49. Elaboracion de un PROGRAMA DE BECAS Y AYUDAS en material deportivo o educativo a los deportistas
escolares y su entorno, siempre que mantengan su residencia o vinculacién deportiva con entidades
aragonesas.

50. Regulacién adecuada del tratamiento a los deportistas de rendimiento de categorias inferiores, que
asegure un MODELO DE PROTECCION DEL DEPORTISTA ESCOLAR en el dmbito educativo y de la
salud.
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